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Mona Lisa Boyesen

e nar. 1945 v Norsku
¢ dcera zakladatelky biodynamické psychoterapie Gerdy Boyesen a

® spolutvirkyné tohoto sméru psychoterapie zamérené na télo,
ALPHA NURS' NG ¢ zakladatelka Evropské Skoly biodynamické psychoterapie E.S.B.P.E.
o v Lubecku.
pOdIe Mony LISY Boyesen ¢ Vice neZ 30 let je vycvikovou trenérkou biodynamické

psychoterapie; psychoterapeutka a supervizorka.
¢ Na zakladé svych klinickych zkusenosti vyvinula metodu prevence

PSY 227 Praktikum raného vyvoje ranych poruch vyvoje zvanou Alfa nursing®
. ¢ je spolutvlrkyni terapeutického pfistupu zvaného biorelease.
Podzim 2012 » Vsoucasnosti Zije v Dansku a vede seminafe a vycviky po celé
Evropé.

Eva Pavlikova

Mona Lisa Boyesen Saci reflex

¢ Béhem krmeni se odehravaji dllezité fyziologické
a dusevni procesy.

¢ Saci reflex novorozence nesouvisi jenoms
pfijmem potravy. Chvéni (kmity) jazyka béhem
sani prispivaji ke stimulaci vyznamnych
nervovych center v mozku, které maji zase primy
vliv na zrani dychani.

* (Plice novorozence jesté nejsou do 6 mésicl po

narozeni pIné rozvinuté — syndrom nahlého amrti

Ebba Boyesen Gerda Boyesen ditéte.)
(*1944) (1922 - 2005)

Mona Lisa Boyesen
(*1945)
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Zasadni vyznam sani

Sani umoznuje ditéti jistéjsi prechod z
ochranujiciho matcina délohy do vnéjsiho
svéta.

sani = nejen krmeni, ale i zdroj blaha

dlouhé, nerusené sani a chovani, kdykoliv a jak
dlouho dité potiebuje

neni prilis dalezité, zda dité saje z prsu i z
ldhve

Po narozeni...

¢ Prvni mésice Zivota se dité velice ¢asto
pohybuje mezi ospalosti a spankem .

e Jestlize pfi krmeni miZe dité sat az do pocitu
své spokojenosti, dosahuje zfetelného
uvolnéni - stavu podobného relaxaci a
meditaci.

¢ V tomto stavu prevaZuji mozkové viny alfa,
delta a théta — duleZité pro rozvoj zakladnich
neurofyziologickych funkci.

Mozkové viny

Beta viny (13 - 30 Hz)

bdély stav védomi - logicko-analytické mysleni, Pozornost je vedena vné a
smétuje k problémuim spojenym s okolim. Pfi vyssich frekvencich nastavaji
stresové stavy nebo stavy napéti, které se projevuji neklidem, stresem,
zlosti nebo strachem.

Alfa viny (8 - 13 Hz)

uvolnény a soudasné bdély stav - klid a mir bez pocitu ospalosti nebo
unavy . Zde vznikaji pfedstavy, kreativni fe$eni problému a ideji. Mozek
pracuje harmonicky a bez vysokych ztrdt energie.

Theta viny (4 - 8 Hz)

stav hlubokého uvolnéni, meditace, urcité faze spanku. V bdélém stavu
védomi Ize nachdzet neobvykla feseni problému, mohou nastat hluboké
nahledy, vize a rozvoj intuice.

Delta viny (0 - 4 Hz)

hluboky spének, stav hlubokého uvolnéni — dochazi k procestim télesné a
psychické regenerace.

Spanek novorozence a kojence

¢ Dalsi podstatny faktor, ktery je podporovan
nerusenym sanim je REM faze spanku (Rapid
Eye Movement) — v této fazi ma ¢lovék sny

¢ U dospélého: 20% spanku REM spanku

* U novorozence/kojence: 50%

e REM faze spanku je duleZitd pro intenzivni
stimulaci centralniho nervového systému a
rozhodujici pro rlst mozku a dusevni vyvoj
ditéte.
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Praktické tipy:

¢ U kojeni ¢i krmeni je dlllezita pohoda a klid:
pohodlInd poloha, dobré ¢teni, ndpo;j...

¢ Pfi krmeni z Iahve pouzivejte dudlik s dirkami,
které dovoluji pomalé pfijimani potravy a jsou
uzplsobeny tak, aby ditéti béhem piti umoznily
vlastni regulaci (jestlize je ldhev drZzena dold,
nemélo by mléko samo od sebe vytékat).

e Jestlize uz dité vypilo 1ahev, nebo ho musite
odstavit od prsu dfive, nezZ je naplnéna potreba
sani, pouzijte dudlik; tak mGze dité dokondit tzv.
oralni cyklus a pomalu se ubrat ke spanku.

Praktické tipy:

Kdyz stravovaci cyklus umoziuje ditéti pomalé piti, nemusi byt
krmeni prerusovano kvuli odfihnuti; jestlize dité jemné oprete o
sebe, mlZe si to regulovat samo. Pfi pomalém piti také spolykd jen
malo vzduchu.

Pokud to kojenci pfili$ nevadi, méla byste mu vyménit plenku lépe
pfed krmenim, neZ po ném, aby mohlo béhem kojeni v klidu
usnout.

Drite a noste své détitko béhem prvnich dvou mésict co
moznd nejcastéji v horizontalni poloze; 1é¢ivda REM faze spanku
nastava, jen kdyz jsou velké Sijové svaly Gplné uvolnéné, vzpfimena
poloha zpusobuje $iji pfili§ napéti, dokonce i kdyZ je dité dobre
podpirano. TotéZ plati pro $atky na noseni. (Intenzivni télesny
kontakt je dilezity; ale zvlasté, kdyz rychle jdete po tvrdé zemi, je to
pro dité vzhledem ke kratkym prudkym otfestiim spie nevyhodou).

Prakticke tipy:

¢ Kocarek na prepravu ditéte by mél byt
prednostné takovy, kdy z néj dité vidi na
rodice. Koncentrace pozornosti na ,svého
¢lovéka“” jej chrani pfed nadmirou podnétd
okolniho svéta.

Developmental care pro
nedonosené déti v inkubatorech
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Prevence ranych poruch vyvoje

¢ Alfa nursing® - prevence ranych poruch vyvoje:

* Pokud se s kojencem nezachdzi v souladu s jeho
instinktivnimi potfebami a on tim pfichazi o
schopnost odbouravat vyskytujici se stres, projevi se
to béhem jeho vyvoje a pozdéji v dospélosti
narusenim jeho osobnostnich vzorcU.

¢ Mezi ta naruseni, ktera maji svlj zaklad v kojeneckém
obdobi, patfi:

— schizoidni struktura charakteru

— oralni struktura charakteru (ordIni deprivace, oralni
kompenzace, oralni agrese)

(Obranné) charakterové struktury

¢ Koncepty, s nimiZ pracuji nasledovnici
reichidnské odnoze psychoanalyzy

¢ Obvyklé v rGznych smérech ,na télo
orientované psychoterapie”
(bodypsychoterapie, bioenergetika,
biodynamicka psychoterapie, biorelase...)

© Anti ALPHA NURSING® ©

* WWW.USpavac.cz
¢ http://www.youtube.com/watch?v=bAelkLNu

hiE

* Vyhrada: tiSenim neklidu ditéte jesté vétSim

neklidem se jeho mozek nenauci skute¢né
relaxovat.

¢ Podobné pfistupy jsou vsak doporucovany

pomérné Casto ( napf. H. Karp — Nejstastnéjsi
miminko v okoli)




