Zaklady psychoterapie (historie a sméry ve 20. stoleti)
PSY 406

Sylabus PS 2012
Garant: prof. PhDr. Z. Vybiral, PhD.
vybiral@fss.muni.cz
Zakonceni: zkouska — pisemny test
Rozsah: 2+0
ECTS: 7 krediti

Vyuka se uskuteciiuje 1 x tydné, pravidelné ve ¢tvrtky od 14:00 do 15:40 hod. v u¢ebné 52,
zahdajeni vyuky v PS 2010 je 20. zari. V terminech 27. 9., 11. 10. a 6. 12. jsou tzv. reading
weeks.

Objasnéni podminek ukonceni, sezndmeni s podminkami a tkoly nutnymi pro ziskéni zdpoctu
a prvni prednaska se konaji 20. 9. a v tento den je povinna ucast.

Rozvrh pfednaSek a prezentaci v PS 2012

1. 20. 09. Uvedeni do psychoterapie jako védy a uméni. Co zajimé psychoterapeuty? Co
zajima vyzkumniky v oblasti psychoterapie? Piiklady knih.
PREZENTACE:
Jak psychoterapii délat a jak ji nedélat?
Osobnosti z historie psychoterapie, které mély vliv
2. 27.09. Samostudium I: pfecist alespoii 1 stat’ Sigmunda Freuda a napsat odbornou
reflexi (ivahu nad ni) — 1,5 NS.
3. 04. 10. U¢inné faktory v psychoterapii aneb Co v psychoterapii 16&i?
PREZENTACE:
Faktory, které pusobi / Stadia zmény
4. 11.10. Samostudium II: piecist alespoii 1 stat’ C. G. Junga a napsat odbornou reflexi
(tvahu nad ni) — 1,5 NS.
5. 18. 10. Historie psychoterapie ve 20. stoleti.
PREZENTACE:
Mezniky psychoterapie ve 20. stoleti
Sméry v psychoterapii
6. 25.10. Psychoanalyza.
PREZENTACE:
Psychoanalyza (historie zasahujici do soucasnosti)
Sigmund Freud v originale
7. 01. 11. Sméry, které vysly z psychoanalyzy.
PREZENTACE
CGJ - individuace, Persona, archetypy
Struktura neuroz podle Karen Horney
Transakéni analyza (3 prezentace)
8. 08. 11. Sméry, které vznikly jako opozice vii¢i psychoanalyze.
PREZENTACE:
Wolpe, Beck, Ellis, Lazarus...
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Humanisticka psychoterapie

Existencialni terapie
9. 15. 11. Zakladni poznatky o vyzkumu v psychoterapii.

PREZENTACE:

Vyzkumy psychoterapie: jak je u¢inna?

10. 22. 11. Osobnosti psychoterapie

PREZENTACE:

Studentské prezentace cca 6 osobnosti psychoterapie
11.29. 11. Integrace sméru a $kol, integrace mezi sméry. Eklekticismus

v psychoterapeutické praxi.

PREZENTACE:

Integrace kognitivniho s hlubinnym, humanistickym a systémovym pristupem
12. 06. 12. Samostudium III: ptecist text XXXX a napsat reflexi tohoto textu.
13. 13. 12. Hledani alternativnich cest v (k) psychoterapii.

PREZENTACE:

Tak zvané alternativni psychoterapie: na zakladé ¢eho je vylu¢ujeme?

Diilezité terminy:
Do 08. 11. Odevzdéani do Odevzdavarny prezentace o osobnosti psychoterapie
(doporuceno 10-12 snimk)

REFLEXE

Do 11. 10. Odevzdani do Odevzdéavarny reflexe €. 1 (Freud) min. 1,5 NS max. 3 NS

Do 25. 10. Odevzdani do Odevzdavarny reflexe €. 2 (Jung) min. 1,5 NS max. 3 NS

Do 13. 12. Odevzdéani do Odevzdavarny 3. reflexe na téma: ,,Porovnani psychoterapie

v podani Freuda s psychoterapii v podani Junga s ptihlédnutim k XY* (kde ,,XY* doplnite
vybranou dalsi osobnosti v psychoterapii 20. stoleti). min. 2 NS max. 3 NS

ANOTACE vybranych témat

Uvod do psychoterapie: Terapeutické faktory, které piisobi zménu

Dnesni psychoterapie: co o ni vime? Teorie spole¢nych a specifickych faktord. Stadia zmény
v psychoterapeutickém procesu. Hlavni ukol terapeuta — z pohledu riznych piistupti. Rozdil
mezi objasiiujicimi pristupy a pfistupy zaméfenymi na nacvik a zvladani. Péce
psychoterapeuta o sebe sama. Supervize a intervize prace. Vycviky v psychoterapii. Eticky
kodex a etika v praci psychoterapeuta. Vzdélavani. Odborna literatura, Casopisy.

Co patii k zadkladnim znalostem z oblasti psychoterapie? Zakladni obrysy historického vyvoje
psychoterapie v minulém stoleti

Piehled psychoterapeutickych sméri ve 20. stoleti

Hlavni psychoterapeutické sméry ve 20. stoleti, jejich zakladni koncepty a terminologie:
hledani shod v rozdilech. Historie psychoterapie ve 20. stoleti: psychoanalyza. Odklony od
psychoanalyzy v 50. a 60. letech 20. stoleti a vznik ,,mimo-psychoanalytickych® ptistupti.
Léta 1955 az 1970 v americké (a nejen americké) psychoterapii — vznikéani novych skol.
Hnuti eklektické prace v psychoterapii. Plisobeni Sola Garfielda, Johna Norcrosse a dalsich.
KBT. Humanistické proudy v psychoterapii 20. stoleti. Proud existencidlni. Nastup
systémovych pojeti problémi a vztahd. Po¢atky a rozvoj rodinné terapie. Pocatky a hlavni
podoby integrace.




Historie vyzkumu v psychoterapii.
Srovnavaci vyzkum uc¢innosti psychoterapeutickych postupli (= zékladni uvedeni do
zkoumani psychoterapie).

Seminare:
Uskutecni se jen pro studenty PST studii — viz sylabus predmétu PST 402.

Podminky zakonceni (bez splnéni ukola nelze slozit zkousku):
Zapocet: zavazné je vypracovani a odevzdani ukolti a dodrzeni terminu odevzdani.

Ukoly nad ramec povinnych iikoli (za jejich uspé$né spInéni lze ziskat body do
celkového hodnoceni predmétu):

a) recenze na nedavno vydanou odbornou psychoterapeutickou knihu dle zadéni garanta
pfedmétu — recenze musi mit rozsah 4 az 5 NS a byt publikovatelna; nebo

b)

Vybér osobnosti pro prezentaci: dohodnout e-mailem s garantem pfedmétu (prof. Vybiral):
od 17. 9. nejpozdéji do 4. 10.

Zkouska: pisemny test.
Okruhy ke zkouSce jsou zvetfejnény v organizacnich pokynech k vyuce v IS.

Doporucena literatura k pripravé na zkousku a ke splnéni ukoli — zakladni:

B Kratochvil, S. (1997/2006). Zaklady psychoterapie. Praha: Portal.

B Event. v angl.: Freedheim, Donald K. (Ed.) (1992; 5. vyd. 2003). History of
Psychotherapy. Washington: APA — VEDLE KRATOCHVILA JE MOZNO
SE UCIT PRAVE Z TETO UCEBNICE, POKUD NEKDO CHCE STUDOVAT
VENG.

B Prochaska, J., Norcross, J. (1999). Psychoterapeutické systémy. Praha: Grada. —
kapitoly doporucené ke zkousce: 1, 3, 7 a 14 (Integrativni ramec, Adler, TA a
Integrace-eklekticismus)

B Zeig, J. (ed.) (2005). Uméni psychoterapie. Praha: Portal. — kapitoly doporucené ke
zkousce: Zeig, Minuchin, Haley, Bowen, Satirova, Watzlawick, Ellis, Wolpe, Beck,
Lazarus, Marmor.

B Alesporii jedna prace od S. Freuda (kdy? ne kniha, pak minimalné jedna stat’):
povinné.

B Alesporii jedna prace od C. G. Junga (kdyZ ne kniha, pak minimalné jedna stat’):
povinné.

Dale doporucuji:

B Danzer, G. (2001). Psychosomatika. Praha: Portal.

B Langmeier, J., Balcar, K., gpitz, J. (2000): Détska psychoterapie. Praha: Portal.
(Lze pouziti 1. vyd. z roku 1989, Praha: Avicenum.)

B Prasko, J. (et al.) (2003). Poruchy osobnosti. Praha: Portal.

Andrlova, M. (2005). Soucasné sméry v ceské psychoterapii. Praha: Triton.

|
B Hucin, J. (2001). Hovory o psychoterapii. Praha: Portal.



Yalom, 1. — libovolna kniha z titulii: Mama a smysl Zivota, Chvdla psychoterapie,
Laska a jeji kat, Teorie a praxe skupinové psychoterapie

Fonagy, P., Target, M. (2005): Psychoanalytické teorie. Praha: Portal -
MINIMALNE strany 13 — 45 a 285 — 295 (celkem 44 stran) - JDE O POVINNOU
CETBU PRO STUDENTY PST V JS (pro Sou¢asnou psychoterapii)

Schwarz, J. (2003): Déjiny psychoanalyzy. Praha: Triton.

Dopliikova literatura:

Vymétal, J. (2003). Uvod do psychoterapie. Praha: Grada. (2. vydani.)

Timuiak, L. (2005). Soucasny vyzkum psychoterapie. Praha: Triton.

Grawe, K. (2004). Psychological Therapy. Cambridge (MA), Gottingen: Hogrefe &
Huber.

Jonesova, E., Asen, E. (2004). Systemicka parova terapie a deprese. Hradec
Kralové: Konfrontace.

Von Schlippe, A., Schweitzer, J. (2001). Systemicka terapie a poradenstvi. Brno:
Cesta.

Sytistova, E. (2005). Pukly c¢as a smich absolutni viddy. Brno: Nakladatelstvi Tomase
Janecka.

Yalom, 1. (1999). Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Hradec Kralové:
Konfrontace.

Trapkova, L., Chvéla, V. (2004). Rodinna terapie psychosomatickych poruch. Praha:
Portal.

Fromm-Reichmannova, F. (2003). Principy intenzivni psychoterapie. Praha: Triton.
Ellis, A., MacLaren, C. (2005). Racionalné emocni behavioralni terapie. Praha: Portal
Horney, K. (2007). Neurotickad osobnost nasi doby. Praha: Portal — strany 11-66
(55 stran) — JDE O POVINNOU CETBU PRO STUDENTY PST (pro Semina¥
k Déjinam pst)

Marmor, J. (2006). Vyvoj analytické terapie: pi‘ehled jejiho rozvoje v priibéhu
vice neZ Sedesati let. Konfrontace 17(3), s. 125-131 - JDE O POVINNOU CETBU
PRO STUDENTY PST (pro Seminar k Déjinam pst)

Haley, J. (2003). Neobvykla psychoterapie Miltona H. Ericksona. Praha: Triton.
Cain David J., Seeman Julius (2006): Humanisticka psychoterapie 1. dil -- Prirucka
pro vyzkum a praxi, Praha: Triton.

Cain David J., Seeman Julius (2007): Humanisticka psychoterapie 2.dil -- Prirucka
pro vyzkum a praxi, Praha: Triton.

Dopliikova literatura — knihy a ¢asopisecké texty (zcela ¢i z¢asti) napsané pacienty nebo
byvalymi pacienty:

Oxnam, Robert B. (2006). Roztristena mysl. Mij zivot s mnohoc¢etnou poruchou
osobnosti. Praha: Portal.

BartoSova, M. (1995). Jako v zrcadle. Hradec Kralové: Konfrontace

Greenbergova, J. (1998). Neslibovala jsem ti prochazku riizovym sadem. Praha: Triton.
Janicek, J. (2001). (Ne)mocna sila agorafobie. Konfrontace 12 (4), 195-199

Janicek, J. (2005). Kdyz (ne)chcete zemftit. Konfrontace 16 (3), 180-185

Kocabova, D., Kocvera, J. (1996). Zprava odjinud. Hradec Kralové: Konfrontace
Ry¢l, V. (2003). Pavilon cislo 13. Brno: Petrov.

Ry¢l, V. (2004). Zivot je hrozny spolecnik. Brno: Petrov.

Dalsi literaturu doporucuje prednasejici na jednotlivych prednéaskach.



Celkova zatéz predmétu:

7 kredit (coz odpovida priblizné 150 hod. samostudia — vyjma ucasti na seminatich a
prednaskach; predpoklddam minimalné 600 prostudovanych stran ¢esky v rdmci piipravy na
zkousku a v prubéhu semestru v ramci pripravy ukola.




