Obecna psychologie



Motivace, zaméerenost

Proc?

Motivace vs. motiv (potifeba — biogenni,
psychogenni, sociogenni, ideove; primarni x
sekundarni; vrozené, nauceneé)

S. Freud x A. Maslow x V.E. Frankl
Struktura motivace dle Zimbarda

Dva principy motivace (psych.ekvilibrium x
hedonismus)

Teorie motivace



Primarni motivy (Madsen)

1.hlad,

2.7izen,

3.sexualni touha,

4. zachovanti teploty,

5. peCovani,

6. vyhybani se bolesti,
7.exkrecni motivy,

8. motiv dostateCneho zasobeni kyslikem,
9. odpocinek a spanek,

10. motivy aktivity,

11. motiv bezpeci (strach);
12. motiv agrese (hnév);



Sekundarni motivy (Madsen)

Motiv socialniho kontaktu
Motiv dosazeni uspéSného vykonu
Motiv moci

Motiv vlastnictvi (ne ve vSech kulturach)



Pyramida potieb A. Maslowa

» Sebeaktualizace
e« Uctaauznéani
 Nalezeni alaska
*BezpecCiajistota
 Fyziologickeé potieby



Vule

Znaky vule

Znaky volniho aktu
Volni vlastnosti:

. sila motivu;

. rozhodnost;

. konfliktovost;

. cilevédomost;

. odvaha a statecnost;
. vytrvalost;
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Volni vlastnosti

7. stalost motivu;
8. socialni rezistence;

9. schopnost vyvinout usili a schopnost
koncentrace;

10. sebeovladani a sebekazen;

11. otuzilost;

12. pruznost a technika vule



Vnimani

Pocitek (odraz)

Receptory (smysloveé organy)

Viem

Apercepce

Predmét x pozadi

Vnimani prostoru, tvaru, vzdalenosti
Socialni percepce

Klamy, 1luze, halucinace



Predstavivost

RozliSeni vjem1 a predstav

VIEMY

jsou skute¢né a maji objektivni charakter

vztahuji se k vnéjSimu, objektivnimu prostoru

maji urcité znaky, jsou uplné a se vSemi detaily

jsou v nich jednotlivé smyslové elementy Cerstve

jsou trvalejsi a jsou snadno povazovany za tytéz

nemohou byt libovolné vyvolavany (jsou nezavislé na viili), maji ptizvuk pocitu pasivity

PREDSTAVY

jsou obrazné a maji subjektivni charakter

vztahuji se k subjektivnimi svétu mysli

maji neurCité znaky, jsou neliplné a maji jen jednotlivé detaily

jsou v nich ztetelné a jasné jen nékteré elementy, jiné jsou potlaceny

ztraceji se 1 rozplyvaji a plisobi vZdy nové

mohou byt libovoln€ vyvolavany (zavisi na viili) a ménény, maji ptizvuk pocitu aktivity



Predstavivost

Predstavivost x Fantazie
Nasledn¢ obrazy
Paobrazy

Eideticke obrazy
Synestézie

Perseverace

Vzpominka



Pozornost

e Pasivni
e Aktivni

» Faktory zaméfenosti pozornosti



Koncentrace pozornosti a jeji
vyznam

* Upevnéni duSevni rovnovahy
« ZvySeni pracovniho vykonu
* Prohloubeni poznani objektu koncentrace

Otazka motivu koncentrace:

Motivace zajmem vs. motivace stresem



Subjektivni pri¢iny nizke
koncentrace
Neumeérne zatéZovani vn¢jSimi podnéty
Snadn¢ podléhani emocim
Nedostatek pevnych moralnich zasad

Spatny zdravotni a télesny stav

Zlozvyky, jez zeslabuji koncentraci



Cviceni koncentrace

* Pozorovani predmétu — zavieni oCi — pokus o
reprodukci predmétu

« Koncentrace v prubc¢hu denniho Zivota

» Prekazky prfi soustredéni: vlastni ruSive mySlenky,
vnési rusive vlivy, inava, nechut’ a nezajem,
priliSna snaha a kieCovitost, stfidani objektu
koncentrace, nespravna volba objektu, jiné
subjektivni potize;



Pameét

Definice

Vyznamy pojmu pamet’

Pamét’'ove procesy:

1. zapamatovani (vSt€povani);

2.uc

3.vz

novavani (retence)

pominani (vybavovani, reprodukce)

4. zaj

pominani;



Druhy pam¢ti

e Podle trvalosti: Senzoricka, kratkodoba,
dlouhodoba

* Podle kodovani: pamét pro predstavy,
proceduralni (1mplicitni; ,,védet jak™)
* Deklarativni — a) sémanticka
b) epizodicka (védéet kdy)



ZlepSovani pameti

Kfivka zapominani (Ebbinghaus)
Opakovani (v ten samy den)

Elaborace (propracovani) — system
vyznamu

Pamétova voditka
Motivace, stres x relaxace
Sebeduveéra



Uceni

Uceni v SirSim a uzSim smyslu
Druhy uceni:

1. u. podminovanim;

2. u. senzomotoricke;

3. u. pojmove

4. u. jako feSeni problému
5. u. socialni

Podminky uceni

Faktory uceni

Zpevneéni

Podminovani



Mysleni

Konkrétni vs. abstraktni

Jean Piaget: teorie vyvoje mysleni:

1. senzomotoricke mySleni

2. predpojmoveé mysleni

3. stac
4. stad

1um nazorneho mysleni

1um konkrétnich operaci

5. stac

1um formalnich operaci



Mysleni

Pojem, soud, usudek
MysSlenkovée operace:
Srovnavani a rozliSovani;
Analyza a synteza,;
Abstrakce

Generalizace



Druhy mysSleni

Induktivni x deduktivni;
Diskurzivni x intuitivni;
Tvorive;

Divergentni x konvergentni;



Tt1 funkce feci;

Druhy teci;

Slovo ma stranky: smyslovou, obsahovou;
Stadia vyvoje fec;



Emoce, city

Emoce

City

Charakteristiky emocionalnich zazitku:

Jsou subjektivnim odrazem skuteCnosti

Jsou neproclenéne

Jsou vazany na poznavaci procesy

Jsou polaritni

Jsou dynamizujicimi slozkami lidskeho déni
City, afekty, ndlady vasné



Teorie emoci

Periferni t.e.
Talamicka t.e.
Aktivaéni t.e.
Sebediskrepancni t.e.



Inteligence

1. jako pfizpusobent;

Teorie inteligence H. Gardnera:
1. jazykova 1.

2. hudebni 1.

. logicko-matematicka 1.

. prostorova 1.

. télesné-pohybova 1.

. Intrapersonalni 1.

. Interpersonalni 1.
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.+ 9. ekologicka 1. + spiritudlni 1.



Emocionalni inteligence
(D. Goleman)

Sebeuvédomeni

Motivace vlastniho jednani
Vytrvalost

Kontrola impulzi
Regulace nalad

Empatie

Optimismus



