PRENATALNI, NOVOROZENECKE A KOJENECKE OBDOBI

Prenatalni obdobi

Stadia prenatalniho vyvoje:

1. staddium zarodku (zygoty), faze oplozeni — dochazi k uhnizdéni blastocysty a vytvoreni 3
zarodecnych listl, to trva 2-3 tydny — koncem 3.tydne vznika nervova trubice jako zaklad
nervového systému

2. stadium embrya, embryonalni obdobi — trva od 4.-12.tydne, v této dobé se vytvareji vSechny
hlavni organové zaklady

3. stadium fetalni (plodu), fetalni vyvoj — od 12.tydne do narozeni, v této dobé se dokoncuje vyvoj
organovych systém( a nékteré z nich jiz zacinaji fungovat
a. plod je aktivnim organismem, ktery na rlizné podnéty reaguje riznym zplisobem
b. plod je schopen nejjednodussich forem uceni (zpoCatku reaguje jen pohybem)

c. chovani plodu ma své individualné charakteristické rysy, které pretrvaji i po narozeni

V prenatalnim obdobi se vytvareji vsechny podstatné predpoklady pro budouci samostatny Zzivot plodu.

Pro rozvoj plodu je dllezité spojeni s matefskym organismem.

T.Verny rozliSuje 3 druhy komunikace mezi matkou a plodem:

1) fyziologicka komunikace — zprostifedkovana krvi, jez prochazi placentou — v ni jsou obsazeny rtizné
latky, které putuji z matefského organismu do organismu plodu a ovliviiuji jej

2) smyslova kom., kdy plod né&jakym zplisobem reaguje na nékteré smyslové podnéty — matefsky
hlas, masirovani bficha

3) sympaticka kom. — tedy to jak matka emocné a racionalné proziva existenci ditéte ve svém téle

Prenatalni vyvoj trva 9 kalendainich mésicl. Plod dovede diferencované reagovat na rlizné smyslové

podnéty, jeho reakce se projevi v intenzité a frekvenci pohybd.

Predcasné narozené déti — vazi do 2,5 kg, porod nastal dfive nez ve 30.tydnu téhotenstvi; nedonosené

déti se jevi labiln&jsi, drazdivé, méné reaguji na smyslové a socidlni podnéty; pozdéji trpi poruchami

soustfedéni pozornosti, zvySenou Uzkostnosti, poruchami feci a uceni.

A.Gesell — princip vyvojového sméru: naznacuje postupné ovladani jednotl. ¢asti téla podle télesného

rlstu; a) kefalokaudalni vyvoj — ovladani téla postupuje stejnym smérem jako somaticky rlist — od

hlavy k paté; b) proximodistalni vyvoj — posun od centra téla k periférii (pohyb celych rukou ¢i nohou

->jednotlivych prst); c) ulnoradidlni vyvoj — fika nam jak se vyviji Uchop predmétd, od malikového

Uchopu po klestovy Gchop

Novorozenecké obdobi (do 1.mésice)

Doba adaptace, kdy se dité prizplisobuje podminkam nového prostiedi, které se liSi od podminek

intrauterinniho Zivota. Novorozenec se rodi v 38.-42.tydnu téhotenstvi, primérna hmotnost je 3300 —

3400g a délka 50cm

= jeho nervovy systém je jeSté nezraly

*= Uchop je reflexivni, dité neovldada své motorické projevy dle umyslu, koncetiny se pohybuji

spontanné a tento pohyb je nekoordinovany (zaskuby)

tendence k plazeni — veSkery pohyb je zatim reflexivniho charakteru

soustredéni pozornosti je kratké, upoutaiji jej spiSe nové nebo intenzivni smyslové podnéty

pro vyvoj je nutna stimulace

zakladem orientace v prostiedi je zrak (kratce zamérena pozornost jen na objekty v zorném poli)

— akomodace neni dobra, nedovede sledovat objekt, ktery ho zaujme

= emocné velmi vyznamny je kozni kontakt

= dovede odlisit rlizné sluchové podnéty; kfik je diferencovany — poCatek empatie — dité reaguje
placem na plac jiného ditéte

= schopnost se ucit: po narozeni vybaveno schop. jednoduchych myslenkovych pochod, naucené
uchova i déle nez 24 hodin, zjistuje, Ze existuje vztah mezi jeho chovanim a jeho nasledky v okoli

= prosocialni chovani: reaguje na podnéty lidské mnohem vice nez na podnéty ne-lidské (lidsky
hlas, prst, klize)

* vrozené ma i ur¢. mimické vyrazy emoci (radost, strach...)

* mezi nim a matkou existuje soulad spolecné zamérené pozornosti a spole¢né sdilené emoce

Kojenecké obdobi (od 1.mésice do 12.mésice)
= v pribéhu tohoto obdobi se projevi individudlni rozdily jednotlivych déti v chovani, prozivani a
celkovém vyvoji



Kojenec je otevien okolnimu svétu, ktery nabizi soubor podnétli, jez dité pfijima. Vybiraji si jen

nékteré. Ziskavaji zakladni divéru ke svétu a schopnost obnovovat pozitivni vztah ke svétu i po

frustraci. Z toho co si dité€ vybira je podstatna také oblast biologickych potfeb (jidlo, teplo..).Pro
kontakt s okolim jsou ddlezita Usta, dité€ jimi poznava (vSe cpe do pusy). Pomalu mizi Gchopovaci
reflex.

Potreba stimulace a uceni — podnéty funguiji jako informace, které jsou zpracovavany v procesu uceni

— takto dité ziskava zkusenosti se sebou a svétem okolo

*  rozvoj poznavacich procesd: poznavani a uceni probihd na Urovni konkrétniho kontaktu s redlnym
svétem. Pro rozvoj poznavacich procesll je vyznamné zrakové vnimani, rozvoj motoriky
(manipulace s pfedméty) => rozsifeni podnétové nabidky

Pochopeni trvalosti a stalosti objektl v okoli. Schopnost chapat pficinnost — néco je pricinou néceho,

1.rok Zivota = obdobi primarni diferenciace a fixace.

» feC: predpokladem rozvoji feéi je sluchové vnimani, rozvoj feci je zavisly na stimulaci, musi byt
srozumitelnd — pomala a zjednodusena, vyrazné artikulovana a opakovana; prvni produkce zvuku
podobného fonému ve 4.mésici, 6.-8-mésic zvatlani (jde vic o formu nez obsah); 8.-10.mésic
rozumi feci, pasivné zvladaji fec; v 1.roce pouzivaji smysluplna slova

» socializace kojence: prostredkem socializace je uceni, které se uskuteciiuje v ramci mezilidskych
vztahl; 2.-3.mésic zajem o vnéjsi svét, uvédomuje si rozdil mezi Zivym a nezivym + neverbalni
aktivity; 3.-6.mésic symbiotickd vazba mezi matkou a ditétem — ditési neuvédomuje svou
ohraniCenost; 6.-9.mésic diferencuje znamé a neznamé osoby (matka chapana jako trvaly objekt
ve védomi ditéte) uvédomuje si skutecnost vlastni existence

» identita — nakonec si dité uvédomi trvalost své existence, samostatnost vlastniho téla a jeho
aktivit

BATOLECI OBDOBI

= hlavni pokrok ve dvou oblastech — v hrubé i jemné motorice a v feci

» vyvoj hrubé motoriky zahrnuje chlizi — kolem 13.mésice chodi dité téméF samostatné bez
pfidrZovani, pada stale méng, od 15.mésice je chlize jistéjsi a dité dovede i “utikat”, pred 3.rokem
zvladne i dovednost jizdy na tfikolce

*= jemna motorika — tedy pohyby rukou a prstl pfi uchopovani, pousténi a manipulovani se
zdokonaluji, pousténi jiz nema raz vrhani i vyhazovani, trileté dité stavi kostky i naviéka koralky;
pokrok taky v ¢émarani — pokousi se o prvni tahy na papife, pohyby Casto presahuji plochu papiru,
ve dvou letech se pokousi o zachovani vertikalniho sméru ¢ary nebo o napodobeni kruhovych
pohybd, na konci obdobi je toho schopno podle predlohy

= konce 1.roku naznaky porozuméni feéi tim ,Ze vykona jednoduchou reakci na vyzvu (paci paci),
rozumi i nékolika nazvlim béznych predmétl a vyhleda je ocima, objevuji se prvni sllivka détského
Zargonu, napodobuje hlasy zvirat, zvukd ¢i vykfik(; uci se naslouchat a stfidavé “hovorit”; pronasi
i kratické véty bez konkrétniho vyznamu, které maji formu sdéleni, otazky ¢i rozkazu

»  zacinad chapat symbolicky vyznam slov, vice slovlim rozumi a vice jich pouziva

=  pokroky v motorickych dovednostech a ve schopnosti dohovofit se umoznuji pokroky v socialni
oblasti; dité se stava autonomnim; uci se aktivnimu udrZovani télesné Cistoty — spolupracuje, kdyz
je posazeno na nocnik ve vhodnou dobu

= ve tfetim roce se nauci nékterym prvklm oblékani a sviékani — natahuje si boty, rozepina knofliky;
zdokonaluje se ve stolovani

= konci etapa senzomotorické inteligence a zacina nova etapa symbolického a predpojmového
mysleni — dité zacind samo experimentovat a obménovat své pokusy, zajima se vSe nové, je
vidavé, uziva znamych prostiedkl v novych situacich; dité je schopno napodobovat model, ktery
jiz neni pfitomen

= Cinnosti konané se skutecnymi vécmi mohou prejit v ¢innosti konané jen mysli; dité uziva slov jen
jako predpojm{; usuzovani je primitivni

» jdentita batolete je urCena: védomim sebe sama jako samostatné bytosti; védomim trvalosti
vlastni existence; védomim proménlivosti této existence

» v tomto obdobi ma velky vyznam socialni uceni — napodoba a identifikace

» dochazi k separacnimu procesu — odpoutani se ze symbolické vazby na matku (separace aktivni,
pasivni) -> separacni Uzkost : 1. faze protestu — dité kfici a vola matku



2. faze zoufalstvi — ztraci nadéji na privolani matky, odvraci se
od okoli
3. faze odpoutani od matky — dité potlaci postupné své city
k matce a je schopno se pfipoutat k jinému dospélému
= okruh socidlnich vztahd rozSifovan; dité si vytvari svou roli v rodiné — jedna podle ocekavani
druhych a samo ocekava ur¢. odpovédi na své poZadavky a své projevy; Zarli na sourozence
» jeho chapani je stale soustfedéno na pritomnost a nejblizsi budoucnost
» kolem 2 let zaCind navazovat vztahy k druhym détem svého véku, objevuje se paralelni hra, hra
ma stale Castéji raz spoluprace ¢i soupereni
= toto obdobi je rozhoduijici pro osvojeni prosocialniho (altruistického) chovani
= potteba sebeprosazeni — prosazeni “stlij co stlj”, ma charakter negativismu (oznacovana jako faze
vzdoru, ktera trva asi rok) — nezraly projev vlastni vile, je to pokus o samostatné mysleni a
rozhodovani, v némz se odrazi védomi sebe sama, védomi identity; intenzivni prosazovani vsech
prani => zrozeni psychologického “j&"

PREDSKOLNI A MLADSI SKOLNI VEK

Predskolni obdobi

Je to doba 3 let pred vstupem do Skoly (3-6 let) — oznaceno jako vék materské skoly. V tomto obdobi

se zlepsuje hbitost a dokonalost pohybu, dité se umi samostatné obléci, najist i pfiborem. Prostredi

materské Skolky uz je pro dité snesitelné, presto je stale jistou zatézi.

= vyvoj kresby: kolem 3 let je dité schop o napodobit horizontdlni, vertikdlni i kruhovy tvar;
nejsignifikantnéjsi je kresba lidské postavy, ve 4 letech hlavonozec, v 6 letech je uz kresba celkem
realna

= feC: kolem tfi let uz dité mluvi celkem dobfe, Ze mu uZ rozumi nejen rodice, je to tzv. détska
“patlavost” — Spatné vyslovuje R,R..., to vSak vymizi do nastupu do skoly ( pak uz je to prace pro
logopeda); dité zacina pouZivat i podfadna souvéti (protoze, aby...); feC je uzivana jako regulace
vlastni ¢innosti

» dité uz vi kde bydli, jak se jmenuje, zna barvy, kolem 5 let uz umi podat jednoduché definice véci;
zacinaji vnimat i asovou perspektivu, velka je Uloha hry a prace (nejsou oddéleny)

= mysleni: dité uz pouZziva predpojmovou fec, typicky je antropomorfismus, dilezity je vyvoj socialni
reaktivity -> vyvoj emocCnich vztahl; vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci, osvojeni
socialnich roli — na zakladé hry

* vyvoj sebepojeti — déti, pokud se jim nebrani, maji vysoké sebehodnoceni, dochazi k vyvoji
sloZit&jsich emoci, ke zjemnovani emoci a ovladani potteb; jsou schopny vciténi — zvIasté ty co miji
sourozence, s dospélymi to tolik nejde

* hra: nejdfiv paralelni, kolem 4 let i kooperativni, vznika soutéZivost

Zlomové obdobi je vstup do Skoly. Je to velkad zatéz, déti jsou nuceny vydrzet v lavici nékolik hodin,
chybi télesny kontakt, ucitel je ovlada velmi neosobné. Ve tfidé mohou byt vétsi vékové rozdily (az 1,5
roku). Odklad navrhuje feditel Skoly a schvaluje psycholog. “Skolni zralost” (Komensky) ve 20.letech
zavedla Ch.Bilihlerova, znamena = takovy stav somato-psycho-socialniho vyvoje ditéte, ktery je
vysledkem Uspésné zavrSeného predskolniho obdobi, je vyznacen takovymi fyzickymi a psychickymi
dispozicemi, aby byl poZadovany vykon ve Skole snesitelny a aby byl predpokladem Uspésného
Skolniho vykonu a socialniho zafazeni.

Mladsi skolni vék (6-12 let)

= byvaji patrny znamky pohlavniho dospivani

* je to tzv. obdobi Skoly, je to obdobi opomijené, nebot’ zmény nejsou tak dramatické

*= posun od pohadkového realismu ke stfizlivému realismu ( souvisi se ¢tenaiskymi zajmy) — dnes se
zajmy posunuly zcela nékam jinam — internet — cesta poznani se ubira jinym smérem

» déti davaji prednost realistickym kresbam a ilustracim; ve hfe se objevuji snahy o napodobu
situaci a uloh

= vyvojové Ukoly (zmény): pfisvojeni specifického chovani vici malym détem (nezachazeji s nimi uz
jako s hrackami); utvareni rodicovskych postojli; utvareni muzské a Zenské identity

= zmény motoriky — svalova sila je stale vétsi, lepsi je i koordinace vSech pohybi



= “eidetickd predstava” — vztahuje se k percepci a predstavam, schopnost naprosto presné popsat
minulé vijemy, Ziva a jasna zrakova predstava, ktera se jevi jako skutecna, vybaveni si dfive
exponovaného podnétu (eidetismus)

= dité si vSima i detaild, je méné zavislé v pozorovani na né&jakych svych vnitfnich potfebach;
vyrazné roste slovni zasoba; tim, Ze se dité uci, je nuceno pouzivat pamét, jsou schopni vyuZivat
mnemotechnickych pomicek

» dité je schopno Usudku a logickych operaci; vyvoj moralky (moralni principy uz existuji nezavisle
na autorité); dlleZité je hodnoceni nejen rodicl, ale také tfidni skupiny; diferencuje se hra a prace
(Skolni prace)

ADOLESCENCE
» obdobi charakteristické fadou fyzickych i psychickych zmén: biologické zmény — objevuji se prvni
znamky pohlavniho zrani (prvni sekundarni pohlavni znaky) a akcelerace ristu, dale pak dochazi
k dovrSeni plné pohlavni zralosti a k dokonceni télesného rlstu ; psychické zmény — nastup
novych pudovych tendenci a hledani zplsobl jejich uspokojovani a kontroly, celkova emocni
labilita a nastup vyspélého zplisobu mysleni a dosaZeni vrcholu jeho rozvoje
1. obdobi pubescence (11-15 let)

a faze prepuberty — zacind prvnimi znamkami pohlavniho dospivani a konéi u divek
nastupem menarché a u chlapct prvni no¢ni poluci
b faze vlastni puberty — trva az do dosaZzeni reprodukcni schopnosti

2. obdobi adolescence (15-22 let) — zmény v socialni sféfe; postupné se dosahuje plné reprodukéni

zralosti, dokoncuje se télesny rlist, méni se postaveni jedince ve spolec.

» dochazi k druhé télesné proméneé — citi se neohrabani; 2.obdobi vzdoru

= sekularni akcelerace = za poslednich 100 let doSlo k urychleni nastupu dospivani a urychleni
celkového rlstu, ot. zda sekularni akcelerace télesného vyvoje prinesla s sebou také urychleni
nastupu dusevniho vyvoje?

* je to obdobi emocni lability, ktera je ¢astecné podminéna vnitfnimi zménami v organismu jedince
(hormonalni zmény), typické jsou Casté a napadné zmény nalad, zejm. smérem k negativnim
naladam, impulsivita jednani, nestalost a nepredvidatelnost reakci a postojl

* nejistota z budoucnosti a z toho, co se od né&j oCekava

= vyvoj motoriky je znacny- nardst télesné sily, hbitosti, pohybova koordinace je dobra; vyvoj
vnimani souvisi s abstraktnim myslenim, eidetickd schopnost klesa; jsou schopni formalnich
operaci (vyvozuji se soudy o soudech a mysli se o mysleni)

= hlavni vyvojové Ukoly: emancipace od rodiny, navazovani vztahd k vrstevnikdm (nutné,nebot’
nové vztahy davaji jistotu, kterou ztracime odpoutavanim se od rodiny a pfipravuji pro nové,
trvalé emocni vztahy v dospélosti), dosazeni jasného védomi vlastni identity ( hleda odpovédi na
ot. kym jsem a jaky jsem, kam patfim, kam sméruji atd.

* mlady Clovék ma tendenci posuzovat se podle reakci druhych lidi na né samé a podle toho, co si

sam mysli o tom, jak se druzi vidi

4 zasadni vyvojové problémy:

rozpor mezi roli a statusem (jsou to jesté déti nebo uz dospéli)

rozpor mezi hodnotami mladsi a starSi generace

rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spolecnosti

rozpor mezi emocni, socialni a sexualni zralosti

DN =

DOSPELOST
= evolucni obdobi je u konce, nyni nastupuje involuce
» obdobi spojené se specialni tématikou - prace, manzelstvi, rodiovstvi
= vyvojové hledisko jakoby se ztracelo, pri¢ina - zpomaleni biologického rlistu
* jedinec je povazovan za dospélého, jakmile je schopen pfijmout odpovédnost
Mladsi dospélost (20 — 30 let)
= zakladni téma je budovani intimniho vztahu; je to nejoptimistictéjsi obdobi Zivota - iluze a nadéje



vytvaii se zde generativita = schopnost a touha plodit a starat se o své potomky, nebo zuzitkovat
tuto energii v tvofivé praci

dochazi k upevnéni identity dospélého, identifikaci s roli dospélého, typicka je produktivni
orientace, osobni cile jsou upresnény

¢l. jiz neni zavisly na rodicich je materialné sobéstacny, odpoutava se od rodiny

hledd partnera a zaklada vlastni rodinny Zivot; Ukolem tohoto obdobi je prohlubovani intimity
(= télesna a dusevni néha, schopnost milovat, dlivéra a sebeotevieni, Ucta a respekt, spolecné
plany)

predbézna volba povolani a postupné ziskavani odpovédnosti v profesi

télesny vyvoj - nejvétsi télesna sila, vitalita, energie, roste mirné vykonnost mozku, Ubytek vysky,
sluchu a zraku

Stiedni dospélost (30 — 45 let)

dalSi upevnéni identity, vrchol produktivity a aktivniho vyhledavani Zivotnich cild; vzrlst
odpovédnosti coby dospélého, odpovédnost za vychovu déti

jasné sledovani cild v povolani, v pracovni sféfe stoupa osobni moc a vliv

obdobi stability a zaroven prvniho bilancovani

pokraCuje generativita; objevuje se krize stfedniho véku — otazky po vlastni smrtelnosti,
nespokojenost se vztahem, myslenky na bliZzici se odchod déti z domova, nespokojenost
s vysledky v povolani; vSe se toci kolem prace a rodiny

¢l. zaCind vazné rekapitulovat zivot, do popredi vystupuji existencialni otdzky; problémy
s dospivajicimi détmi a starnoucimi rodici

télesny vyvoj - ztrata pevnosti tkani, vrasky, Ubytek fyzické sily, obezita

Zrala dospélost (45 — 60 let)

involuéni zmény — c¢lovék si uvédomuje jak chatra jeho organismus a ze uz nestaci na to, na co
kdysi stacil, ddleZité je si uchovat integritu

ageismus = pohrdani stafim, odmitani stafi (x kult mladi, kdysi s vékem pfibyvala dlstojnost,
dnes je stafi néco nechténého), pocit, Ze nas mladi neberou

tito lidé by stale radi patfili do skupiny mladych, prohlubuje se krize stfednich let, coz je spojeno s
narusenim rodinného cyklu ( déti odchazeji z domova a manzelé se musi naucit spolu znovu Zit jen
ve dvou) -> prichazi druha manzelska krize

télesné zmény - Ubytek vlasti, ochabovani, Gnava, nékdy bolesti

STARNUTI A STARI
zabyva se jim gerontologicka ¥
starnuti je proces, ktery zavisi na: 1) struktufe funkci organismu

2) Urovni adaptace jedince v jeho Zivotnim prostredi

teorie pokousejici se vysvétlit proces starnuti:
disledek akumulace chyb, které se projevuji v preméné latek na bunécné urovni
opotfebovanost, poniceni téla béhem let
deprivacni teorie — buriky jsou nedostatecné zasobovany Zivinami proto odumiraji
imunologicka teorie — zhrouceni imunitniho systému
akumulace odpadd metabolismu
specifické vlivy zevniho prostredi
télesny vyvoj: ochabuje drzeni téla, zpomaleni metabolismu, zmény kardiovaskularniho systému,
kostra je krehci, upadaji nékteré slozky inteligence — Ubytek paméti, pozornosti, zhorSuje se
smyslové vnimani — sluch a zrak => to vSe se promita do sebehodnoceni a socialnich interakci
adaptace na stati je dvoiji: teorie uvolnéni, kdy dojde ke sniZeni zajmu o okoli, zabyvani se vlastni
osobou x teorie aktivniho stari
ztrata partnera, snizeni pfijm a ztrata spole¢enského postaveni, ubyvani socialnich roli a vztah
vzpominkovy optimismus, retrospektivni zaméfeni (mladi si pamatuji presn€, kdezto blizkou
minulost ne); dlleZita je pro né ekonomicka sobéstacnost, pevny denni rezim
touha Zit vesmeés prevazuje nad touhou zemfit, prestoze o smrti mluvi Casto a “radi”
stafi lidé jsou dosti predsudecni, jsou nejisti, podezfivavi, ned(véfuji, jsou egocentricky zaméreni
sami na sebe
snizuje se intenzita emoci a citového prozivani
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