
Psychopatologie 



Obsah přednášky 

• Psychodiagnostika  

• Klasifikace jednotlivých duševních poruch 

• Psychózy 

• Afektivní poruchy 

• Závislosti 



Psychodiagnostika 

• Definice; 

• Klinický přístup; 

• Psychometrický přístup; 

Proces psychologického vyšetření: 

• Formulace problému; 

• Výběr adekvátních metod; 

• Vlastní vyšetření; 

• Vyhodnocení získaných dat; 

• Tvorba diagnózy  



Cíle psychodiagnostiky 

• Facilitovat zdravý vývoj 

• Společný deskriptivní jazyk 

• Usnadnit získání standardních dat pro různé 
uživatele 

• Facilitovat komunikaci mezi praktiky různých 
profesí 

• Umožnit uživatelům měřit změny funkcí  

• Umožnit uživatelům hodnotit klinický význam 
změn 



Cíle psychodiagnostiky 2 

• Pomoci aplikovat znalosti získané z předchozích případů      

 na případy nové 

• Osvobodit se od aspektů hodnocení, které nemohou   

 být standardizovány 

• Identifikovat případy s různými druhy poruch, které by  

 měly být diagnostikovi známy 

• Rozvinout hodnotící schopnosti diagnostiků pomocí       

 kompletního standardizovaného nástroje  

 



Psychodiagnostika 

• Diagnóza 

• Zjištění podstaty (příčiny) problému 

• Prognóza nebo tvorba predikcí 

• Základ pro terapii nebo poradenskou 

intervenci 

• Hodnotící kriterium pro posouzení účinnosti 

intervence 



Typy diagnóz  

 

• Diferenciální diagnóza 

 

• Duální diagnóza (komorbidita) 

 



Klinické metody 

• Pozorování – volné x zaměřené; 

• Dg. Pozorování: plánovité, systematické 

přesné a objektivní; 

• Co můžeme pozorovat? 



Rozhovor (interview) 

• Typy rozhovorů: 

• Úvodní přijímací rozhovor 

• Rozhovor pro stanovení psychického stavu; 

• Rozhovor v průběhu krize 

• Diagnostický rozhovor 

• Strukturovaný rozhovor 

• Závěrečný rozhovor 

Registrace rozhovoru 



Dovednosti pro vedení rozhovoru 

• Raport 

• Efektivní naslouchání 

• Efektivní komunikace 

• Pozorování chování  

• Kladení otázek 



Objektivní a subjektivní anamnéza 

• Rodinná anamnéza 

• Osobnostní anamnéza: autoanamnéza vs. 

heteroanamnéza 

• Medicínská a. 

• Psychologická a. 

• Okruhy psychologické a. 

• Tvrdá x měkká fakta 

• Členění anamnestických údajů 



Testové metody 

• Definice; 

• Testové metody (výkonové testy x testy osobnosti) 

 

• Zpráva psychologického vyšetření: 

• Obsahové a formální zásady pro psaní nálezu; 

• Funkce psychologického nálezu; 

• Chyby v diagnostice; 

• Interpersonální faktory vyšetření; 



Psychopatologie 

• Normalita: 

• N. jako duševní zdraví 

• N. jako optimální stav 

• N. jako nekonečný proces směřující k 

seberealizaci; 

• Statistický přístup; 



Přístupy k normám 

• Statstická n. 

• Mediální n. 

• Morální n. 

• Sociokulturní n. 

• Právní n. 

• Co je nenormální? 

• Pojetí nemoci 

 



Psychologická hlediska normality 

• Subjektivní uspokojení 

• Schopnost správného sebehodnocení 

• Pocit identity 

• Schopnost seberealizace 

• Integrace osobnosti 

• Schopnost přežití 

• Sociální adaptace 



Přehled duševních a behaviorálních 

poruch dle jednotlivých psychických 

funkcí (Obecná psychopatologie) 
• Poruchy vědomí (somnolence, sopor, kóma)  

• Poruchy vnímání (patické p.v., pareidolie, klamy) 

• Poruchy pozornosti (hypoprosexie, aprosexie) 

• Poruchy intelektu (mentální retardace, idiot savant) 

• Poruchy emocí   

• Poruchy myšlení (bludy) 

• Poruchy pudů  (polygafie, sitofobie, trichofagie) 

• Poruchy volního jednání (hypobulie, 

• Poruchy psychomotoriky 

• Poruchy spánku 

• Poruchy paměti (hypomnézie, amnézie) 

 



Základní dělení duševních a 

behaviorálních poruch dle MKN-10 

(Speciální psychopatologie) 
• Organické duševní poruchy 

• Duševní poruchy a poruchy chování vyvolané 
užíváním psychoaktivních látek 

• Schizofrenie 

• Poruchy nálad 

• Neurotické poruchy 

• Behaviorální syndromy spojené s fyziologickými 
poruchami 

• Poruchy osobnosti a chování u dospělých 

• Mentální retardace 



Psychózy 

• Charakteristika; 

• Psychózy schizofrenního okruhu: 

• Schizofrenie 

• Schizotypní porucha 

• Trvalé duševní poruchy s bludy 

• Parafrenie 

• Schizoafektivní poruchy 

 



Psychózy maniodepresivního okruhu 

• Maniodepresivní psychóza 

• Rekurentní depresivní porucha 

• Trvalé poruchy nálady (cyklothymie, 

dysthimie) 

 

 


