Ptipad 8 — Divka, ktera nemtize jist

Jste socidlnim pracovnikem nevladni organizace zabyvajici se klienty s poruchami piijmu
potravy. Z nemocnice k Vam ptichazi na doporuceni 1¢kate klientka Martina (16 let) spolecné
s matkou, u Martiny byla diagnostikovana porucha pfijmu potravy, mentalni anorexie.
Martina onemocnéla mentélni anorexii v 16 letech, ve druhém ro¢niku na gymnaziu. Do té
doby se ucila vyborn¢ a chtéla mit dobré vysledky i na této Skole. Zpocatku méla pocit, ze
ucivo nezvladne, bylo pfili§ narocné, kazdy den plakala, spolecné s rodi¢i uvazovala dokonce
o piefazeni na jinou Skolu. Veskery volny €as v€novala jen a jen uceni, vSechny zdjmy i
zébava ly stranou. Skola byla pfednéjsi a touha uspét jesté vétsi. Martina od 12 let trp&la o&ni
vadou a protoZe se ji zrak stdle zhorSoval, zacala se fidit radami z ¢asopist na téma zdrava
vyZziva a moznosti, jak si vhodné zvolenou stravou upravit zdravotni problémy. Doporucovalo
se omezit bily cukr, maso, uzeniny a naopak jist hodné ovoce a zeleniny, navic k tomu kazdy
den cviit o¢ni jogu. V tom vid&la Martina svoji zdchranu. Uporné se snazila viechny rady
dodrZzovat. Postupné upravila sviyj jidelni¢ek, omezovala uzeniny, maso, az po €ase nejedla
maso zadné. Sladila pouze medem. Vyhybala se i bilému pecivu, houskovym knedlikim a
dalSim “nezdravym” jidlim. Pfitom se stdle ucila a Cas, ktery vénovala uceni, ji ubiral na
moznostech stykat se s kamarddy. Nechodila viilbec ven, uzaviela se do sebe, trpéla depresi,
byla plactivd a smutnd, kazdd mali¢kost ji rozhodila. Zaneviela na vSechny blizké, byla
hadava a nesnasenliva.

Béhem dvou let postupné zhubla az na 29 kg (piivodni proporce 41 kg/158 cm). Rodice si
dlouhou dobu ni¢eho nev§imli. Nemoc zvanou mentalni anorexie nikdo v té¢ dobé v rodiné
neznal. Martina si jen tu a tam stézovala na bolesti bficha, nevolnost, zacpu ....., zvIasté kdyz
snédla néco, co nechtéla nebo kdyz bylo jidla vice. Nakonec se rodice rozhodli pro navstévu
I¢kate a Martina byla odeslana na celkové vySetieni do nemocnice.

Obe klientky, Martina i jeji matka velmi vitaji mozZnost pohovofit si o potizich, které je trapi,
a konzultovat moznosti 1é¢by a podpory, i dal§i moznosti, které¢ by Martina méla pro zlepSeni
svého Zivota a svou celkovou vyssi spokojenost.



