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UVODNI SLOVO
Vazeni pratelé,

jsem nesmirné rada, ze vyroCni zprava, shrnujici €innost naseho sdruzeni
v roce 2010, mlze zacit optimisticky.

V uplynulém roce se nam dafilo pokracovat v intenzivni praci vSech sluzeb, kte-
ré mame registrované, postupné doplnit a stabilizovat tym pracovnik( a stejné
tak stabilizovat nasi finan¢ni situaci.

Tési nas, ze ani v minulém roce neopadl zna¢ny zajem klientli o nase sluzby.
Dale také rozvijime pfinosnou spolupraci s institucemi, které nas podporuiji,
i psychiatrickymi Ié¢ebnami.

Tési nas uspéchy nasich klientd, ktefi se rozhodli zcela zménit svij Zivot, po-
znali, co to znamena byt sebevédomou a vnitfné bohatou lidskou bytosti a do-
kazali najit zpusob, jak toho dosahnout. Jsme radi, Ze je na této cesté mizeme
doprovazet.

Dovolte mi, abych podékovala v§em svym spolupracovnikiim, ktefi svou praci
Velky dik patfi také vSem sponzorim a pratelim Obcéanského sdruzeni Lotos
Brno. Bez nich bychom veskerych uspéchli nemohli dosahnout.

MUDr. Kvétoslava Vrbova, odborna vedouci sdruzeni




SLOVO KLIENTU

Zdravim v8echny lidi, kteri ¢tou tento mdj prispévek. Pisu ho v praci, tudiz dou-
fam, Ze nasledujici radky budou alespori trosku vystizné a dokazi v nich vyjadrit,
Jjak mi moc pomohlo bydleni v byté, které je soucasti TK BNPC ,Lotos".

Uz to, Ze tento prispévek pisu v praci, svédc¢i o tom, jak mi pomohlo bydleni,
resp. Ze jsem se mohl stat soucasti/Clenem vySe uvedené komunity.

Ale za¢nu od zacatku. Nikdy jsem si ve svém mladi nemyslel, Ze bych se mohl
stat osobou zavislou na alkoholu ¢i jinych drogach. Vzdy jsem mél odpor
k lidem, kteri berou drogy, Cili k ,fetakam®— lidem ktefi si pichaji drogy do Zil atd.
vice lidi je na ném zavisla, jsem si neuvédomoval.

Pochazim z velmi dobfe situované rodiny, ktera vzdy néco znamenala. Od-
malicka jsem byl veden ke sportu a ke vzdélani. | ve svych 20 let jsem svij
volny ¢as vénoval sportu, jen malo ¢asu alkoholu. To, Ze jsem za dalsSich 12 let
zjistil, Ze svdj veSkery volny ¢as vénuji alkoholu, bylo désivé zjisténi. Mi rodic¢e
nevédéli, jak se tohoto mého problému zbavit, postupné jsem byl oznacen za
»cernou ovci rodiny“. Hrozné jsem se stydél, ale pit jsem neprestal.

V dubnu roku 2009 jsem nastoupil na svou prvni Ié¢bu do PL Opava. Po rad-
ném ukonceni 3 mésicni Iécby jsem se napil alkoholu hned po 17ti dnech. Je-
nom na moje prani mé rodice neodvezli zpatky do PL. V nasledujicich tydnech
Jjsem znovu zacal pit, nez opét prislo varovani a ja zaCal uzivat antabus. S anta-
busem jsem abstinoval az do prosince roku 2009, kdy jsem se znovu napil a pil
jsem 8 dni, nez jsem skoncéil na zachytce a pak na detoxikacnim oddéleni FN
v Ostrave. Mé télo pripominalo télo 90-ti letého starce; nebyl jsem schopen si
sam dojit na zachod, umyt se, najist se...... A v jednom okamziku jsem si poloZil
sam sobé otazku: ,Tak si Kamile vyber. Bud’ odtud odejde$ a budes$ chlastat dal
a svych 34. narozenin se nedozijes anebo vezme$ abstinenci opravdu vazne,
uz nikdy na alkohol nesahne$ a budes Zit tak dlouho, jak je to ve tvém osudu
napsano.“ Viybral jsem si tu druhou moznost, protoze jsem chtél zit. Posledni
roky s chlastem jsem neZil, to jsem preZival.

Koncem roku 2009 jsem nastoupil svou druhou lécbu v PL v Kroméfizi. Zhruba
v pllce lé¢by jsem se rozhodl, Ze vratit se a Zit znovu v Ostravé by nemélo
2&dny smysl. Ze by to znamenalo néco podobného, jakoby se doktofi snaZili
zachranit ¢lovéka, ktery je uz ale nékolik let po smrti. Mé rozhodnuti bylo spalit
za Ostravou vS§echny mosty a vzpominky a najit si nové misto, kde se pokusim
zacit zit svdj strizlivy Zivot a vlastné novy Zivot jako takovy. Rozhodl jsem se
odejit do Lotosu, kde jsem vidél idealni podminky pro dolécovani. A tak jsem
odeSel do Brna, do mésta, které jsem znal jen tak letmo. Tudiz idealni pro novy
zacatek.

Na Lotos jsem nastoupil 28. bifezna 2010. V pulce kvétna jsem si naSel praci,
kde pracuji dodnes a kde pisi i tento svij pfispévek. To, jak spravné bylo roz-



hodnuti zacit zit v novém mésté, mné ukazala 1denni navstéva Ostravy v srpnu
téhoz roku. Celou dobu, co jsem byl v Ostravé, jsem se citil velmi $patné a
kdyz jsem vecer konecné prijel zpatky do Brna, z o¢i mi tekly slzy Stésti z toho,
Ze jsem udélal velmi dobré rozhodnuti a pfestéhoval jsem se do tohoto velmi
hezkého mésta.

Co je podstatné Fict a co musim zminit, je fakt, Ze neabstinuji diky tomu, ze
bydlim na Lotose, ale hlavné diky sobé a svému rozhodnuti uz se nikdy nena-
pit. Pokud si kterykoliv ¢lovék neudéla sam poradek ve své hlavé a nezméni
mysSleni a chovani, ani pobyt v sebelep$i psychiatrické lé¢ebné a komunité ne-
zaruci tomu Eloveku, Zze se nenapije. Prece tu flasku do ruky vezme kazdy sam
osobné, nenaliji to do néj ,ti druzi*®.

Abych to shrnul, nepiji protoZze sam nechci, ne proto, Ze bydlim a jsem soucasti
TK BNPC ,Lotos*”.

Uz nepiji 14 mésicu a 16 dni a dafi se mi velmi dobfe. Samoziejmé jsou dny
lepSi, dny horsi, dny, kdy se vic sméji a kdy mam smutek na dusi, kdy se mi
chce brecet a kdy smat...kdy ma hlava je nesnesitelna a kdy naopak zafim
Stésti. Mam své problémy, snazim se feSit...nékdy je to hodné tézke a teprve ty
opravdu tézké chvile mé teprve ekaji. Ale to je prosté Zivot — prosté Zivot. Zivot
na planeté Zemi, Zivot obéana Ceské republiky, Zivot Kamila. S alkoholem jsem
Zil Zivot, ktery mi urcil ,ten alkohohol*; chci si Zit svij Zivot — podle sebe. Jaky si
to udélam, takovy to budu mit.

Mam aspésné nastartovano, staci vyrazit na prochazku zivotem, kde alkohol uz
nebude mit misto a nebude ani vidét v dali na obzoru.

Tomu, kam jsem se za ten rok dostal a posunul, vdé¢éim sam sobé, ale v mno-
hém také pracovnikium a vdem lidem, kteri zajiStuji kazdodenni chod TK BNPC
,Lotos*, Vam patri velké podékovani. Nabidli jste mi velkou pomocnou dlari a ja
se ji chytil. Jesté jednou dékuji. A klanim se.

K 31.bfeznu 2011 jsem se rozhodl s Lotosu odejit. Myslim, Ze jsem pripraven Zit
svuj Zivot ve svém byté ¢i podnajmu. Vim to, jsem o tom pfesvédcen. Koreny,
které jsem tady v Brné zapustil pred rokem, jsou dostatecné silné. Je treba se
vydat na dal§i kus cesty; tentokrat uz bez sluzeb a pomoci ,Lotosu”. Kamil uz
je jiny, nez byl pfed 15-ti mésici, ma nato. Tentokrat uz vim, kde vSude jsem
udélal chybu a co jsem délal Spatné. Je mi to vystrahou i do budoucna. Abych
na to nezapomnél. Ale uz budu na to sam a mozna za par meésict uz po mém
boku bude pfitelkyné, pak manzelka a déti, které si preji.

Zaverem tedy jesté jednou dékuji za vSe, co mi bydleni v byté TK BNPC ,Lotos*”
pfineslo.

Dékuji a pfeji Vam v§em krasné rano, poledne, vecer, noc...

Kamil



Tak jako kazdy, kdo pfichazi do Lotosu, i ja jsem néco oCekavala. Po dvou
lécbach, dokonéenych a par terapiich jsem si hlavné potfebovala srovnat Zivot.
Diky svym zavislostem a neschopnosti postavit se k problémim ¢elem a nao-
pak vysoce vyvinutému uméni zametat je pod koberec jsem se dostala azZ té-
méF na samé dno. Bez stfechy nad hlavou, bez prace, bez zazemi a témér bez
pratel. Za to s dluhy, se strachy a tzkostmi, s manzelem v kriminale a s touhou
pokusit se to zménit. ,,Bydlet” v Armadé spasy, podilet se na vyrobé a distribuci
drog, neni prilis konstruktivni zplsob Zivota. Je to cesta do pekla.

Zacit pit, nebo brat drogy. To mi v minulosti vZdycky Slo. Taky mi Slo domluvit
Si IéCbu a nastoupit do ni. A aspésné dokoncit? To je pfece hracka nebo ne?
Co mi, ale nikdy moc neSlo, bylo pokracovani. Nedafilo se mi najit a udrzet si
praci a dat do poradku tu spoust, kterou jsem po sobé nechala, viastné jsem se
ani o nic nesnaZzila- bylo mi to jedno. Naopak se mi vZdy ,podafrilo” to jesté vic
pohnajit. Jako treba vyménit alkohol za pervitin.

Lotos je pro mé Sance nejen na Zivot bez navykovych latek, ale hlavné je pro
mé neocenitelnou pomoci pfi uklidu oné spousté, ktera mi dnes uz neni jedno.
Pracuji na sobé, uéim se byt lep$i. Vim, Ze mam Sanci, kterou nechci zahodit.
AZ po roce budu uvazovat o odchodu z Lotosu, budu védét, kam chci jit a jakou
cestou. Diky této komunité jsem se konecné nasla.

Dasa



Vzpominky

Vim, Ze mi nasloucha.

i kdyZ mne neklid za ruku vodi,

i kdyZz mdj hlas utich.

Otevrela se prede mnou vrata

a jako v pfehradé vzduly se vody.

Na Siroké jezero v lesich vleCou mne s sebou,
jesté nedivérivého,

jesté louciciho se s vécmi a s flaskou.

Tolik se stydim za to, co se uz ztratilo,

€0 uz nemohu rici a odpovedet,

za tolik blata!

Previékam se z toho, co zbylo, a neni toho malo.
Priznam se: neni mi lito kazdého kousku Satd, rozslapnutych bot,
jez privykly blatu,

oprsalého klobouku a narku,

S kterymi se mi zle ponocovalo.

Jaky ¢as pfiprav!

Z nebe se tolik hvézd odparalo,

a vystydlé spadly do moji dlané.

Priznam se: neni to lehké

do koni prasknout a sly$et jen ujizdét sané,
nelitovat, jen vidét zahrady ve snéhu,
chalupniky s fajfkou, kteri jdou od bfehu k brehu.
Porad to slysim:

Ted’ mi z jazyku uklouzlo slovo.

Studi mé,

jako bych sahl z ohné na olovo.

Nosim s sebou to, co neda se sviéci,

ani zapomenout.

Pro¢ tak tézko opoustime véci

a v sobé

Jjsme samy citlivy kout?

Sasa



Tento rok v ¢ervenci mi vyprsi dvoulety pobyt v Lotosu. Kdybych mél hodnotit
svou uspésnost, fungovani a zmény béhem mého pusobeni v Lotosu, musim
S naprostou jistotou fici, Ze v hlavé je jasny obraz mé spokojenosti, jistoty a
klidu! Popisovat ale tyto pocity vibec neni jednoduché, protoZze snad ani nee-
xistuji tak opravdové a dokonalé vyrazy pro néco, ¢eho si tak neskonale vazim,
pro to, co citim, nenachazim ta spravna slova. Jak si cenim lidi, se kterymi jsem
se potkal a znam, zpusobu jednani, ochoty a trpélivosti.

Musim pfiznat, Ze ma posledni lécba vibec
nebyla o tom, jak prestat pit, ale jen o odda-
leni néc¢eho, co uz se mi jednou nepoved]o.
Takoveé kratké prodlouzeni Zivota. vubec jsem
nechtél prestat pit. Nebyla Zadna motivace,
davod a hlavné zadna vira!

O Lotosu jsem se dozvedél také jen pouhou
nahodou v lé¢ebné (od pacienta PL) a zaujala
mé pravé délka mozného pobytu v ném. Zacal
Jjsem premyslet a uvaZovat o tom, Ze dva roky
by se mozna daly vyuZit k moznému pokusu
0 urovnani mnoha véci, které se ve mne, ale
i okolo mé odehravaly, k pfemySleni a narov-
nani své osobnosti. Zacal jsem se zajimat a
rozhodl!

Neveril jsem, ale doufal!

Dnes vim, Ze jsem udélal to nejlepsi, co jsem v té dobé udélat mohl. Jsem
hrdy na to, jak jsem se rozhodl a dékuji Lotosu za to, Ze existuje a Ze pomaha
takovym lidem jako jsem ja, zavislym alkoholikim. Jsem presvédc¢en o tom, Ze
nepatrime vSichni do jednoho pytle. Je mnoho alkoholikt, ktefi nechtéji dobro-
volné pit, nechtéji délat véci tak, jak je délaji, neni to dobrovolné, je to potreba a
nutnost! Tito lidé si zaslouzi pomoc, Sanci, divéru a prostor. A Lotos je to pravé!
Jen by mélo byt vic takovych Lotosu, opravdu je mnoho takovych kvétd, které
se chtéji dalsi den opét otevrit a rozzarit. Lotosu, kteri chtéji pomahat zavislym
lidem. Ja sam se citim velice spokojeny, jisty a Stastny. Vnimam svdj klid v tom,
kde jsem, Ze jsem!

Sasa



HODNOTICIi ZPRAVA

TERAPEUTICKA KOMUNITA BYTY NA PUL CESTY — muzi

Provozni vedouci: Ing. Radka Kasanova
Odborna vedouci: MUDr. Kvétoslava Vrbova
Terapeuti: Roland Zuber, Bc. Kristyna Krajiiakova,

Mgr. Ludmila Un€ovska, Bc. Barbora Petrankova

Terapeuticka komunita Byty na pll cesty — muzi (dale TK BNPC) uUspésné
funguje uz sedmy rok. Pobyt v terapeutické komunité je dobrovolny, minimalni
délka pobytu je jeden rok, maximalni dva roky.

TK Byty na pul cesty se nachazeji v centru mésta — jsou to dva mezonetové
byty na ul. Stépanska 8 o celkové kapacité 14 klientl. Umisténi bytt je vyhodné
z hlediska kazdodenniho setkavani se klientll s béznym Zivotem a vefejnosti.
Na rozdil od krizového lofiského roku, kdy jsme sluzbu zachovali diky nesmirné
obétavosti vSech pracovnikd, se v roce 2010 podafilo sluzbu zajistit potfebnymi
pracovnimi Gvazky. V obou Bytech na pul cesty pro muze pracovali celkem
4 terapeuti, kazdy na 0,5 pracovniho Gvazku a odborna vedouci na 0,25 Uvaz-
ku. Jeden odborny pracovnik ukoncil praci na muzskych bytech jako terapeut a
zacal se vénovat ambulantnimu programu — vedeni podpurnych skupin byva-
lych klientt. Jeho pracovni pozice terapeuta byla nahrazena novou odbornou
pracovnici.

Role ,vedoucich byt(“, ktera byla zavedena v krizovém obdobi, se velmi osvéd-
¢ila a klientlim nadale pomahala v rozvijeni spoluodpovédnosti za chod bytd,
jak po strance technické, tak po strance dechové zkousky na alkohol
u klienta.

Terapeutické skupiny probihaly pod vedenim dvou odbornych pracovniku.
Parlamenty (setkani vSech klientll a odb. pracovnik() probihaly pod vedenim
jednoho odborného pracovnika za ucasti vSech ostatnich odb. pracovnikl. Za
odbornou stranku zafizeni odpovidala odborna vedouci, za bézny chod provoz-
ni vedouci, pfi¢emz jejich kompetence byly pfesné rozdéleny.

Pfima prace s klienty probihala v podobé skupinové a individualni terapie.
Obcasné volnoCasové aktivity se uskuteChovaly predevSim z vlastni iniciativy
klientd, jejichz smyslem bylo vhodné vyuziti volného ¢asu klientl, dovednost
relaxace a zapojovani se do bézného Zzivota.

V roce 2010 byly po vétSinu roku oba byty plné obsazeny. Pobyt ukoncili Fadné
3 klienti, pfedéasné na zakladé vlastniho rozhodnuti 2 klienti a 5 klientd bylo
vylou€eno pro poruseni pravidel.

Nadale probihala vzajemna spoluprace terapeutli a pracovnic Centra sluzeb
socialni prevence o. s. Lotos Brno.
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V zajmu zvySovani kvality péce o klienty se terapeuti pribézné vzdélavali na
kurzech a v ramci psychoterapeutickych vycvikl. Zde ziskavali nové znalosti a
dovednosti vhodné pro praci s klienty se zavislosti.

TERAPEUTICKA KOMUNITA BYTY NA PUL CESTY - zeny

Provozni vedouci: Roman Petrzelka
Terapeutka: Mgr. Klara Kolofikova

Byt na pul cesty pro Zenskou klientelu byl otevien v Fijnu roku 2005 a Uspésné
od svého otevieni pini roli jednoho z mala doléCovacich center alkoholové za-

vislosti v nasi republice. Centrum pro
Zeny leZi velmi blizko stfedu mésta
Brna a ma proto vynikajici obsluZnost
i dostupnost vSech dulezitych mist,
kterd mohou nase klientky potfebovat.
Celkova kapacita bytu na pul cesty je {8
Sest klientek. ¢y
Oproti minulému, krizovému roku, ktery
jsme preklenuli pfedevsim diky snaze
a odvaze zaméstnancu, je nasledujici
rok ve znameni konsolidace a navratu
k pivodnim hodnotam jak uvazku, tak [
finanéniho ohodnoceni prace. V sou-
C¢asné dobé je provoz zajistovan 1,25
uvazkem.

DoléCovaci pobyt mé tyto zakladni prv-
ky: v8echny klientky jsou zde dobro-
volné. NejkratSi délka pobytu je jeden
rok, maximalni dva roky. Dvakrat tydné
terapeuticka skupina, jedenkrat tydné
individualni terapie se Skolenym odbornikem. Pravidelna kontrola abstinence.
Pracovnici TK BNPC se priibézné dal vzdélavaji pomoci akreditovanych kurzud
a psychoterapeutickych vycvikd. Soucasti vzdélavaciho procesu pracovniku
jsou intervizni a supervizni sezeni, stejné tak jako vzdélavani odbornou vedouci
TK BNPC MUDr. Kvétoslavou Vrbovou.

Za rok 2010 se v TK BNPC vystfidalo tfinact klientek. Z toho jedna ukoncila
fadné, &tyi predéasné z diivodu poruseni pravidel a dvé na vlastni zadost. Sest
pokracovalo v dalS§im roce.
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CENTRUM SLUZB SOCIALNi PREVENCE

Vedouci, socialni pracovnice:  Mgr. Martina Hynkova, DiS.

Socialni pracovnice: Bc. Iveta Sedova, DiS.
Socialni pracovnice: Bc. Alena Chladkova
Historie

Centrum sluzeb socialni prevence (dale jen CSSP) bylo zalozeno v roce 2005
puvodné jako Kancelaf podporovaného zaméstnavani. V prabéhu jejiho fungo-
vani se ukazalo, ze rozsah sluzeb, které klienti se zavislosti na alkoholu potfe-
buji, je mnohem $irSi, nez jen pomoc s vyhledavanim vhodného zaméstnani.
Nabidka sluzeb byla proto rozsifena a v bfeznu 2007 doSlo k pfejmenovani na
soucCasny nazev, jenz lépe odpovida vétsi Sifi poskytovanych sluzeb.

V prubéhu roku 2009 CSSP proslo finanéni krizi, ktera se projevila v personal-
nim obsazeni — od poloviny roku v CSSP pracovala jen jedna pracovnice na
polovi¢ni Gvazek.

Rok 2010

Rok 2010 byl pro CSSP pfelomovym rokem co do personalniho obsazeni. Ke
stavajici socialni pracovnici, ktera pracovala na polovi¢ni Uvazek, se od bfezna
po rodi¢ovské dovolené vratila na tfetinovy Uvazek dalSi socialni pracovnice. Ta
v srpnu s Centrem ukongila pracovni pomér z dlivodu odchodu na materskou
dovolenou. Na jeji misto byla pfijata nova pracovnice, ktera se v listopadu
stala vedouci Centra. V poloviné listopadu byla pfijata v pofadi tfeti socialni pra-
covnice. CSSP tak mohlo rozsifit své sluzby a poskytnout je i vice klientdm.
Od listopadu byla také navazana spoluprace s odbornym pravnim poradcem,
CSSP tedy mize svym klientdim nabizet i odborné pravni poradenstvi ve stano-
venych konzultaénich hodinach.

Vyznamnym meznikem bylo zahajeni realizace dvouletého projektu OP LZZ
,Roz8ifeny program psychosocialni rehabilitace a podpory zaméstnanosti osob
se zavislosti na alkoholu®, ktery je financovany z Evropskych socialnich fondu
a rozpodtu Ceské republiky a ktery od prosince 2010 umozfiuje roz$ifeni stava-
jicich sluzeb CSSP.
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Cinnost CSSP

Sluzby CSSP jsou uréeny osobam se zavislosti na alkoholu, ktefi si z jakého-
koliv diivodu obtizné hledaji zaméstnani, popf. potfebuji pomoc v jinych oblas-
tech, jako je napfiklad zmapovani dluhu a jejich feSeni, komunikace s véfiteli,
s ufady apod. Poslanim CSSP je tedy poskytovani Siroké nabidky socialnich
sluzeb ambulantniho charakteru.

CSSP nabizi zejména tyto sluzby

. podporu pfi vybéru a hledani vhodného pracovniho mista

. pomoc s orientaci na trhu prace

. profesni poradenstvi

. nacvik dovednosti prospésnych pfi hledani zaméstnani (sepsani zivo
topisu, pouzivani PC a internetu, komunikaéni dovednosti atd.)

. pomoc s vyfizovanim dokumentl potfebnych pfi nastupu do
zameéstnani

. podporu pfi pfekonavani prvnich naroénych dnli v zaméstnani

. socialni poradenstvi

. pravni poradenstvi ve spolupraci s odbornym pravnim poradcem

. dluhové poradenstvi (pomoc pfi feSeni dluhu, sestaveni finanéniho

planu a jeho realizace, kontaktovani véfitell, sestavovani splatkovych
kalendard, prace na zvladani racionalniho hospodareni apod.)

. zprostfredkovani kontakt( na dalSi instituce a jejich sluzby (urady pra
ce, lékare, poradny, kontaktni centra, personalni agentury aj.)

. vyhledavani dalSich moznosti ke zvySeni &i rozsSifeni kvalifikace

. podpora pfi dalSim vzdélavani
(vyuka na PC, vyuka anglického jazyka aj.)

. moznost bezplatné vyuzivat PC a internet

. na schuzce v Centru moznost bezplatné vyuzit telefon (pfedevsim pro
kontaktovani potencionalnich zaméstnavatelu, Gfad(, Iékafd nebo véfi
telll)

Pro klienty z terapeutické komunity CSSP zacalo od prosince opét organizovat
pravidelné dvoumésicni interaktivni besedy na témata z oblasti zaméstnanosti,
pracovné-pravnich vztah(, dluhové problematiky a socialni oblasti, tzv. Job
Kluby. Ty maji pfispivat zejména k lepsi informovanosti a také ke zvySovani
kompetenci klientd na trhu prace i v béZném Zivoté.

V prabéhu roku 2010 vyuzivali sluzeb Centra jak klienti z terapeutické komunity,
tak také klienti mimo byty — z psychiatrickych Ié¢eben, ambulanci psychiatri
a psychologt, klienti jinych organizaci pracujicich s podobnou cilovou skupi-
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nou, popf. i klienti, ktefi se o CSSP
dozvédeéli z informacnich materiald,
z internetu a;.

Sluzeb CSSP v roce 2010 vyuzilo 13
klientek a 22 klientd z bytd a 2 kli-
entky a 6 klientd mimo byty.

CSSP je pro zajemce otevieno kaz-
dou stfedu od 13:00 do 17:00 hodin a
pondéli od 8:00 do 12:00 hodin, pfip.
po domluvé v jinou dobu.

Obcanské sdruzeni Lotos Brno
Centrum sluzeb socialni prevence

Dvorakova 13
602 00 Brno

Tel: 543 255 383
739 060 350

Email: centrum@lotos-brno.cz

Navstévni hodiny: pondéli 8:00 - 12:00
stfeda 13:00 - 17:00

Po pfedchozi domluvé je mozné dohodnout navstévu i mimo stanovené

hodiny.
Veskeré sluzby CSSP jsou poskytovany bezplatné.
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HISTORICKA DATA O. S. LOTOS BRNO

Rok 2003

fijen - vznik 0. s. Lotos Brno

listopad - hledani a pfiprava vhodné lokality

Rok 2004

kvéten - nastoupili prvni klienti TK BNPC Stépanska

cerven - klienti pracuji pro méstskou éévst Brno-stfed

srpen - naplnéna kapacita 1. bytu na Stépanské

listopad - podani projektd na JMK

Rok 2005

kvéten - 1. vyro¢i provozu bytl na pul cesty pro muze

fijen - otevieni bytu na pul cesty pro Zeny — Koliskova Brno

listopad - zahajeni provozu Kancelafe podporovaného zaméstnavani
(nyni Centrum sluzeb socialni prevence)

Rok 2006

cerven - komunitni planovani

zafi - zahdjeni projektu OP RLZ

zari - zahajeni projektu TFC

fijen - 1. vyroci otevieni TK BNPC — Zeny

Rok 2007

leden - vyjezdové seminare ,Dluhové poradenstvi®

unor - vyjezdové seminare ,Dluhové poradenstvi®

bfezen - projekty MPSV, MMB a JMK

kvéten - ukonceni projektu TFC

cerven - zacatek projektu ,Profesionalni finanéni zazemi
0. s. Lotos Brno*

zari - udéleni registrace dalSim dvéma sluzbam

fijen - probéhl ,Den otevienych dvefi*
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Rok 2008
leden - Unor
brezen

kvéten

zafi

Rok 2009

brezen
duben

kvéten

cervenec

listopad
prosinec

- proveden nezavisly finan¢ni audit

- dopracovany vnitfni smérnice organizace

- ukonceni projektu ,Profesionalni finanéni zazemi
0. s. Lotos Brno*

- podany dalsi projekty MPSV, MMB a JMK

- natadeni dokumentu pro CT 2 ,Hledam praci*

- projekty z ESF nebyly pfes vysoké bodové ohodnoceni
financné podporeny, statni dotace omezené — navrzena
zasadni uspornda opatfeni za ucelem zachovani obou social
nich sluzeb (TK BNPC a CSSP)

- pfijata usporna opatfeni:

* snizeni mezd zaméstnancli na zakonné minimum

* snizeni pracovnich Uvazk{ v¢. snizeni po¢tu zaméstnancl
* redukce kancelafi

* snizeni najma TK BNPC

* zruSeni pevnych telefonnich linek a internetu v TK BNPC
* zruSeni bankovnich uéta

- prezentace v PL

- podana zadost o dotace na rok 2010 u MMB

- podany zadosti o dotace u MPSV a JMK

- celoroCni U€ast na komunitnim planovani

- zafazeni TK BNPC do viceletého financovani na JMK
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SPOLUPRACE S DALSiIMI ORGANIZACEMI

Agapo - agentura podporovaného zaméstnavani
AKluby CR, o.p.s.

AA Brno

Armada spasy Brno

CELZUS - Centrum sluzeb socialné znevyhodnénym
Probaéni a media¢ni Brno

Modra linka Organy statni a méstské spravy
Obcanska poradna Brno - MMB OSV

Obcanska poradna Triada - JMK

Prah, o. s. -MPSV CR

Podané ruce

Fv’sychiatrické Ié¢ebna Brno Cernovice, Jemnice, Kromverl'z, Opava, Jihlava,
Cerveny Dvur, Berkovice, Havli¢kuv Brod, Bila Voda, Stenberk.
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FINANCNi ZPRAVA ZA ROK 2010

Pfijmy za rok 2010 v K¢& 3544776,35
z toho

pfijaté dotace celkem 2513140
JMK CSSP 59000
JMK TK BNPC 200000
JMK OSV - TK BNPC 150000
MPSV TK BNPC 1120000
MPSV CSSP 547000
Mésto Brno — TK BNPC 270000
ESF — OPLZZ pro 12/2010-11/2012

pomérna ¢ast pro 12/2010 167140
Prispévek od klientl celkem 718443
pFispévek od klientd Stépanska 529462
prispévek od klient Koliskova 188981
prijaté aroky z uctu 5693,35
Pfijaté dary celkem 306800
z toho finan¢ni dary

dar pan Hanzelka 300000
dar pani Zelinkova 5400
vécné dary

vécny dar pan Ulman 300
vécny dar pan Nohel 1100
Prijaté Clenské prispévky 700
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Vydaje za rok 2010 2838544,32
z toho

Materidlové naklady 74906
z toho

kancelafské potieby 18468
nakup vypocetni techniky do 40000,- K& 42778
drobny nehmotny majetek 6672
provozni material Koliskova 3552
ostatni drobny material 3436
Spotfeba energie 49884
Spotieba plynu 74655,12
Spotieba vody 19292
Opravy a udrzba 5967
Cestovné 6500
Ostatni sluzby 882042,21
z toho

telefonni poplatky 78661
najemné Stépanska 398480
najemné Koliskova 227415
najemné kancelai Dvofakova 66214
seminare 33528
pojisténi organizace 10488
Rozhlasové a televizni poplatky 6480
Internet 7052
Supervize 12600
pravni sluzby 9400
ostatni sluzby vySe neuvedené 31724,21
Mzdové naklady 1330434
Socialni pojisténi 283713
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Zdravotni pojisténi 103358

Poplatky bance 7495,84
Naklady na reprezentaci 296
Uroky 1,15

Celkovy vysledek hospodareni
Zisk 706232,03
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KONTAKTY, BANKOVNIi SPOJENI

O. s. Lotos Brno,

Dvorakova 13, 602 00 Brno
Tel: 543 255 383, 739 087 588
e-mail: lotos@lotos-brno.cz
www.lotos-brno.cz

Byt na pul cesty - Zeny
Koliskova 205/5, 602 00 Brno
Tel: 777 237 843

e-mail: ro@lotos-brno.cz

Byt na pul cesty - muzi
Stépanska 312/8, 602 00 Brno
Tel: 739 087 588

e-mail: krajnakova@)]otos-brno.cz

Centrum sluzeb socialni prevence
Dvorakova 588/13, 602 00 Brno

Tel: 543 255 383, 739 060 350, 773 826 733

e-mail: centrum@lotos-brno.cz

Bankovni spojeni

0. s. Lotos Brno

Dvorakova 13

602 00 Brno

Volksbank, a.s., 4200017817/6800
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CILE NA ROK 2011

» Zkvalitiovani dosavadnich socialnich sluzeb, které o. s. Lotos Brno
poskytuje

+ Systematické vzdélavani odbornych pracovnikl vé. tymovych a pfipadovych
supervizi

+ Absolvovat inspekci standardl poskytovani socialni sluzby TK BNPC

* Absolvovat certifikacni fizeni RVKPP na obé socialni sluzby
(TK BNPC a CSSP)

+ Podat z&dosti o dotace poprvé u UMC Brno-stied a RVKPP
» Podavani zadosti o finanéni prostfedky u riznych nadaci

* Realizace projektu OP LZZ v¢. klientského pracovniho mista
* Podilet se na Komunitnim planu mésta Brna

» Rozsifovani spoluprace s dalSimi organizacemi

» Zapojeni pracovnika PR

* Spoluprace s dobrovolniky a stazisty

* Upravit spole¢enskou mistnost na Dvorakové pro setkavani klientt a
odbornych pracovnik(

* Pokracovat v rozsifeném ambulantnim programu formou podpurnych skupin

* Do konce zafi odstranit nedostatky zjiSténé na zakladé inspekce poskytovani
socialni sluzby TK BNPC

» Uspofadani Dne otevienych dvefi v fijnu
Soubézné bude probihat realizace sluzeb TK BNPC a CSSP, dale komunika-

ce s odbornou a laickou vefejnosti (prezentace, ¢lanky). Oslovovani moznych
darcu a sponzord.
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TK BNPC

Poslani:

Poslani Terapeutické komunity Bytt na pul cesty pro muze a Zeny

(dale TK BNPC):

Poslanim Terapeutické komunity Byty na pll cesty pro muze a Zeny Ob¢an-
ského sdruzeni Lotos Brno je pomahat lidem se zavislosti na alkoholu, ktefi se
vlivem svého onemocnéni ocitli na okraji spole¢nosti, rozvijet jejich schopnosti
tak, aby dokazali vést samostatny stfizlivy zivot.

Cile:
Cilem socialni sluzby TK BNPC je, aby klient po fadném absolvovani terapeu-
tického pobytu naplfioval nasledujici kritéria:

* naucil se zachazet se svou zavislosti, {j.:
1) udrzuje si stfizlivost (je si védom rizikovych faktor( — rizikové pro
stfedi, potraviny, napoje, prostiedky hygieny, [éCiva)
2) umi zvladnout pfipadnou recidivu (do 1 tydne od pocatku recidivy
nastoupi na protialkoholni |é¢bu)
* zZlepsil se u ngj celkovy zdravotni stav a télesna kondice
* obnovil své fungovani v socialnich vztazich
* neni zavisly na davkach v hmotné nouzi a na podpore v nezaméstnanosti
* umi si najit a udrzet zaméstnani
* splaci své pfipadné dluhy a pIni své finan¢ni zavazky

Cilova skupina:
Sluzba je uréena abstinujicim dospélym lidem se zavislosti na alkoholu v nepfi-
zniveé socialni situaci, ktefi si svou zavislost uvédomuiji a chtéji ji fesit.

Zasady poskytované sluzby:

« individualni pFistup — sluzba se pfizplsobuje individualnim potfebam klienta
tak, aby mohl vSestranné vyuzit svych pozitivnich zdrojl, schopnosti a doved-
nosti

+ aktivni spoluprace klienta — sluzba je poskytovana takovym zpusobem, aby
byl klient aktivné zapojen do pribéhu sluzby a mél moznost podilet se na kon-
krétni naplini sluzby

* rovnost pfilezitosti — sluzba nediskriminuje klienty splfujici podminky pfijeti
(podle véku, pohlavi, statni pfisluSnosti, vyznani, sexualni orientace apod.), a to
ani ve fazi zafazeni do sluzby ani v dalSich fazich nebo v hodnoceni sluzby

+ diskrétnost a duvéra — vSechny osoby zapojené do poskytovani sluzby jsou
povinny zachovavat mi€enlivost o vSech udajich, které souvisi s ucasti klienta,
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a to i po ukonéeni pracovniho poméru

* respektovani zakladnich lidskych prav a dastojnosti klienta — vSechny osoby
zapojené do poskytovani sluzby respektuji distojnost a dal$i prava klienta;
pokud se klient citi na svych pravech poskozovan, mize vyuzit stanoveného
postupu pro podavani stiznosti

* informovanost — klient je srozumén s obsahem poskytované sluzby

* ochrana informaci — poskytovatel sluzby se fidi povinnostmi vyplyvajicimi ze
zakona ¢. 101/2000 Sb.

Podminky pfijeti do TK BNPC:

» vék od 19 let, v odlivodnénych pfipadech od 18 let

+ znalost ¢eského nebo slovenského jazyka

» onemocneéni zavislosti na alkoholu

* absolvovani tfimésicni protialkoholni |éEby

* ve vyjimecném pfipadé absolvovani pouze tfitydenni detoxikace v podmin-
kach ustavni |écby

+ dobrovolné rozhodnuti k vyuZziti této sluzby

» motivace — potfeba a zajem fesit svou zavislost

* souhlas s pravidly a fadem bytu na pUl cesty

+ ochota ke spole¢nému bydleni

* ochota k individualni a skupinové terapeutické praci

« vyfeSena zakladni socidlni problematika (registrace na UP, pravidelny pfijem
nékteré ze socialnich davek), pokud nema klient zaméstnani

* ochota pravdivé informovat odborné pracovniky o svém zdravotnim stavu a
uzivanych lécich

* ochota akceptovat a dodrzovat doporu¢enou lé€bu v pfipadé dalSich one-
mocnéni

Sluzbu nemizeme poskytnout:

* v pfipadé, Zze neposkytujeme sluzby, které klient pozaduje

* v pfipadé naplnéné kapacity

* v pfipadé, ze zdravotni stav klienta znemozriuje poskytnuti sluzby
* u zavislosti pouze na tvrdych drogach

* u zavislosti pouze na patologickém hracstvi

* s depresi nebo poruchou pfijmu potravy, pokud jsou tyto v akutni fazi
* s mentalnim postizenim nebo demenci

« vyzadujici bezbariérovy pfistup

* s infek&nimi chorobami

* gravidni

24



CSSP

Poslani:

Poslanim Centra sluzeb socialni prevence Ob&anského sdruzeni Lotos Brno je
pomahat osobam se zavislosti na alkoholu nebo osobam ohrozenym socialnim
vylou€enim fesit jejich aktualni problémy v oblasti pracovni, bytové a dluhové.

Cile:

Cile Centra sluzeb socialni prevence (dale CSSP):

» pomoci klientdim najit a udrzet si zaméstnani

» zvySovat jejich schopnost orientace na trhu prace a zlepsSit jejich dovednosti
potfebné k ziskani a udrzeni zaméstnani (sepsani zivotopisu, motivaéniho do-
pisu a jednani pfi pfijimacim pohovoru)

» pomoci klientim vyrovnat jejich socialni a finanéni zavazky z minulosti (napf.
dluhova problematika)

+ zvySovat schopnost klientt efektivné hospodafit s finanénimi prostfedky

« vést klienty k samostatnému a zodpovédnému pfistupu pfi feSeni svych pro-
bléma

» pomahat klientim pfi uplatiiovani jejich prav a zvysovat jejich pravni povédo-
mi

Cilova skupina:
Sluzba je uréena dospélym lidem se zavislosti na alkoholu, ktefi se ocitli v ob-
tizné zZivotni situaci a chtéji ji resit.

Zasady poskytované sluzby:

« individualni pFistup — sluzba se pfizplsobuje individualnim potfebam klienta
tak, aby mohl vSestranné vyuzit svych pozitivnich zdrojl, schopnosti a doved-
nosti

+ aktivni spoluprace klienta — sluzba je poskytovana takovym zplisobem, aby
byl klient aktivné zapojen do pribéhu sluzby a mél moznost podilet se na kon-
krétni naplini sluzby

* rovnost pfilezitosti — sluzba nediskriminuje zadnou skupinu osob (podle véku,
pohlavi, statni pfislusnosti, vyznani, sexualni orientace apod.), a to ani ve fazi
zafazeni do sluzby ani v dalSich fazich nebo v hodnoceni sluzby

+ diskrétnost a duvéra — vSechny osoby zapojené do poskytovani sluzby jsou
povinny zachovavat mi€enlivost o vSech udajich, které souvisi s ucasti klienta,
a to i po ukon€eni pracovniho poméru

* respektovani zakladnich lidskych prav a dastojnosti klienta — vSechny osoby
zapojené do poskytovani sluzby respektuji distojnost a dal$i prava klienta;
pokud se klient citi na svych pravech poskozovan, mize vyuzit stanoveného
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postupu pro podavani stiznosti

* informovanost — klient je srozumén s obsahem poskytované sluzby

» ochrana informaci — poskytovatel sluzby se Fidi povinnosti vyplyvajicimi ze
zakona ¢. 101/2000 Sb.

Podminky poskytnuti sluzby CSSP:

» vék od 19 let, v odlivodnénych pfipadech od 18 let

» onemocnéni zavislosti na alkoholu

+ ohrozZeni socialnim vylou€¢enim

* absolvovani protialkoholni Ié€by nebo pfi/po 1éEbé zavislosti v psychiatrické
ambulanci

+ aktivni zajmem o poskytované sluzby nasledné péce

Sluzbu nemizeme poskytnout:
* v pfipadé, Zze neposkytujeme sluzby, které klient pozaduje
* v pfipadé naplnéné kapacity
* v pfipadé, ze zdravotni stav klienta znemozriuje poskytnuti sluzby;
v tomto pfipadé se jedna zejména o osoby:
* s mentalnim postizenim nebo demenci
« vyzadujici bezbariérovy pfistup
* s infek&nimi chorobami
* s téZkym psychotickym onemocnénim v akutni fazi
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” OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
exropaky h LIDSKE ZDROJE L S VASI BUDOUCNOST
- ey Wy

A ZAMESTNANOST BRNQ www.esfercz

Tento projekt je spolufinancovan z prostiedkt ESF prostfednictvim
Operacniho programu Lidskévzdroje a zaméstnanost a statnim rozpoctem
Ceské republiky
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Tomas Blaha

MUDr. Andrea Dubekova
Alexandr FiSer

Ing. Jifi Hanak

Ing. Libor MI€och

Radek Nohel

Roman Petrzelka

Pavel Reznitek

MUDr. lvana Sedlackova
Vladislav Uiman

27



Grafické zpracovani & sazba
Roman Petrzelka
Brno 2011

vytiskla
Nosova tiskarna
Kopernikova 21, Brno

Vydani prvni, 28 stran
Naklad 300 vytiskd



