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Déleni paméti a faze pamétovych procest

Back to Basics




Kratkodoba Dlouhodoba
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Explicitni Implicitni
(Deklarativni) (Nedeklarativni)

Senzoricka

Kratkodoba Epizodicka Proceduralni

Pracovni —iAutobiograficka Priming

Séemanticka




Prechod informaci z kratkodobe

do dlouhodobe pameti

Viceslozkovy model (Atkinson & Shiffrin)
Typ ukladanych informaci (multimodalni —
jazyk — semanticky kod)

Kapacita?

Maintenanc e
rehearsal

Encoding

Short-term

Sensory (working) Long-term
memory memory memory
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Faze pametovych procesu |

Standardni model konsolidace

EVENT l:> ENCODE l::> CONSOLIDATE |:> FIXED MEMORY

Vyhledaniinformace — vybaveni
Volne vybaveni (free recall)
Vybaveni s voditky (cued recall)

Rekognice (recognition)



Faze pamétovych procesu Il

Stabilni
vzpominky?

Model
re-konsolidace

Nadel, Hupbach,
Gomez,
& Newman-Smith (2012)

EVENT |mmp{ ENCODE |mm)j CONSOLIDATE

:> FIXED MEMORY
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LABILE MEMORY

NOVELE IENCE

DISRUPTED MEMORY UPDATED MEMORY
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RESTABILIZED MEMORY




Klinicka neuropsychologie je aplikovana veéda, ktera
se zabyva behavioralnimi projevy dysfunkci mozku

Neuropsychologie




http://vimeo.com/28550831
Bilateralni odstraneéni hlpokampu

Objevena dulezitost teto struktury pro tvorbu
novych vzpominek

Normal brain H.M/s brain
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thalamus

hypothalamus

frontal lobe

olfactory
bulb

amygdala hippocampus



Ve kterych ukolech H.M. selhaval?

Nepamatoval si kazdodenni udalosti, jmeno
sveho osetrujiciho lekare, seznam slowv...

Selhani ve volnem vybaveni, vybaveni s voditky i v
rekognici
Vyrazné naruseni explicitni pameti

Zavislé na hipokampu



Co se dokazal naucit?

Proceduralni ukoly — zrcadlove kresleni
Adaptace na prostredi
Postupné snizovani Uzkosti pri testovani
Bez vzpominek na uceni Ci udalosti
Kratkodoba pameét — usetrena

a—
— » en N
3 S




Pamet a hipokampus

Kratkodoba a implicitni pamet
Na hipokampu nezavisle
Epizodicka pameét

Na hipokampu zavisla
Vybaveni starych vzpominek

Vice schematické, malo kontextualnich detaill
(informace ulozené v hipokampu)



Neuropsychologie pameti

Klinicka neuropsychologie je aplikovana
véda, ktera se zabyva behavioralnimi projevy
dysfunkci mozku

(Lezak, Howieson, Bigler, & Tranel, 2012)

Cil — vytvoreni kognitivniho profilu
Pozornost
Pameét
Exekutivni funkce
Vizuokonstuktivni funkce

Jazyk



Klinicka NeuroPsy pameti - AN

Alzheimerova nemoc

V popredi je amnesticky deficit — naruseni
schopnosti zapamatovat si novy material
(naruseni epizodické pameéeti)

Naruseni volneho vybaveni i rekognice, napoveda

nepomaha & -

Kratkodoba a pracovni pamet :

jsou obvykle intaktni @k{
Rozliseni na verbalni a neverbalni \4 ;o

material nehraje roli \ \é




Klinicka NeuroPsy pameti - TBI

Traumaticke poranéni mozku (traumatic brain
Injury)

Naruseni pozornosti

Snizena kapacita pracovni pameti

Omezena tvorba novych vzpominek

Zpomaleni psychomotorickeho tempa



Klinicka NeuroPsy pameti - PN

Demence u Parkinsonovy choroby
Zpomaleni psychomotorickeho tempa
Naruseni exekutivnich funkci
Snizena kapacita kratkodobé i pracovni pameéti

Narusena vybavnost, ovsem napovéda je obvykle
funkcni



Klinicka NeuroPsy pameti - FTLD

Frontotemporalni lobarni degenerace

Naruseni exekutiv-
nich funkci
Snizena kapacita
kratkodobe

| pracovni pameti
Narusena
vybavnost,

ovsem napoveéeda
je obvykle funkcni




Klinicke NeuroPsy vysetreni |

Setkavame se s pacientem, merime
vykonnost v ruznych oblastech
Vytvarime kognitivni profil — tedy hypotezu o
poruse

Chceme pouze popsat, ktere oblasti jsou narusene
a ktere jsou usetreneé

Populace neni limitovana neurologickymi
poruchami (deprese, zavislosti...)

Na zakladé NeuroPsy profilu — vytvoreni
cileneho rehabilitacniho programu



Klinicke NeuroPsy vysetreni Il

Hloubka deficitu

Oslabeni funkci

Naruseni domény pod Uroven -1 az -1,5 standardni
odchylky primérného vykonu zdrave populace
srovnatelného veku (a vzdélani) — mirna kognitivni
porucha (MCI, Mild Cognitive Impairment)

Naruseni spojene s omezenim sobéstacnosti -
Demence




Syndromy

Mirna kognitivni porucha (Petersen, 1999)

Subjektivni stiznosti referovane pacientem nebo
nekym z blizkeho okoli

Objektivne zjisténa porucha pameéti —izolovana
nebo ve spojeni s narusenim dalsich kognitivnich
domen

Demence

ABC: Activities of daily living + Behavior +
Cognition



Testy

Kratkodoba pamet
Opakovani cCisel (spravna cisla i poradi)
Pracovni pamét
Opakovani Cisel pozpatku
Pamet a uceni
Krivka uceni
Oddalené vybaveni po interferenci
Dlouhodobé oddalené vybaveni (retence)
Rekognice



Testy

Verbalnii neverbalni material
Epizodicka pameét

Co jste delal/a o vikendu?

Jak jste stravil/a vCerejsi vecer?

Jak jste oslavoval/a posledni narozeniny?...
Semanticka pamet

Jméno americkeho prezidenta

Barvy duhy

Hlavni mésto Portugalska...



Ucebni strategie, autobiograficka pamet & falesne
vzpominky

Kognitivni psychologie




Ucebni strategiel
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Roediger & Karpicke, Study I (2006)



Ucebni strategie Il
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Ucebni strategie lll

Verbatim Questions D Inference Questions
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Karpicke & Blunt (2011) in Karpicke (2012)



Ucebni strategie Il

Metacognitive Predictions

:
1

Judgment of Learning

Study Repeated Concept Retrieval
Study Mapping Practice

Karpicke & Blunt (2011) in Karpicke (2012)



Efektivni ucebni strategie

Srovnani a zhodnoceni deseti ucebnich

strateqii:
F‘sychological Science in the
Improving Students’ Learning With 41y 458
. . . . © The Author(s) 2013
Effective Learning Techniques: Promising Reprins and permision:
sdgepu .com.ﬂournas Ermissions.nay
Directions From Cognitive and DOL 10.1177115291006 2453266
Educational Psychology SSAGE

Dunlosky, Rawson, Marsh, Nathan, & Willingham

(2013)
http://psi.sagepub.com/content/a4/1/4.full.pdf+html?ijkey=Z10
jaVH/60XQM&keytype=ref&siteid=sppsi



http://psi.sagepub.com/content/14/1/4.full.pdf+html?ijkey=Z10jaVH/60XQM&keytype=ref&siteid=sppsi
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http://psi.sagepub.com/content/14/1/4.full.pdf+html?ijkey=Z10jaVH/60XQM&keytype=ref&siteid=sppsi
http://psi.sagepub.com/content/14/1/4.full.pdf+html?ijkey=Z10jaVH/60XQM&keytype=ref&siteid=sppsi

Denikove studie |
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Autobiographical Memory Test

Cuing methodology

Prezentace slova (pozitivni, negativni,
neutralni)

Instrukce — vybavit si specifickou vzpominku,
ktera netrvala déle, nez jeden den

Sleduje se, za jak dlouho ucastnik vybavi
vzpominku

Specific/overgeneral memories
Williams et al. (2007)



Deese-Roediger-McDermott

paradigma |

Deese (1959): Procentualni vyskyt urciteho
slova jako intruze v okamzitem vybaveni je
funkci primérné asociacni sily daného slova
ke slovium v seznamu
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Deese-Roediger-McDermott

paradigmalll

Butter, food, eat, sandwich, rye, jam, milk,
flour, jelly, dough, crust, slice, wine, loaf, toast
Zhruba 40 % lidi si vybavi slovo bread

Zhruba 86 % lidi oznaci bread v rekognici jako

studovane slovo
Roediger & McDermott (1995)



Kofein a DRM

Zvyseny stres a arousal, stejne jako kofein
zvysuji mnozstvi falesnych vzpominek

Mahoney
Brunye,
Giles,
Ditman,
Lieberman,
& Taylor
(2012)
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Rekonsolidace a zkreslovani

vzpominek

Prezentace objektd _ .| memwsd

20 prvniden

20 druhy den
Tri skupiny

Puvodni vzpominka

je pfi ,reminder"
narusena

60 —
8 Recall (List 1)
40
30

20

Mean percentage of objects recalled

10

Reminder No-Reminder Interference Control

Figure 1. Mean percentage of objects correctly and falsely recalled on
Day 3 (Experiment 1) in the reminder, the no-reminder, and the inter-
ference control group during Experiment 1 (recall test on Day 3). Error
bars represent standard errors of means. Note: Participants were asked to
recall objects from List 1. Objects that were falsely recalled from List 2 are
labeled as Intrusions.

Hupbach, Gomez, & Hardt (2007)



Sugestivni dotazovani a zkreslovani

vzpominek |

Videa autonehod
Otazka: Jak rychle auta jela, kdyz ...[sloveso]

Smashed, collied | TABLE 1 o
/ _ / SPEED FESTIMATES FOR THE VERBS
bumped, hlt, USED IN EXPERIMENT |
COntaCtEd Verb Mean speed estimate
Smashed 40.5
Colhded 39.3
Bumped 38.1
Hat 34.0
Contacted J1.8

Loftus & Palmer (1974)



Sugestivni dotazovani a zkreslovani

vzpominek Il

Videa autonehod

Otazka: Jak rychle auta jela, kdyz ...[smashed

X hit]
Videli jste rozbite
sklo?

TABLE 2

DisTRIBUTION OF “YES® AND “No” REs-
PONSES TO THE QUESTION, “Dimip vyou SEE
ANY BROKEN GLASS?’

Yerb condition

Response  Smashed Hit Control
Yes 16 7 b
No 34 43 44

Loftus & Palmer (1974)



eva.rubinova@gmail.com

Dekuji za pozornost
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