PSY 227 ,,Praktikum raného vyvoje*

Nazev pfedmétu: Praktikum raného vyvoje

Garant pfedmétu: doc. PhDr. Sarka PorteSova, PhD.

Vyucujici predmétu: Mgr. Eva Pavlikova (epavliko@gmail.com)
Typ studia: Be. (jednooborové i dvouoborové)

Typ predmétu: ECTS B - povinné volitelny

Semestr konani: podzimni semestr

RozloZeni hodin: pfednasky/seminate 1/1

Zpusob ukonceni: klasifikovany zapocet

Pocet krediti: 4

Pondéli 12:00 aZ 13:40, ucebna U23

(Ptedmét je vhodny po absolvovani PSY 105 Obecna psychologie a PSY 103 Vyvojova
psychologie 1., pfipadné PSY 104 Vyvojova psychologie II.)

Anotace:

Prakticky zaméfeny predmét z aplikované psychologie raného vyvoje. RozSifuje védomosti
PSY 104 (Vyvojova psychologie II) o bezprostiedné uplatnitelné poznatky v péci a vychove
déti ve v€kovém rozmezi 0 az 5 let. Je (mimo jiné) zamyslen jako odborna forma podpory
Détského koutku pii FSS: zvySovani kvalifikace a kompetence dobrovolnikd, kteti se staraji o
klienty détského koutku, pomoc pii zajiStovani programu pro déti v ramci riiznych akci
DétKa, pomoc pii hledani odborné intervence v ptipad¢ potieby ze strany rodict.

V SirSim smyslu by frekventanti méli ziskat prakticky vyuZitelné odborné znalosti a
dovednosti psychologické pomoci, ktera je orientovana na rodiny v dobé vyvoje jejich malych
déti.

Aplika&ni moZnosti':

Ziskané poznatky mohou studenti uplatnit:

(1) bakalaisti absolventi: v praci pro instituce s klientelou déti kojeneckého, batoleciho a
predskolniho véku a jejich rodi¢i, napt.

- mateiska a rodinnd centra, zajmové kluby rodict,

- stfediska volného €asu

- azylové domy pro matky s détmi,

- cestovni kancelare (koncepce pobytil pro rodiny s malymi détmi)

- obcanska sdruzeni a neziskové organizace s pfisluSnym zamétenim,

- stacionafte, 1izkova oddéleni nemocnic (,,vyvojovi a herni specialisté — pravdépodobné po
doplnéni dalsi pozadované kvalifikace)

(2) magistersti absolventi:
- viz bakalafsti absolventi
- specializovani psychologic¢ti poradci pro toto vékové obdobi — tzv. détsti psychologové,

'S védomim genderové nekorektnosti uvadim oznadeni profesi pouze v muzském tvaru. Za hlavni povazuji
informace a stru¢nost.



poradci rané péce, détsti klinicti psychologové (po doplnéni dalsi potiebné kvalifikace a
splnéni praxe ve zdravotnictvi)

Vystupem je klasifikovany zapoé€et, podminkou pro jeho ziskani je:

1. aktivni spoluprace s Détskym koutkem na FSS (dobrovolnické hlidani déti, prakticka a
organiza¢ni pomoc pii akcich Détského koutku)

2. aktivni prace v semindfich: zajisténi ptisluSného nazorného a autentického materialu:
détska kresba, informace z rozhovoru o vychové ditéte raného veku, kazuistika ditcte
aspod.

3. odevzdani ptijateln€ kvalitni seminarni prace zaméfené na pfedem zvolené a
zkonzultované téma

4. 80% ucast na lekcich

prokazani védomosti v testu nebo kolokviu

e

Priklady témat seminarnich praci:

Témata niZe uvedena jsou pro inspiraci. Studujici mohou samoziejmé pfijit s vlastnim
navrhem — doporucuji vSak pfedem konzultovat. Nosné téma mize byt i startem bakalaiske
diplomové prace.

Rodicovstvi a vychova déti raného véku v riuznych kulturach.

Psychologické aspekty détske vymésovaci hygieny (bezplenkova komunikacni metoda;
udrzovani vymésovaci Cistoty u batolat — uceni nebo zrani?...)

Kriticka analyza vybraného programu rodicovského vzdélavani o vychové déti (Respektovat a
byt respektovan, Kurs efektivniho rodicovstvi, Skola lasky v rodiné... idedlné na zdakladé
viastni zkuSenosti s absolvovanim prislusného programu)

Rané intervencni programy (Early Intervention).

Détské teorie svéeta okolo nas. (napr. Odkud se bere dést, Jak prichdzeji na svét mimina...) —
semindrni prace zaloZend na vlastnim malém vyzkumu (N=1 staci) - mozno zpracovat ve
dvojici

Vyzkumy kojeneckého a batoleciho vyvoje (napr. vyvoj lokomoce - Esther Stillman Thelen,
Karen Adolph — New York University, Rachel Keen — Univ. of Masachusets(Virginia), Andrea
Aguiar- Univ of Waterloo, Canada, Karen Wynn — Yale University, Amanda Woodward —
Univ of Chicag, Andrew Meltzoff — Univ of Washington...) - mozno zpracovat ve dvojici
Souvislosti attachmentu a jeho poruch (komplexni vyvojové trauma, reaktivni porucha
pFichylnosti’ ...)

Psychicke perinatalni trauma novorozence — mytus nebo etologicka nevyhnutelnost?

Téma seminarni prace si studenky/studenti prihlasi v prislu§né agendé ISu od 23. 9. do
6. 10. 2013 (balik PSY227 Témata seminarnich praci 2013).

Témata a jejich specifikaci doporucuji konzultovat. Zpracovani zvoleného tématu by mélo
spliovat zakladni standardy pro odbornou praci a vychazet prednostné z odbornych zdroja
(monografie, vyzkumné studie z odbornych ¢asopisi).

Termin odevzdéani seminarnich praci: do nedéle 24. 11. 2013
Rozsah prace: min 4 normostrany, max 5 normostran ¢istého textu, tj. 7200 — 9000 znaki
(nepocita se titulni strana, seznam pouzitych zdroju a ptipadny obsah)

2Se svym pripadnym diplomovym zamérem se, prosim, obracejte na zaméstnance katedry psychologie nebo na
jeji interni doktorandy/doktorandky. Jako externi vyucujici vedu diplomové prace pouze vyjimecné.
* RAD - reactive attachment disorder



Forma odevzdani seminarni prace: POUZE v elektronické podobé do stejnojmenne slozky
ODEVZDAVARNY piedmétu PSY 227.

Formalni naleZitosti zapoctové prace - obvyklé:

» normostrana = 60 znakl na fadku, 30 fadkt, 1800 znakt véetné mezer na jedné
strance

» doporuceny font: Times New Roman, velikost 12

» format elektronického textu *.doc(x), *.rtf, *.txt, odpovidajici formaty v OpenOffice
(LibreOffice). NE *.pdf

» citacni pravidla dle Americké psychologické asociace - priklad tfeba zde:
http://psych.fss.muni.cz/phprs/download.php?sekce=1
http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/js10/metodika/web/ebook_citace.html
(zalozka Nejéastéji uzivané styly -> APA style)

Klasifikaéni schéma:

Se odviji od celkového ptistupu v nasledujicich kategoriich, celkovy klasifikace | Pocet bodii
bodovy zisk a jemu odpovidajici znamka — viz tabulka vedle. A 26 - 30
Max body | Min body B 21-25
aktivni c¢ast na lekcich a dochazka 5 3 C 16 —20
Aktivita v DETKO 5 0 D 14—-19
Seminarni prace 10 5 E 10-13
Proveéfeni znalosti 10 5 F 9 a méné

Prestoze klasifikace kursu je dana souctem vice vystupt, je nutné splnit vS§echny podminky
pro ziskani klasifikovaného zapoctu (viz vyse).

Literatura k testu/kolokviu:

Cibochova, R. (2004). Psychomotoricky vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota. Pediatrie pro
praxi, 2004 (6), 291-297.

Dittrichova, J., Papousek, M., Paul, K. a kol.(2004). Chovani ditéte raného veéku a rodicovska
péce. Praha: Grada, ISBN 80-247-0399-8

Papousek P.(1995). Poc¢atek duSevniho vyvoje: Kojenec a jeho svét. Propsy, 1995 (5), 3-10.
(elektronicka kopie ¢lanku je ve studijnich materidlech)

Pouthas, V.; Jouen, F. (2000). Psychologie novorozence. Praha: Grada, 285 s., ISBN 80-7169-
960-8.

Svoboda, M; Krej¢itova, D; Vagnerova, M. (2009). Psychodiagnostika déti a dospivajicich.
vyd. 2. Praha: Portal, 791 s. ISBN 9788073675660. (text prislusné kapitoly je ve studijnich
materialech)

Ukoly:
= Zajistit Kresbu ditéte ve véku 2-5 let, idedln€ osobné byt u jejiho vzniku. Pokud
nemate moznost dité vidét, ziskejte aspon kresbu s informacemi, zda je dité kluk/holka
a kolik mu bylo v dob¢ vzniku obrazku let - s pfesnosti na mésice (4roky, 3 mésice)
(bude potieba 4. 11. 2013)
= Zjistit u rodici, piibuznych, ptatel s malymi détmi, co povazovali (aktudlné povazuji)

A4


http://psych.fss.muni.cz/phprs/download.php?sekce=1
http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/js10/metodika/web/ebook_citace.html

(bude potieba 2. 12. 2013)
http://www.rodina.cz/nazor1 6482001.htm

Shrnuti dilezitych termint:

Datum udalost

do 6. 10. 2013 v¢. zadat téma seminarni prace (balik PSY 227 Témata seminarek
2012) nebo navrhnout a zkonzultovat téma vlastni

14.10. 2013 studijni volno, vyuka se nekona

do 24. 11. 2013 vé. | odevzdat seminarni praci (elektronicky do odevzdavarny)

25.11. 2013 kontrola znalosti (test nebo kolokvium), rozprava o seminarnich
pracich

Terminy, tkoly a jejich pfipominky obsahuje 1 nésledujici volné ptistupny Google Kalendat:
https://www.google.com/calendar/embed?src=3eg9cc5mfca28k4gd44gek5uib8%40group.calen
dar.google.com&ctz=Europe/Prague

Casovy rozvrh a obsah kursu:

Jednotlivé lekce ptijdou po sobé piiblizn€ v tomto poradi, ale miize nastat zména. Napln kursu
se bude odvijet dle aktualni situace — pokud se naskytne moznost demonstrovat néjakou
problematiku na konkrétnim piikladu ¢i zivém modelu, dam ji pifednost. Néco zazit byva
zpravidla lepsi nez x-krat Cist ¢i slySet ©.

Lekce | datum téma

1. 16.09.2013 |UVOD, PRENATALNI A PERINATALNI OBDOBI

23.09.2013 |KOJENECKE OBDOBI

30.10.2013 | BATOLECI OBDOBI (zadat ukol: Opatfit si kresbu ditéte 2-5 let)

07.10.2013 |[MASAZ KOJENCU A BATOLAT

14.10.2013 |studijni volno, KPD Praha — téma Komunikace matky s ditétem”

21.10.2013 |PSYCHOLOGICKE VYVOJOVE SKALY (BSID II)

28.10.2013 |VYVOJOVE ODCHYLKY V RANEM VEKU

el e E Rl Rl Rl I

04.11.2013 |JEMNA MOTORIKA, REC (prace s kresbou ditéte), zadat
ukol:Tézkosti ve vychové ditéte rané¢ho véku

9. 11.11.2013 |HRA A PRIBEH V ZIVOTE DITETE

10. 18.11.2013 |RANA PECE, RANE INTERVENCN[ PROGRAMY

11. 25.11.2013 |TEST/KOLOKVIUM (tkol:TéZkosti ve vychové ditéte raného véku)

12. 02.12.2013 |[MAGICKE ROKY A VYCHOVA (prace s informacemi o vychové)

13. 09. 12. 2013 |Reflexe kursu, ohlédnuti za Klinickopsychologickym dnem

Specifikace jednotlivych témat:
Z nize uvedenych bodi nebude odptfednédseno vse, je uvedena §irsi kontext problematiky
vcetné literatury pro piipadnou pozd¢€jsi profesni potiebu.

* KPD = Klinickopsychologicky den, Lékatsky diim Praha (nam. I. P. Pavlova), 9-13 hodin, ¢ast je bezplatna.
Téma Komunikace mezi matkou a ditétem zastituje Pracovni skupina pro rany vyvoj pii CMPS. Jste srde¢né
zvani ©.



http://www.rodina.cz/nazor16482001.htm
https://www.google.com/calendar/embed?src=3eg9cc5mfca28k4g44gek5ujb8%40group.calendar.google.com&ctz=Europe/Prague
https://www.google.com/calendar/embed?src=3eg9cc5mfca28k4g44gek5ujb8%40group.calendar.google.com&ctz=Europe/Prague

PRENATALNI A PERINATALNI OBDOBI

e prenatalni vyvoj, prenatalni psychologie

e prenatalni ueni (BabyPlus® aj.) — kriticky pohled

e psychologicka ptiprava na rodiCovstvi (zmény piechodu bezdétného partnerstvi
v rodicovstvi, ,,aktivni otcovstvi®...)

e porod (aktudlni alternativy, pfitomnost a ,,funkce doprovodu rodi¢ky — partner,
dula...), porodni trauma (Je porod pro dité trauma? Je porod pro matku trauma?)

e perinatalni obdobi (adaptace novorozence, Apgar-skore, vytvareni citové vazby
mezi matkou a ditétem, adaptace rodict, podpora kojeni — Lakta¢ni liga, laktacni
poradkyné )

Informacéni zdroje

Coudrisovi M. a R. (1997). Hovory s nenarozenym ditetem (duchovni priivodce uvédomélym tehotenstvim). Praha: Prah,
211s., ISBN 80-85809-68-0. (vypoveéd’ zeny o duchovnim spojeni s nenarozenym ditétem — autentické ¢i fikce?)

Goer, H. (1999). Privodce premyslivé zeny na cesté k lepsimu porodu. Praha: One Woman Press, 549 s., ISBN 80-86356-12-
2.

Klaus, M. H., Kennell, J. H., Klaus, P. H. (2004). Porod s dulou. Praha: One Woman Press, 277 s., ISBN 80-86356-34-5.
LeBoyer, F. (1991). Porod bez nasilia. Martin: Osveta, ISBN 80-217-0276-1

Matejcek, Z., Langmeier, J. (1986). Pocatky naseho duSevniho Zivota. Praha: Pyramida.

Nilsson, L, Hamberger, L.(1996). Tajemstvi Zivota. Praha: Svojtka&Vasut, ISBN 80-7180-025-2 (fotografie prenatalniho
vyvoje)

Odent, M. (1995). Znovuzrozeny porod. Praha: Argo, ISBN 80-85794-05-2.

Odent, M. (2013). Prirozené funkce orgasmui pri milovani, porodu a kojeni. Praha: Maitrea.

Papousek P. (1995). Pocatek dusevniho vyvoje: Kojenec a jeho svét. Propsy, 1995/5, str. 3-10 (kopie ve studijnich
materialech).

Pouthas, V.; Jouen, F. (2000). Psychologie novorozence. Praha: Grada, 285 s., ISBN 80-7169-960-8.

Rachana, S. (2013). Lotosovy porod bez prestrizeni pupecniku. Brno: Tvofiva $kola.

Simkinova, P. (2000). Partner u porodu. Praha: Argo, 245 s., ISBN 80-7203-308-5.

Stadelman, 1. (2000). Zdravé téhotenstvi, prirozeny porod. Praha: One Woman Press, 584 s., ISBN 80-86356-04-3.
Vagnerova, M. (1996). Vyvojova psychologie I., Praha: Karolinum, ISBN 80-7184-317-2.

Verny, T., Kelly,J. (1993). Tajomny Zivot dietata pred narodenim. Bratislava: SPN, ISBN 80-08-02055-5.

http://www.babyplus.cz (http://www.babyplus.com)

http://www.isppm.de

http://www.birthpsychology.com

http://www.prenatalnipsychologie.cz/ (v ¢ervnu 2013 vzniklo ob¢anské sdruzeni Asociace prenatalni psychologie)

KOJENECKE OBDOBI

e motoricky vyvoj (se zaméfenim na praktické otazky — spravné péce o spravny
motoricky vyvoj, vyznam lokomoce lezenim, vyvoj tichopu, rozsifeni o neurologické
poznatky — diagnostika, moZnosti rehabilitace)

e kognitivni vyvoj (pfimétfena stimulace, vhodné hracky a pomiicky)

e metoda Alpha nursing

e problémy ve vyvoji kojence (nadmérny plac, poruchy biorytmicky,
opozd’'ovani/poruchy PM vyvoje)

e specifickd témata: pred¢asny porod a nedonosené¢ dité, chronicky nemocné nebo
handicapované dité

Informacéni zdroje:

Dittrichova, J., Papousek, M., Paul, K. a kol.(2004). Chovdni ditéte raného véku a rodicovska péce. Praha: Grada, ISBN 80-
247-0399-8.

Dolinkova, I. (2006). Cvicime s kojenci a batolaty. Praha: Portal, ISBN 80- 7367-072-0.

Erikson, E. H. (2002). Détstvi a spolecnost. Praha: Argo, ISBN: 80-7203-380-8.

Fott, P. (2008). Aby détem lépe chutnalo. Soucasna vyZiva pro kojence, batolata a déti predskolntho véku. Praha: Ikar, 239 s.,
ISBN 978-80-249-1047-5


http://www.babyplus.cz/
http://www.isppm.de/
http://www.birthpsychology.com/
http://www.prenatalnipsychologie.cz/

Hofhanzlova, J. (2002). Polévky a kasicky pro nejmensi. Cestlice: Nakladatelstvi Pavla Mom¢&ilova, 92 s., ISBN 80-85936-
30-5.

Hofhanzlova, J. (2002). Zdravi pro zenu a dité prirodnimi prostiedky. Praha: Alternativa, 223 s., ISBN 80-85993-67-8.
Karp, H. (2005). Nejstastnéjsi miminko v okoli. Praha: Ikar, 312 s., ISBN 80-249-0564-7.

Kleplova, V. (2006). Nasemu slunicku, bud’ fit od narozeni po Skolu. Olomouc: ANAG, 207 s., 1. Vyd., ISBN 80-7263-357-
0.

Koch, J. (1995). Vychova kojence v rodiné. Praha: Brana, ISBN 80-85946-01-7.

Leachova, P. (1995). Dité a ja. Praha: Cesty, ISBN 80-7181-033-9.

Orenstein, J. (2000). 365 uZitecnych napadii pro prvni rok s ditétem. Praha: Portal, ISBN 80-7178-688-8.

Ostertagova, D. (2002). Receptar zdravé vyzivy pro kojence a deti. Praha: Nakladatelstvi Motyl, 2. vyd.,190 s., ISBN 80-
88775-96-5.

Piaget, J.; Inhelderova, B. (1997). Psychologie ditéte. Praha: Portal, ISBN 80-7178-146-0.

Sobotkova, D., Dittrichova, J. (2003). Narodilo se s problémy a co bude dal. Praha: Grada, 1. vyd., ISBN 80-247-0398-X.
Strnadelova, V.; Zerzan, J. (2007). Radost ze zdravych déti. Preventivni i léCebna strava pro celou rodinu. Olomouc: Anag,
346s., ISBN 978-80-7263-419-4.

Temelie, B. (2005). Vyziva podle péti elementii pro matku a dité. Bratislava: Eugenika, 245 s., ISBN 80-89227-05-8.
Woolfson, R. C. (2005). Bystré dit¢ KOJENEC. Praha: Ottovo nakladatelstvi, ISBN 80-7181-134-3.

www.kojeni.cz (Laktaéni liga — seznam poradkyii pro kojeni)

www.nedoklubko.cz (ob&anské sdruzeni — informace a psychosocialni pomoc pro rodi¢e pfed¢asné narozenych déti)
http://babyklokanci.blogspot.com/ (sdruzeni podporujici rodiny, jejichz dité se narodilo pfili§ brzy nebo je nemocné)
www.aperio.cz (Ob¢anské sdruzeni — spolecnost pro zdravé rodicovstvi)

BATOLECI OBDOBI

e vyvoj lokomoce, osobnosti, identity, feci...
vyvojovy ucel batoleciho negativismu
stimulace hrubé 1 jemné motoriky, vhodné hry a hracky
nejcastéjsi poruchy vyvoje (vyvojova dysfazie, retardace jedné ¢i vice slozek vyvoje)
casné projevy hyperaktivity ¢i LMD a mozné diagnostické a intervenc¢ni ptistupy k ni
mirné odchylky motorického vyvoje (podle dr. Kleplove)

Informacéni zdroje:

Dobson, J. (1995). Détsky vzdor. Praha: Néavrat domi, ISBN 80-85495-37-6.

Dolinkova, I. (2006). Cvicime s kojenci a batolaty. Praha: Portal, ISBN 80- 7367-072-0.

Hanspachova, J.(1997). Hry pro maminky s détmi. Praha: Portal, ISBN 80-7178-896-1.

Karp, H. (2005). Nejstastnéjsi batole v okoli. Praha: Ikar, 344 s., ISBN 80-249-0652-X.

PavliSova, P. (2007). Kognitivni vyvoj batolete a moznosti jeho ovlivnéni, VOX PEDIATRIAE, 7(5). Odborny ¢asopis -
vydavatel Sdruzeni praktickych 1ékait pro déti a dorost, MEDIX, ISSN 1213 — 2241.

Woolfson, R. C. (2005). Bystré dit¢ BATOLE. Praha: Ottovo nakladatelstvi, ISBN 80-7181-134-3.

MASAZ KOJENCU A BATOLAT
Masaz je druh dotekové stimulace. Taktilni kontakt ,,.k0iZe na kiZi* je pro déti velmi ptirozeny
a ma relaxacni i terapeuticky efekt. Zazitek na sobé¢ je nejlepsi, ale mnozi by jej mohli vnimat
jako pfili§ intimni, takze si pustime DVD a prakticky vyzkouSime pouze masaz hlavy
(obliceje).
Jednou z mala kontraindikaci masaze je, ze ji dit€ netoleruje a neni mu nepiijemnd. Jinak je
zpravidla vhodna jak pro déti zdravé, tak pro nemocné ¢i handicapované.

e 1leva pro déti po komplikovaném porodu (poporodni trauma)

e prohloubeni vazby mezi rodi¢em a ditétem

e uklidnéni a uvolnéni pti napéti

e zlepSeni zdravotniho stavu (neklid, nespavost, ekzémy, imunita)

e zlepSeni usinani a zkvalitnéni spanku

e podpora zazivani (vCetné ptiznivého ovlivnéni bolestivych stavl s vétry)

e podpora spravného pohybového vyvoje (zpevnéni svall, zlepseni koordinace

pohybl)


http://www.kojeni.cz/
http://www.nedoklubko.cz/
http://babyklokanci.blogspot.com/
http://www.aperio.cz/

e stimulace spojeni mezi mozkem a perifernimi ¢astmi téla, aktivace obou
mozkovych hemisfér

Informacni zdroje:

Auckettova, A. D. (1992). Masaze kojencii. Praha: Jan Kazelsberger, 78s., ISBN 80-85387-07-7

Cline, K. (1990). Cinskd masaz pro kojence a déti. 1. Vyd. Praha: Pragma, 150s., ISBN 978-80-7349-056-0.

Finando, D. (2009). Lécba déti masdzi. Olomouc: Fontana, 232s., ISBN 978-80-7336-526-4.

Guzman. G. (2009). Masdze nastdvajicich maminek a miminek. Brno: Computer Press

Hasplova, J. (1999). Masadze déti a kojencii. Praha: Portal, 101 s., ISBN 80-7178-495-8.

Hasplova, J. (2009). Masdze déti a kojencii. Praha: Portal, 7.vyd. 120s., ISBN 978-80-7367-652-0.

Heath, A. & Bainbridge, N.(2004). Baby Massage: The Calming Power of Touch. 2" Ed. London: A Dorling Kindersley
book, 97s. ISBN 1 4053 0434 0.

Kavanach, W. (2008). Nézné doteky — masaz a reflexologie kojencii a déti. 111s., ISBN 978-80-7263-453-8.

Rehm - Schweppeova, R.; Graboschova, S. (2010). Masaz détatka — shiatsu pro déti. Praha: Ikar, 94s., ISBN978-80-249-
1369-8.

Walker, P.(1996). Détskd masdz. Praha: Svojtka&Vasut, 94s., ISBN 80-7180-112-7.

VYVOJOVE SKALY — mozZnosti psychologického posouzeni aktualniho stavu
vyvoje ditéte
e Historie:Gesellova vyvojova skéla
e Baily Scales of Infant Development (BSID II) — ukazka

Informacni zdroje:

Sobotkova, D., Dittrichova, J. (2006). Hra ve vyvoji déti v prvnim roce Zivota. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-1137-9.
Svoboda, M; Krejcitova, D; Vagnerova, M. (2009). Psychodiagnostika déti a dospivajicich. vyd. 2. Praha: Portal,791 s. ISBN
9788073675660. (text piislusné kapitoly je ve studijnich materialech).

VYVOJOVE ODCHYLKY V RANEM VEKU

e Poruchy chovani a emocionality: abnormalni drazdivost a pla¢, hypo/hyperaktivita,
problémy se spankem

e Prosté vyvojové opozdéni

e Pervazivni vyvojové poruchy — vyvojové dysfazie, PAS (poruchy autistického
spektra)

e Alternativni a augmentativni komunikace, ,,znakovani s miminy*

e Dil¢i urychleni vyvoje, nadané déti (viz PSY 514 — Psychologie nadanych déti, doc.
Portesova)

Informacdni zdroje:

Gravillon, 1. (2003). Spdnek malych deti. Praha: Portal. 112s., ISBN 978-80-7367-494-6.

Howard, P. J. (1998). Prirucka pro uZivatele mozku. Praha: Portal, str. 108 — 121, ISBN:80-7367-052-6

Kast-Zahn, A., Morgenroth, H. (2008). Kazdé dité miize dobre spat. Brno: Computer Press, 160s., ISBN: 978-80-251-2063-7.
Sobotkova, D., Dittrichova, J. (2006). Hra ve vyvoji déti v prvnim roce Zivota. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-1137-9.
Vasilovéik-Sustova, T. (2008). Jak se domluvit s kojencem a batoletem. Praha: Grada, 137s., ISBN 978-80-247-2336-5

Dilezita kapitola. V této oblasti mnoha psychologiim v praxi chybi potfebné informace. Je vétSinou nerealné, stanovit
diagndzu na zakladé jednorazového vysetieni ditéte raného véku. Mnoha symptomatologie podle poslednich poznatkti mtize
mit i mikrobiologicky ¢i imunologicky podtext, coz bohuzel nevédi ani mnozi détsti 1ékati. Vzhledem k malému poctu
psychologickych specialistll na rany vek a jeho odchylky se na vySetfeni ¢ekda mnoho mésicu a ditéti tak utika cenny cas pro
zacatek vhodné intervence. Shrnujici a komplexni literatury neni mnoho.

HRA V ZIVOTE DITETE
e nezbytné mnozstvi teorie — vyvoj hry, funkce hry
e zamysleni nad pivodem funkce hracek diive a nyni
e hra dospélého s ditétem



e profese herniho specialisty (viz studium socialni pedagogiky v Olomouci)

Informacni zdroje:

Benesova, M. (2005). Projekt Detsky herni specialista ve Specialni Skole pri Détské nemocnici FN Brno. In Sport ve véde -
véda ve sportu. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita Brno, 2005. ISBN 80-210-3633-8, pp. 15-95. 17. 2. 2005, Brno.
Millarova, S. (1978). Psychologie hry. Praha, Odeon

Rostohar, M. (1939). Psychologicka podstata détské hry. Psychologie - Casopis., 5(1), 24-29.

Slade, A.; Wolf, D. P. (1999). Children at play: clinical and developmental approaches to meaning and representation. 1st
pub., New York: Oxford University Press, 313s. ISBN 0195044142.

Sobotkova, D., Dittrichova, J. (2006). Hra ve vyvoji déti v prvnim roce zZivota. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-1137-9.
Valenta, M (2001). Herni specialista. Olomouc: UP, ISBN 80-244-0345-5.

http://www klicek.org/playwork/index.html

POHADKY, PRIBEHY A MEDIA V ZIVOTE DITETE
e Funkce vychovna — vite, co vSechno je v pohadkach?

Funkce relaxacni a psychoterapeuticka

Cteni na dobrou noc

Vlastni ptibehy — fantazie déti 1 rodich

Informacéni zdroje:

Badegruber, B., Pirkl, F. (2000). Pribehy pomdhaji s problémy. Praha, Portal, 2.vyd., ISBN: 80-71784-16-8.
Bettelheim, B. (2000). Za tajemstvim pohaddek. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, ISBN 80-7106-290-1.
Cenkova, T. (2012). Psychologem svym détem. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3587-0

Franz, M., von (1998). Psychologicky vyklad pohdadek. Praha: Portal, ISBN 80-7178-260-2.

Millerova, E.(1998). Pribehy z mésicni houpacky. Praha: Portal, ISBN 80-7178-601-2.

Ortnerova, G. (1995). Pohddky radi nejmensim. Praha: Knizni klub, ISBN80-7176-243-1.

Ortnerova, G. (1999). Pohaddky radi Skolakiim. Praha: Knizni klub, ISBN80-7176-900-2.

Peseschkian, N. (1996). Kupec a papousek. Praha: Cesta, ISBN 80-85319-60-8.
http://www.celeceskoctedetem.cz/

http://www.bibliohelp.cz/knihy/pohadkoterapie

JEMNA MOTORIKA A REC
e Grafomotorika: vyvoj kresby, charakteristika détské kresby — nazorné na konkrétnich
détskych kresbach (néco dodam, dals$i material si zajisti frekventanti sami), Test
obkreslovani
e Modelovani a dalsi manualni ¢innosti
e Souvislosti jemné motoriky a s rozvijenim fe€i, kognitivnich funkci a tvofivosti

Informacéni zdroje:
Caseovd, C., Dalleyova, T.(1995). Arteterapie s détmi. Praha: Portal. (dobfe pojednan vyvoj détské kresby)
Cermak, R. (1946). Détské kresby. Brno: Nakl. Karel Dittrich, 11 s.

Davido, R.(2001). Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal, 208s., ISBN:978-80-7367-415-1.

Einonova, D. (2002). Nase dité - rozvoj tvorivosti. Praha: Fragment. ISBN 80-7200-614-2.

Einonova, D. (2001). Nase dité - rozvoj osobnosti. Praha: Fragment, ISBN 80-7200-518-9.

Gibson, R.; Barlowova, A.; Tyletova, J. (2004). Ucime se malovat prstovymi barvami. Fragment: Praha, ISBN 80-7200-883-
8.

Kucharska, Anna (autor kapitoly) (2002): Kresebné diagnostické metody. [Diagnostic drawing methods]. In: Diagnostika.
Pedagogicko - psychologické poradenstvi II., 1. vyd., Praha, Univerzita Karlova - Pedagogicka fakulta, 2002, s. 56-93, ISBN:
80-7290-101-X, monografie

Micak, Z.(1996). Diagnostické vyuziti détské kresby v praci ucitele. Ostrava: Scholaforum, 25 s.

Moje prvni knizka — hracky z plasteliny (1997). Praha: Svojtka a Vasut, ISBN 80-7180-303-0.

Ondrtjova, L. (1930). Détska kresba. Brno.

Pelld, B. (1999). Maly vytvarnik — to jsem udélal sam. (pro déti od 4 let). Praha: Svojtka&Co., ISBN80-7237-131-2.
Peterson, L. W.; Hardin, M. E. (2002). Dité v tisni. Prirucka pro screening détskych kreseb. Praha: Triton, 141 s. ISBN 80-
7524-237-0.

Read, H. (1967). Vychova uménim. Praha: Odeon.

Svancara, J. a kol.(1971). Diagnostika psychického vyvoje. Praha: Avicenum , str. 178 — 194,


http://www.klicek.org/playwork/index.html
http://www.celeceskoctedetem.cz/
http://www.bibliohelp.cz/knihy/pohadkoterapie

Svancarova, L.(1976). Longitudinalni zkoumani vyvoje zobrazovacich schopnosti. Ceskoslovenskd psychologie, 20(4), 319-
329.

Uzdil, J. (1980). Cdry, klikyhdky, paridci a auta. Praha: SPN, 3. vyd.

Uzdil, J., Sasinkova, E. (1980). Vytvarna vychova v prredskolnim véku. Praha: SPN.

RANA PECE A MOZNOSTI ODBORNE RANE INTERVENCE
e srovnani CR a zahrani¢i

rana péce

psycholog a rana intervence

programy rané intervence (Portage...)

HostHome Start CR...

Informacni zdroje:

Pavlikova, E., Honzarkova, B. (2010). Socialni sluzby pro rodiny s malymi détmi se specifickymi potiebami. Socidlni
prdce/Socialna praca, 10 (3), 132-142, ISSN 1213-6204.

http://www.ranapece.cz/

http://www.rana-pece.cz/

http://www.dorea.cz/

http://www.hostcz.org/o-nas

MAGICKE ROKY A NEJCASTEJSI VYCHOVNE PROBLEMY
Ptevazné diskusni lekce

e zamysleni a diskuse nad vychovou a jejimi cili, vysledky
vychovné ,,zasady* z pohledu nékterych psychologickych skol
empirické vychovné ,,zasady*
snadno versus obtizn¢ vychovatelné déti
idedlni rodi¢ (vychovatel)

Informacni zdroje:

Aldort, N. (2010). Vychovavame déti a rosteme s nimi. Praha: Prah, ISBN 978-80-7252-287-3.

Cloud, H., Towsend, J. (2007). Déti a hranice. Praha: Navrat domd, ISBN 80-7255-075-6.

Covey, S. (2009). 7 navyku stastnych deti. Praha: FranklinCovey Czech, ISBN 978-80-254-5752-8.

Dinkmeyer, D; Bouckova, B; McKay, G. D. (2008) Efektivni rodicovstvi krok za krokem. Praha: Portal, 2008. 141 s., 2.vyd.
ISBN 9788073674458.

Dobson, J. (1995). Détsky vzdor. Praha: Navrat domi, ISBN 80-85495-37-6.

Dreikurs, R., Grey, L. (1997). Logické désledky. Nové Zamky: Psychoprof, spol. s r. 0., ISBN 80-967148-7-2.

Drtilova, J.; Koukolnik, F.(1994): Odlisné dite. Praha: Vysehrad, 1. Vydani.

Fraibergova, S. H. (2002). Magickeé roky — jak pochopit a resit problémy raného détstvi. Praha: Triton, 260s., ISBN80-7254-
270-2.

Hodgkinson, T.(2009). Liny rodic -lenosenim a necinnosti k lepsimu rodicovstvi. Brno: Jota, 248s., ISBN 978-80-7217-665-
6. (pocteni s vtipem a nadhledem ©)

Karp, H. (2005). Nejstastnéjsi batole v okoli. Praha: Ikar, 344 s., ISBN 80-249-0652-X.

Karp, H. (2005). Nejstastnéjsi miminko v okoli. Praha: Ikar, 312 s., ISBN 80-249-0564-7

Koptiva, P., Novackova, J., Nevolova, D., Kopfivova, T. (2006). Respektovat a byt respektovan. Praha: Spirala, ISBN 978-
80-904030-0-0.

Langmeier, I.; Balcar, K.; Spitz, J. (2000). Détskd psychoterapie. Praha: Portal, 2., rozs. a preprac. vyd.

Leman, K. (2010). Do patku bude vase dité jiné. Praha: Navrat domt, 1. vyd. ISBN 978-80-7255-219-1.

Leman, K. (2012). Jak vychovat déti a neprijit o rozum. Praha: Navrat domt, 1. vyd. ISBN 978-80-7255-241-2.

Matéjéek, Z.(1994). Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal, 1. vyd.

Millerova, A. (2001). Détstvi je drama. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny.

Rheinwaldova, E.(1993). Rodic¢ovstvi neni pro kazdého. Praha: Motto, 1. vyd.

Rogge, Jan - Uwe (1999). Détské strachy a uzkosti. Praha: Portal, 1. vyd.

Sebek, M. (1990). Neklidné déti a jejich vychova. Praha: SPN, 1. vyd.

Wildova, R. (2010). Svoboda a hranice, laska a respekt. Praha: DharmaGaia, 1. vyd., ISBN 978-80-7436-005-3.
Winterhoff, M. (2012). Proc¢ se z nasich déti stavaji tyrani. Praha: Ikar, 1. vyd.

http://www.rodina.cz/clanek4504.htm

http://www.efektivnirodicovstvi.cz/

http://www.nasedite.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=486
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