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Charakteristika analyzovanych dat

Analyzovana data vychazeji z dotaznikového Setieni, kterého se zlucastnilo 768 adolescent(i z 6. a
10. tfid, 317 chlapcu, 449 divek a 2 jedincl nespecifikovaného pohlavi. Z dlivodd chybéjicich dat u
jednotlivych sledovanych proménnych dosSlo k mirné redukci vzorku, a to na 699 jedincl, 279
chlapcl, 418 divek a 2 subjekty nespecifikovaného pohlavi.

Charakteristika modelu prediktora

Mnohondsobna regresni analyza byla provedena mezi zavislou proménnou (self-esteem
adolescentll) a nezavislymi proménnymi (optimismus, monitorovani ze strany rodicl, tendence
k aktivnimu copingu pfi feseni skolnich problém{, neshody s rodici kv(li sebeprosazeni a stav rodi¢t).
Analyza byla provedena prostiednictvim SPSS.

NiZe uvadime podrobné;jsi popis zvolenych proménnych.

Proménna ,optimismus” je primérem odpovédi respondenta na osm otdzek zjistujicich miru
tendence k optimistickému mysleni. Vyssi mira optimismu by mohla predikovat vyssi self-esteem,
protoZe muiZe mj. znamenat pozitivnéjsi vnimani sama sebe.

Monitorovani vyjadfuje miru rodicovské kontroly a povédomi rodi¢li o Zivoté jejich déti — tedy o
jejich pocitech, pratelich, skolnich povinnostech a vysledcich. Pfedpokladem je, Ze dité, o néz se
rodice vice zajimaji, bude mit vyssi sebehodnoceni.

Uplatriovani aktivniho copingu v oblasti skolnich problém( by opét mohlo byt ukazatelem vyssi
dlvéry ve vlastni schopnosti, a tedy i vyssiho self-esteemu.

Neshody s rodici kvili sebeprosazeni byly mezi prediktory zarazeny, protoze jejich vyssi frekvence
muUZe sniZzovat sebehodnoceni adolescenta.
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V rdmci proménné ,stav rodic” byl ovérovan predpoklad, Ze nevyrlsta-li dité v rodiné s obéma
sezdanymi rodic¢i, mlzZe se tato skuteCnost odrazit vjeho sebehodnoceni. Pfedpokladame, Ze
predevsim déti z rozvedenych rodin mohou tihnout k sebeobvifiovani, coz mliZze byt znakem nizkého
self-esteemu. Vedle stavu, kdy jsou rodici rozvedeni, jsou do analyzy zahrnuty také pripady, kdy Ziji
rodice v nesezdaném partnerstvi ¢i jeden z nich zemrel. Respondenti méli ddle moznost zvolit u této
polozky moznost ,Jiné”“, v ptipadé, kdy zadnd z vyse uvedenych moznosti neodpovidala jejich aktualni
rodinné situaci.

Vysledky regresni analyzy
Predpoklady pouZiti regresni analyzy byly splnény.

Regresni analyza ukazala, Ze model signifikantné predikuje self-esteem adolescentl, F(8; 690) =
37,85, p < 0,05. R2=0,31; adjusted R2=0,30. Tabulka 1 zobrazuje nestandardizované regresni
koeficienty (B), prisecik (constant) a standardizované regresni koeficienty (B) a zakladni popisné
statistiky pro kazdou proménnou.



Tabulka 1
Model predikce self-esteemu adolescentti

Proménna B B M SD
constant 0,89

optimismus 0,06 0,40 16,30 0,01
monitorovani 0,10 0,12 2,80 0,03
aktivni coping ve Skole 0,18 0,21 3,15 0,03
neshody kvli sebeprosazeni 0,09 0,13 3,43 0,02
manzelé vs. rozvedeni 0,02 0,02 0,14 0,05
manzelé vs. umrti rodice -0,02 -0,01 0,03 0,10
manzelé vs. nesezdani -0,02 -0,01 0,02 0,12
manzelé vs. jiné -0,08 -0,02 0,01 0,15

Jednotlivé vztahy mezi nezavislymi proménnymi a self-esteemem adolescentl jsou nasledujici:
optimismus adolescentl (t = 12,23; p<0,05), monitorovani adolescentl rodici (t = 3,56; p<0,05),
neshody s rodici kvali sebeprosazeni (t = 3,75; p<0,05), aktivni coping pfi feseni skolnich probléma (t
=6,57; p<0,05), kazda z téchto proménnych tedy signifikantné predikuje self-esteem adolescent(.

Déle byly do modelu zahrnuty proménné tykajici se stavu rodic¢ sledovanych adolescent(. Bylo
sledovano, do jaké miry se lisi self-esteem u adolescentd, ktefi maji sezdané rodic¢e a témi, jejichz
rodi¢e jsou bud rozvedeni, nesezdani, jeden z partnerd zemrel ¢i zvolili respondenti v dotazniku
moznost ,jiné“. Regresni analyza odhalila, Ze Zadna ztéchto proménnych neni signifikantnim
predikatorem self-esteemu adolescent(.
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Pomoci kombinace vSech vyse uvedenych proménnych se nam Uspésné dafi predikovat 31 % self-
esteemu adolescent(.

Interpretace vysledkd
VySe popsana analyza prinesla nékolik zajimavych vysledkd.

Analyza odhalila 3 respondenty, u nichZ byly opakované u rGznych poloZek zaznamenany odlehlé
hodnoty. Po blizSim seznameni s odpovédmi téchto respondentll jsme dospély kzavéru, Ze se
pravdépodobné jednd o jedince svyraznymi tendencemi k depresivnim a obecné pesimistickym
naladam, coZ se odrazi v jejich sebehodnoceni a volbé copingovych strategii. Jejich vynechani béhem
regresni analyzy ukazalo, Ze tito tfi respondenti nemaji vyrazny vliv na vysledky regresni analyzy, a
proto byli do analyzy nakonec zahrnuti.

Nejsilnéjsim z vybranych prediktord je optimismus. Jak jsme predpokladaly, ¢im pozitivnéji pohlizi
adolescent na svét kolem sebe, tim pozitivnéji hodnoti i vlastni self. ProtoZe vSak nase analyza neni



schopna odhalit kauzalitu vztahl, mGZeme se ptat, zda to neni vysoky self-esteem, ktery vytvari u
jedince pozitivni optimisticky pohled na svét.

V pripadé rodicovského monitorovani vysledky testd ukazuji na statisticky vyznamny vztah, tuto
proménnou tedy je mozné povazovat za prediktor self-esteemu. M(zZeme predpokladat, Zze pokud se
rodice o své dité aktivné zajimaji, jeho sebehodnoceni je tak posileno.

Co se tyce aktivniho feseni Skolnich problém, vysledky regresni analyzy podporuji predpoklad, Zze
sebehodnoceni adolescenta uplatiujiciho aktivni coping pfi feseni skolnich problém( bude vyssi neZ
sebehodnoceni adolescenta, ktery ma tendenci se reseni problém spiSe vyhybat.

Casté neshody s rodici kvilli sebeprosazeni podle vysledkl analyzy self-esteem nesnizuji, jak jsme
pavodné predpokladaly, ale naopak zvysuji. Nase predpoklady vchazely z toho, Ze adolescent, ktery
z dlvodu sebeprosazeni Casto vstupuje do konfliktu s rodici, je jimi pravdépodobné pfiliSs omezovén,
coz by na jeho sebehodnoceni mohlo mit negativni vliv. Opacny vysledek si vysvétlujeme tak, Ze dité,
které je schopné za své zajmy takto bojovat, bude mit ziejmé vyssi sebedlvéru nez to, které se
rodi¢lim pasivné podridi.

Pravdépodobné nejprekvapivéjsim vysledkem je pro nds skutec¢nost, Ze nebyl odhalen vztah mezi
aktudlnim stavem rodicl a self-esteemem jejich potomk(. Navzdory nasim predpokladim byly
namérené korelace takika nulové. Dle nasich vysledkl tedy nema na sebelctu ¢i sebevédomi
adolescentl vliv, zda jejich rodice prosli rozvodem nebo ne.

Pti hodnoceni toho, jak je nas model pro predikci self-esteemu adolescentl Uspésny, je nutné se
zamyslet nad tim, jak velké mnoZstvi faktor(, které na adolescenta denné pulsobi, mize mit vliv na
jeho sebehodnoceni, véetné jeho self-esteemu. Kdyz si uvédomime, Ze jsme z tohoto mnozstvi
vybraly pouze nékolik dil¢ich, nemiZeme hodnotit nds model jako neuspésny. Nas model predikuje
Uspésné 31 % self-esteemu adolescent(, tudiZ jej v méfitku vSech dalSich plisobicich proménnych,
hodnotime jako pomérné efektivni.



