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Zavislost na Internetu - z ceho muzeme
vyjit?

Syndrom zavislosti

,okupina fyziologickych, behavioralnich a
kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani
nejake latky ma u daneho jedince mnohem
vetsi prednost nez jine jednani, ktereho si
kdysi cenil vice® (MKN-10, s. 75)

*\/ popredi stoji fouha po latce



Jak se diagnostikuje zavislost?

« Behem posledniho roku doslo alespon ke 3 z
nasledujicich jevu:

« Silna touha nebo puzeni uzivat latku

— Potize v kontrole uzivat latku (zaCatek, ukonceni,
mnozstvi)

— Somaticky odvykaci stav

— Prukaz tolerance (vysSi davky pro vyvolani efektu)

— Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu, zvysSené
mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky

— Pokracuijici uzivani pres jasny dikaz zjevné
Skodlivych nasledku



Dalsi mozne vysvetleni dle
diagnostickych manualu

Navykove a impulzivni poruchy
*Opakovane cCiny, které nemaji zadnou
jasnou racionalni motivaci a obvykle skodi
vlastnim zajmum nositelu i zajmum jinych
lidi
*Impulzy k Cinnosti, ktere nelze kontrolovat

*Patologicke hracstvi, pyromanie,
kleptomanie, trichotillomanie
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Zavislost na Internetu

 Diag. kritéria — puvodné satira (1995,
Goldberg, NY)

* 1996 — Kimberly Young — Zavislost na
Internetu

 Zejména USA, Cina, Jizni Korea (u nés —
adiktologie)
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Vymezeni IA

Young: jakekoliv online kompulzivni chovani,
ktereé interferuje s normalnim zivotem a
zpusobuje vazné problémy s rodinou, prateli a
pracovnim prostredim

Beard a Wolf (2001): pouzivani internetu, kterée
s sebou prinasi do zivota jedince psychologicke,
socialni, pracovni nebo skolni komplikace
Shapira (2000): neschopnost jedince mit

kontrolu nad svym uzivanim internetu, coz pak
vede ke stresu a/nebo zhorseni fungovanl

Mitchel (2000): kompulzivni naduzivani

internetu a podrazdene nebo naladove chovani
v dusledku nemoznosti jeho uzivani



Addiction TO Internet x ON
Internet

« Addiction on the Internet
— Zavislost projevujici se na internetu
— internet jen jako prostredi, kde se vyskytuje;
pravdépodobné i v jiném prostredi budou patrné
problémy; internet se pak da brat jako jeste relativhe
dobré prostredi v porovnani se zavislostmi jinymi
« Addiction to the Internet
— Zavislost na internetu

— spojena primo s internetem, bez néjz by nevznikla



Existuje vubec néjaka zavislost
na Internetu?

« Je to problém, ktery vznikl v dusledku existence
internetu, nebo jde jen o projevy urcitych
problému v online rostredi?

* Ve studiich chybi kauzalita — tedy neni jiste,
jestli internet sam o sobe podporuje/vede k
zavislosti, nebo jestli Clovek se sklony k
takovému chovani internet naduziva

* Tento fenomén se tedy stale zkouma a na jeho
uchopeni se pracuje



Zdravotni dusledky

— Naruseni denniho rytmu
— Zanedbavani hygieny

— Zanedbavani vyzivy

— Spankova deprivace

— Bolesti hlavy, ocCi

— Zhorseni orientace v Case



Dlouhodobe...

— Zmena zivotniho stylu

— Pokles fyzické aktivity

— Nemoci pohybového ustroji

— Obezita

— Socialni stazeni z RL vztahu

— Ztrata pratel

— Problémy ve vztazich

— Zanedbavani povinnosti

— Pozdni prichody

— Zhorsena koncentrace, snizena vykonnost



Zase diagnosticke manualy...

 Kam IA zaradit?
— Poruchy vyvolané uzivanim navykové latky
— Obsedantné-kompulzivni poruchy
— Jiné navykove a impulzivni poruchy (F 63.8)

« Jiné druhy trvale maladaptivniho chovani, které
nejsou sekundarni k rozpoznanemu
psychiatrickému syndromu a kde se zda, Ze osoba
opakované selhava ve snaze odolat impulzim se
takto chovat a je tu prodromalni obdobi napéti s
pocitem uvolneni v dobé Cinu (MKN-10)



Diagostika IA

« Znamky zavislosti snadno maskovatelné
diky faktické nutnosti internet v dnesni
dobe pouzivat

* V pocatcich hojne pouzivane meritko cas
straveny online — ten ale sam o sobe
nestaci

« Zaklad ,zavislosti“ — cyklus navratu ke
zdroji zavislosti i pres negativni dusledky



Kriteria zavislosti (Griffiths)

* 6 zakladnich komponent (vSechny musi
byt pritomny):

* Vyznacnost — aktivita na internetu se stane

. v v

emocionalnim procesum i chovani

« Zmeény nalad — online aktivita ovliviiuje subjektivni
prozivani

* Tolerance — vetsi davky internetove aktivity jsou potreba
K navozeni puvodni nalady

« Abstinencni priznaky — negativni pocity, kdyz je Cinnost
na internetu ukonéena nebo nemuze probihat

« Konflikt — interpersonalni nebo intrapersonalni konflikt

* Recidiva — tendence vratit se Kk nadmernému pouzivani
internetu i po obdobich kontroly



Diagnosticka kritéria (Beard a
Wolf podle Young, 2001)

« 5 pfiznaku — vSechny pritomny:
— (1) zaujeti internetem (premysleni o predchozich
aktivitach na internetu nebo o téch budoucich),

— (2) potreba pouzivat internet ve stale delSich
casovych usecich, aby Clovék dosahl uspokojeni,

— (3) opakovana neuspésna snaha kontrolovat, prerusit
nebo zastavit pouzivani internetu,

— (4) neklid nebo podrazdenost pri pokusu prerusit
nebo vzdat se pouzivani internetu,

— (5) pfekracovani puvodné planovaného ¢asu pfipojeni
K internetu.



. a dale (Beard a Wolf)

* + alespon 1 z nasledujicich:

— (1) v dusledku pouzivani internetu ohrozeni nebo
riskovani ztraty dulezitého vztahu, zaméstnani nebo
prilezitosti v kariére,

— (2) Ihani ¢lenum rodiny, terapeutum nebo dalSim
osobam za ucCelem zastirani nadmerného pouzivani
iInternetu,

— (3) pouzivani internetu jako zpusob utéku od
problému nebo snaha zbavit se dysforické nalady
(napfiklad pocitu bezmoci, viny, uzkosti a deprese).



Dotazniky na IA

Internet Addiction Test (IAT) — 20 polozek
Online Cognition Scale (OCS)

Internet-Related Addictive behavior
Inventory (IRABI)

Compulsive Internet Use Scale (CIUS)



IAT

* Rozlisuje uzivatele jako mirne, stredne a
zavazne ,zavisle”
* Instrukce — vyplnit s ohledem na Cas na

internetu, ktery je spojen s neakademickymi a
nepracovnimi aktivitami (predevsim rekreacni)

. Skala:
— 0 nehodi se
— (1) Vyjimecne — (2) prilezitostné — (3) — pravidelnée
(frequently) — (4) Casto (often) — (5) vzdy



Vysledky IAT

0-30: normalni rozsah
31-49: mirny

50-79: stredni
80-100: zavazny

probrat s klientem polozky, ktere zaskrtl na
urovni 4 nebo 5



Prevalence |IA

« Obecna populace:
— 1999 (Greenfield) — 17000 uzivatell internetu 2 6 % IA
— 2006 (Abaoujaoude et al.) — 12,5 % (USA) ma jeden nebo vice
priznaku IA
— 2003 (Whang, Lee a Chang; Korea) — N = 13588 — 3,5 % (lAs),
18,4 % (possible 1As - PAs)
— 2006 (Cui et al.; Cina) — 9,7-11 % lAs
« Studenti VS:
— 1997 (Scherer) — 13 % z 531 VS studentt
— 1999 (Morahan-Martin, Schumacher) — 14 %
— 2001 (Yang) — 10 % (Uni.of Taiwan)

 Adolescenti:
— 1998 (Finsko) — 12-18 let — 4,7 % divek a 4,6 % chlapcl



Proc¢ vznika |A?

« Kognitivne-behavioralni model (R.A.
Davis) (2001)

 Teorie deficitu socialnich dovednosti
(S.A:Caplan) (2003)

* Interpersonalni teorie (Liu a Kuo, 2007)



Kognitivhe-behavioralni model

» 2 typy problémoveho pouzivani internetu

— Specifické — vazané na konkretni
aktivitu/aplikaci — takove chovani by tito lidé
pravdepodobné vykazovali i mimo internet

— Generalizované — obecneé nadmerne
pouzivani internetu, typicky spojené se
socialnim aspektem — je vazane na internet a
mimo nej by se neprojevilo



KBT model

* PricCiny:

— Vzdalene — psychopatologicke dispozice,
situacni podnety (pozitivni posilovani chovani
— emoce)

— Blizke — maladaptivni myslenky
(sebepochyby, podcenovani,
neg.sebehodnoceni), soc.izolace, nedostatek
socialni opory



Teorie deficitu soc.dovednosti

* Riziko |IA je u osob s psychosoc. problémy
(osamelost, soc. uzkost, deprese), kteri
vnimaji viastni soc. kompetence jako horsi
-> online komunikace se jim zda
snadngjSi, neohrozujici = preferenci
online sveta pred RL



Interpersonalni teorie

Vychazi z H.S.Sullivana

Lide jsou neoddelitelni od mezilidskych
vztahu, kt.je utvari

Uzkost jedince je umé&rnéa Uzkosti lidi, kt.o
nej v detstvi pecovali

- komplikovane vztahy s rodiCi souviseji s
problemy v mezilidskych vztazich -

zvysena soc.uzkost = preference online
vztahu



Ohrozeni

» Nejvice ohroZeni — VS studenti

— Podle Young:

— Pristup k internetu — zadarmo, kdykoliv

— Velké mnozstvi ,volného Casu”

— Novy zazitek svobody od rodiCovske kontroly
— Z&dna kontrola toho, co dé&laji online

— Podpora pouzivani netu ze strany skoly

— Socialni odcizeni — novi lidé

— (USA) — legalni podavani alkoholu az od 21 let



Problemove oblasti |A

Online hry
Online komunikace/vztahy

Kybersex/OSA
Online gambling



Lecba?

» Kognitivhe-behavioralni terapie

« Efektivni u jinych navykovych poruch

* Young — nekolik intervenci vyuzivajicich KBT:
— Zmapovat strukturu dne a praktikovat jeji opak

— Zmapovani zanedbavanych Cinnosti

— Stanoveni cilu — kolik hodin a kdy (doporucuje se
Casto kratkeé useky)

— Externi upozornéni
— Abstinence — pokud se nedari snizit pouzivani
problémovych aktivit

— Upominkové karty — 5 problémdu, které mu zavislost
zpusobila a 5 prinosu omezeni internetu



Lecba zavislosti na kybersexu

* Omezit pouzivani netu béhem vikendu a
veceru

* Pouzivat internet jen kdyz jsou kolem jini

ide

« UrcCit mista, kde internet nesmi pouzivat
(hotely..)

» Postavit monitor tak, aby na nej videl
nekdo dalsi

* Nastavit na pozadi a SetriCe obrazovky
fotky blizkych nebo dulezitych lidi
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