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motivace chovani déti

rozvoj kooperativniho
chovani bez odmén a trestu
,Déeti potrebuji dodavat
odvahu, jako kvétiny
potrebuji viahu*



F Uplatnéni individuaini psychologie

* Linda Albert — Kooperativni vychova
* Donald Dinkmeyer — Step

. - Loren Grey — Logické dusledky



Jak rozumime sveéetu?

 Clovek skutec | tuje na zaklade
svéh
 jednani Cloveka je zalozeno na viastnim
zpusobu interpretace objektivnich

okolnosti




Lidske smerovani

— smerovani od prozivane negativni situace k situaci
pozitivni

— od pocitu ménécennosti k dokonalosti

cile ovliviuji predstavy, ktere si vytvari o svem
postaveni ve spolecnosti

cile jsou zakladem motivace chovani
clovek je ten, kdo rozhoduje
pozornost k pritomnosti a budoucnosti



Zivotni styl

"Zivotni styl jakoZto jadro osobnosti tvofi a vykazuje
Jednotu, individualitu, celek a stabilitu psychickych funkci
Jedince”

vyjadiuje princip;?
zakladni presvedceni, predpoklady, hodnoty a

oCekavani, které si jedinec vytvari o sobe, druhych a
zivote
schéma, podle kteréeho se jedinec orientuje a jedna

vyviji na zaklade ranych socialnich interakci a na
zakladé subjektivhino hodnoceni a rozhodovani se

v dospélosti Zivotni styl zustava relativné stabilni




Co napliujeme?

ze které nasledovné vychazi cil

je zakladni ocesem k naplnéni lidskeho potencialu

potencial citu sounalezitosti je vlastni kazdému Clovéku, je vsak
nutné ho rozvijet

schopny, spojeny, spolupodilejici se

”Proto ucitelé, rodi¢e a psychoterapeuti musi kazdemu pomoci
k tomu, aby si uvédomil, ze ma ”své misto”, Zze "nékam patri”’, a
to svou existenci a ne tim, Zze si musi své misto zaslouzit nebo
se musi snazit, aby nékam patril.”’



Zivotni ukoly

— jakykoliv druh aktivity, kterou jedinec vykonava pravidelné a se smyslem pro povinnost a odpovédnost
—  studium, pé€e o domacnost, dobrovolna prace, atp.
Socialni vztahy
— pratelstvi - schopnost navazat a udrzet uspokojivé pratelské vztahy;
— SirSi rodinné vztahy — bezpodminecéné pfijeti ¢lenl rodiny;
— zapojeni se do spole¢nosti
Intimni vztahy
— potieba vytvofit blizky intimni vztah - vyjadfenim hlubokého lidského porozuméni a blizkosti, odvahy sdilet
vlastni nedokonalost a iracionalitu.
Generacni vztahy.
— naplnéni tohoto ukolu zahrnuje péci o mladsi lidi a péci o lidi starsi
Spiritualita
— existencialni aspekt byti
- g_otf?ba prizpUsobit se problémum, které pfesahuji pouhou existenci na této planeté a nalézt smysl naseho
zivota
Péce o sebe.
— oblasti jako jsou vyziva, fyzicka kondice, hranice, kontrola nad zneuzivanim latek, bezpeci, spanek,
relaxace, atd.
Sebehodnota

— kazdy se musi naucit nejen to, jak vychazet s druhymi lidmi, s osobou opa¢ného pohlavi a jak si udrzet
praci, je také nutné, aby se naucil vychazet sam se sebou



. Ctyfi cile nevhodného chovani
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@ Ctyfi cile nevhodného chovani

Nevhodne chovani

pozornOSt o @ @

Volba kratkodobého nahradniho cile

Neuspokojeni potieby nalezet
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Tri identifikacni klice

« Co prozivam? (emoce)

« Co bych nejradeji udelal?

e Co udéla dite po mem
 zasahu?




Formy nevhodneho chovani

Aktivné — konstruktivni forma chovani
— kooperativni a konformni zptsoby chovani
— musi byt ve vSem nejlepSi a ve vSem prvni
— kdyz nemohou byt "hveézdami”, citi se ztraceni a porazeni
Aktivné — destruktivni forma chovani
— dite aktivné vstupuje do interakce s rodiCem, ucCitelem, spoluzaky atp. a
jeho jednani jednoznacné pusobi ujmu jeho okoli
Pasivné — konstruktivni forma chovani
— neobsahuje zadnou viditelnou aktivitu v jednani zaku
— manipuluje okoli, aby délalo, to co si on preje
Pasivné — destruktivni forma chovani
— nezahrnuje zadnou zvnéjsku patrnou aktivitu smerem k okoli

— “nalepka” liny, ¢im dosahuje, Ze se na n€j okoli koncentruje a pomaha
mu



' Potfeba upoutani pozornost '

 dite predpoklada, ze
do rodiny, tridniho
kolektivu atd. bude
patrit pouze tehdy,
bude-li stredem
pozornosti nebo
budou-li mu ostatni
slouzit




Potreba kontrolovat

» dite predpoklada

(védomé i nevédome), ze

své misto bude mit pouze
tehdy, kdyz ziska kontrolu
nad situaci. Takoveé
chovani muzeme také
vhimat jako obranu pred
hrozicim ponizenim,
ublizenim nebo

zranénim.




« Kdyz ostatni maji
pravo me zranovat, ja
mam pravo jim to
vracet!

Potreba pomstit se




* Vvyznacuje se neochotou
ditéte zapojovat se do
cinnosti, coz vychazi z
presvedceni, ze by
uspechu stejne
nedosahlo.

dité muze mit pocit, ze uz
prohralo svuj boj o i
nalezeni mista, a muze
se tak citit nehodnotnym
a nekompetentnim




#Jak mGzeme zvladat nevhodné chovani

deti?

 Intervence —

e Prevence —

« Podpora —




Jak vybudovat 3S tridu?

. W proces, ve kterem se
zamer na kvality, zdroje a silne stranky
cloveka, abychom posilili jeho sebevedomi,
sebehodnotu a vedomi viastni ceny a zaroven
posilili vedomi jeho mista ve spolecnosti a
pomohli uspokojit jeho potrebu nalezet. Tento
proces je zalozen na presvedceni, ze lide maji
prirozenou schopnost efektivne resit zivotni
. Situace. Dodavani odvahy odrazi postoj prijeti.”
. (McKay, 1992)




" Podporovani a dodavani odvahy

vytvareni presvedceni “ja mohu’, ’ja dokazu’, "ja
umim’;

vyjadrovani presvedceni, ze delat chyby je v
poradku;

budovani sebejistoty;

zduraznéni minulého uspéchu;

zviditelnovani a konkretizovani pokroku



@ ytvareni a podporovani atmosfery
' spoluprace a duvéery

'« Pfijimat druhé takové, jaci jsou.

- Vénovat pozornost — kazdy je duleZity.
Primo ocenovat — jakoukoli snahu.

. Potvrzovat — pozitivni hodnoceni druhych.

* Projevovat cit — davame najevo pozitivni
. €moce.



~ Oteviena komunikace a
naslouchani
Zapojujte deti do vytvareni a udrzovani

studijniho prostredi prostrednictvim
skolnich 1 mimoskolnich aktivit

Poradejte tridni a rodinna setkani
(formalni i neformalni).

Zapojujte deti do rozhodovani.
Utvarejte kooperativni studijni skupiny.




Kodex chovani

Proces tvorby tridnich pravidel




' Formulovani tfidnich princip(i

* Navozeni atmosféry

— ,Jak vypada trida, kde se vSem dobre dafi?“

— ,Jak si predstavujete idealni tridu?"

— ,Vzpomente si na situaci, kdy jste se v nejaké skupine
citili dobre — jaké okolnosti k vasemu dobremu pocitu
prispély ?*

Zobecnovani
Pojmenovani

Vysloveni souhlasu

— Je tu nékdo, kdo s takto formulovanymi principy
nesouhlasi?



Upevnovani

Prodiskutujte kazdy navrzeny princip se zaky. Zeptejte
se jich na priklady chovani kazdeho z navrzenych
principu.

Namalujte kazdy princip (T, kruh, ...) ,Jak vypada? Jak
vam zni? ..."

PisniCky, basniCky, plakaty o principech kodexu.

Panelova diskuse o positivech a negativech
oCekavaného chovani

Nechejte celou tfidu hodnotit, jak jsou principy kodexu
dodrzovany. Potom si spoleCné zadejte tridni cil.
Starsi zaci navstivi nizsi roCniky a uci tam principy
kodexu chovani

» Povidani o tom, kdy se jim nepodarilo se chovat podle
. principu kodexu a co by pfisté monhli délat jinak.



Komunitni kruh

Podle Pavla Kopfrivy




7 Ruzné typy prace v kruhu

Privitaci kruh (ranni pozdraveni/pisniCka v
kKruhu, co nas dnes ceka)

Komunitni kruh (od slova komunita) se 4
pravidly — ucCitel ma stejne postaveni jako
deti

Diskusni kruh

Vyuka v kruhu



” komunitniho kruhu

Pravo mluvit (mluvi jen ten, kdo ma kaminek,
ostatni naslouchaiji)

Pravo zdrzet se (i kdyby dité nepromluvilo
treba i cely rok, nelze ho k tomu ani vybidnout)

Pravidlo ucty (nevysmivame se, nekritizujeme,
ani nezpochybnujeme, co kdo rekl)

Diskrétnost (pokud mluvime o tom, co se rikalo
v komunitnim kruhu, pak bez uvedeni jmen:

. ,Jedna holka rikala, ze...", ,jeden kluk od nas ze
 tridy rikal...”)



Obecne zasady

promyslet dopredu (zejmeéna z hlediska mozneho pocitu
ohrozeni nékterého ditéte)

pri zavadeni komunitniho kruhu zacCinat s pozitivhimi
tématy

neresit konkrétni konflikty, ale formulovat problém na
obecne rovine

brat v Uvahu uroven — srozumitelnost, jednoduchost
otevrené otazky (nelze odpovidat ano/ne)

nemluvit o konkretnich osobach

aktualnost, pestrost, ne stereotyp

déti mohou prispivat vlastnimi napady (navrhy davat
ucitelce dopredu pred KK)

» U mensich deti se stava, ze jen opakuji, co reklo dite
. pred nim — nekomentovat!






Dékuji za pozornost




