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opora tela,
| _;E_f'eduréujl' jeho tvar a velikost
= ochrana organ( a tkani
Et “pevny prvek pohybového systému

~ e — rezervoar mineralnich latek (Ca, P,)
‘e —  Kkostni dren — krvetvorba




- ¢ Kostni matrix se
vni funkci je sklada z bilkovin.
ibouravani kosti. Hlavni slozkou je
dsteoblasty — Sroubovita bilkovina

— — wytvareiji souvislou kolagen typu I, dalsi
= vrstvu na povrchu slozkou jsou tzv.
~ kosti. Pfi rdstu kosti nekolagenni bilkoviny
nékteré zarlistaji do osteokalcin,

kosti a transformuii se  osteonektin, ,
do osteocytd. osteopontin a kostnl
sialoprotein.



rustostl J""

e=proces vzmku kostl rustove
-;_a;

‘r‘imérnl' sekundarni)

= ﬁ- desmogenni osifikace — z vaziva
cejové kosti)

= chondrogenni osifikace — z chrupavky
(dlouhé kosti)

*— rustovy hormon somatotropin
(hypofyza)
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sklada:

ice (periost)
'v'a blana hojné prokrvena
tkana nervy

= Vyzwa kosti
_" = » Ochrana kosti

i Cévy a nervy

— = . Rést kosti do SiFky

-~ o Tramdina

e Velml tvrda tkan, (compacta) obsahuje Haversovy kanalky,lamely-
~ skrze néz vedou cévy dovnitr kosti — (osteocyty kostni bunky)

o Emtll))owta (spongioza) pruzna a pevna (v hlavicich dlouhych
osti

¢ Dren- (medulla osium)
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White blood cell

W Red blood cell

\ ené =
y kmenove bunky pro tvorb
_.'_ akladnich typ@ bilych i &erveny: ROUE N =
— nich destlcek | kostnich bunék a sit’ vlaken s krevnimi cévami

= I UtOU — béhem zivota postupné nahrazuje Cervenou a tvori ji
- tukové vazivo.

Platelets
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@ Sedou — degradovana kostni dfef u starych nebo
podvyzivenych lidi.
U déeti se Cervena kostni dren nachazi ve vsech kostech,
pozdeji je nahrazovana zlutou kostni dreni a pretrvava

pouze v plochych kostech, hrudni kosti, zebrech,
lehecnich kocstech nAanvi 2 <tehenni kocti






iky nezbytné pro kalcifikaci =
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tid kolagenu typu II (silna afinita k hydroxyapatitu) v rlistové

typu I'v kostni tkani.
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e Proces kalcifikace

—

= ® m{ze probihat pouze za prisunu kysliku, minerall a Zivin z kapilar,
— ® _v-rovnovaze musi byt — rlst, hypertrofie, remodelace matrix a jeji
_kontrolovana resorpce a kalcifikace.

Kalcifikace vyzaduje: 24,25(0OH)vitamin D5 a 1,25(0OH) vitamin D,
rUstovy hormon, hormony stitné zlazy, PTH, rlstové faktory, cytokiny.



/liv hormont na kosti -

)a kosti a homeastaza Ca
kalcito*i itamin D [ T
© Rastovyik stimuluje jaterni produkci
~(inu, podporuijicich tvorbu chrupavky
_.:._’ sti.

—

) Hormony S| ] Rodporujl’onormélm’ rast
=KOStl a vymenu kostnich mineralu.
= stimuluji rdst a rozvoj kosti

_a uzavirani epifyzealnich stérbin.
potlacuji tvorbu kosti,

rozpousteji kostenou matrici a prekazi absorpci
Ca ze streva.
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varu rozdélujeme Kosti na:.f*
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_., vretenni, stehenni, holenni
kratke (napriklad zapéstni kistky
;ﬂ—#.fas obratle)

i

~ & Kosti ploché (napfiklad lebka, lopatky,
~ Zebra, hrudni kost a panev)

e Kosti nepravidelného tvaru (dolni Celist)
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" r'rozsah pohybu v kloubech
= _;,__ ana dutin
Ktve’cvorba
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ky 20-25%

Sky patere
_:""-1-7 —(cervicales)
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: __cb dnl Th 1-12 —(thoracicae)
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e KriZzové 5 obratlll —(sacrales)
srostlych v kost

e Kostrc 4-5 zakrnélych
obratld kyfoza
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=vyhfez ploténky-_ .
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Psychosomatika - pretizeni ,zkriveni patere, konflikt



K - thorax -
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anCh obratlU

=ﬂ zeber (7 prlpOJenych Y % .
y k chrupavkam hornich Zeber, 2 konci volné ve

e odber kostni dreneé je nejsnadnégjsi z
hrudni kosti
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Jové cast- kratke kosti, dutina nosni,
ni a onice

'_J_Vlozkové cast —ploché kosti, dutina

- mozkova

® Neparova jazylka zavesena na spankove
kosti (hrtan)
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e ol _ AR Ty ~ “&oracoid process
— e AN MR S ““of the shoulder
- blade

= Shoulder joint
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.+ Shoulder blade

L oa ¥ (scapula)
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"— ost kfizova, lebeéni Svy

NI\

rosy -vlozena chrupavka , kost krizova
~, pohyb minimalni do 1 cm

eémosy —vlozeno jen vazivo , zebra a kost
__..;-= dni, pohyb rozsahem pod 0,1 cm
— SlOZIte klouby —cely aparat ,koleno, kotnik

=
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-® Kloubni pletence-vice nez 2 kosti, pletenec
pazni, cela soustava



Composite Structure
Of A Typical
Synovial Joint
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__ '; .- St d Od T\ ? osteoporosa-nestabilita
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obyt na slunci kvalitu kostry neovlivni ?
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~ ® Riziko postiZeni meziobratlové ploténky

- stoupa s chronickym stressem ?



un udrzovani polohy
zprostfedkovani hybnosti
_f;)Sternlch svalll:
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== flexni motorika — neumyslina — svalovy tonus

e
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= j«ﬁedoma — Umyslna, volni, ovlivnitelna vdli,
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ovacl reflex-pase

sice umysIné uchopeni hracky

— 6.m i’t sezeni
= é sic.lezeni aktivni souhra 4 koncetin
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Cevy a nervy
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em pro stah kosterni svaloviny

vy vzruch

ynapticka cast:uvolneni acetylcholinu do
ptlcke stérbiny , vedeni vzruchu
olemou aktlvace T tubuld uvolnem caIC|a

5— “umozni vazbu mezi myozin-aktin (pficné méstky
)-zkraceni sarkomer (kontrakce)

e Zpetny proces je uvolneni (relaxace)



tah-kontra koo

ICké cast: preneseni vzruchu na nervosvalovou
\ cky s acetylcholinem)- patolog.stavy myastenie,

il
_
o,

‘vzruch-motoricka vlakna na svalovou ploténku, svalové
enC|aIy se meri EMG

;;:;mf lova kontrakce-podminkou je excitace ti. prechod nervového

———

_r vzruchu na sarkolemu svalového vidkna , ktera spusti uvolnéni
== -rrrtrobunecnych zasob kalcia

——
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‘myozinu se navazou za
osti iontd Mg a na ATP

ellf |se vazba aktin-myozin
+ Ca nty se vrati zpét do bunek

e —_——P-—

= Eﬁnova klidove délky svaloveho vlakna

e

I.'I



polismus svalu _}a——
| epochod ajls‘fuy

TP (adenosintrifosfat) - pohotovostni zdroj

B en secundy

nfosfat .energeticky bohata fosfatova vazba s ATP na
Iu kreatlnlnu béhem klid.rezimu svalu ( kreatin - ledviny!!!)

T":‘ =‘ osa odbourdvana cestou anaerobni glykolyzy —(bez 02),

s

e

== 'l molekula glukosy da 2 molekuly ATP, (k.mlécna !!!)

_— ae_robnl glykolyza ( dostatek 02)1 molekula glukosy da 36 molekul ATP

~® mastnée kyseliny — jsou nejvyznameéjsim zdrojem energie pro sval,
poskytuji vys.mnozstvi ATP , z krve , uvolnéni z tuku , aerobni cestou
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uzkost

_-y stah: napéti se neméni délka svalu se zkracuje -

e -
-._

;1 [6) e trhnutl kratka odpovéd’ na jediny vzruch
"“""r"‘ US (kFe(V:) reakce na serii vzruchl

———

- a{ove napeti — i v klidu je sval ve stavu urC.napéti, snizuje se napr.ve
== *_SPanku
- ® Svalova sila — vyjadruje se max.hmotnosti zavazi, které udrzi sval v
rovnovaze (u muzl vétsi, da se zvysit tréninkem)

e svalova préce: svalova sila plsobici po urcité draze, méfi se
ergometry , 25%energie je vyuzito, zbytek teplo, jednotkou je Joul (3)
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(prltahovace), abduktory
ac),sfinktery(sverace)

ma prsni (pectoralis), stehenni(femoralis)
lo. T hluboke(profundus), povrchoveé (superficialis)
—-;1 3: dvojhlavy,.... (biseps, triceps, kvadriceps)
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~ -'Fvaru kratky (brevis), dlouhy (longus)
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"fféktétu — kys.mlécna
7nik mikrozanétu

S tecne prokrveni
4xn|napen

=— ] BOLEST a poskozeni, porucha hybnosti



10
cké uceni: (nervosvalova koordinace a
_ _ psam na stroji, tanec , aerobik
Iostnl zvySuje oxidativni kapacitu

;’a : zvysuje glykolytickou kapacitu,vede k
pertrofu

'6 tarnuti — Ubytek svalové hmoty - atrofie

_‘r'-'g“ '_l = 1C " vv'.




