SYLABUS PST 402/ PS 2014
Seminar k déjinam psychoterapie

Pouze pro studenty oboru ,,Psychoterapeuticka studia® — povinny predmét

Liché tydny / UT / 09:45 — 11:15
Zacatek 23. 9. 2014, ucebna 23.

Kredity: 4 EC — odpovida 100 hodindm aktivniho studia a samostudia (= Cetba,
hledani zdrojii, ptiprava vystoupeni na seminafi, piiprava na zkousku)
Ukonceni:

Zkouska ustni — student a) odevzdava Seznam prostudovanych zdroji; b) napise
Uvahu nad dé&jinami psychoterapie 20. stoleti (5 az 8 stran); jeji ivod u zkousky
piecte. Nasleduje volna rozprava; v ptipad€ dobré ptipravy na zkousku je mozné
drZet se tématu vymezen¢ho studentem.

Terminy:

PREZENTACI odevzdat do odevzdavarny nejpozdeji do 9. 12.

Rozsah: 20-35 minut, student touto prezentaci spini zaroven pozadavek na
prezentaci pro predmét PSY 406

Doporuceny rozsah: 20 — 22 snimkii.

23. 9. Diskuse o psychoterapii, o studiu oboru; diskuse o védecké a alternativni
psychoterapii. Jakou psychoterapii doporucovat klientim? Které
psychoterapeuty doporucovat? K ¢emu inklinuji a proc¢ (reflexe vlastni
motivace)? — Podrobnéji viz 3. ukol v PSY 406. K ¢emu je nadm znalost historie
dobra? Debata nad prezentacemi (o jaké prezentace ma zajem garant, o jaké
studenti)...

Rozd¢leni a rozpis prezentaci — do patku 26. 9.!

7. 10. Diskuse nad video-prezentacemi psychoterapie. Vzajemné doporuceni
internetovych zdroji vhodnych pro studium déjin psychoterapie.

21. 10. DVE prezentace a diskuse nad ¢asopisy — ti§ténymi i internetovymi
(vzdjemné doporucovani)

4. 11. DVE prezentace a diskuse nad knihami (vzajemné doporudovani)
18. 11. Mimorddna prilezitost v PS 2014: setkani s prof. Lenem Jenningsem.

2. 12. JEDNA prezentace. Dale ,,téma vyhrazeno®, seminatf vedou Mgr. Hana
Tomicova a Mgr. Lucia Ukropova.



16. 12. JEDNA prezentace. - - Diskuse o védecké (odbornym vzdélanim
podlozené) a alternativni psychoterapii. Rozsifil se (0 néco) milj zjem (ma
inklinace)? Diskuse o ,,politice v oboru psychoterapie a o vycvicich.

UKOLY

UKOL & 1
PREZENTACE 20 — 22 snimk
Odevzdat do odevzdavarny. Termin: pribéZné, nejpozdéji 30. 11.

UKOLY na jednotlivé seminaie

1/ VIDEA, INTERNET

2/ CASOPISY

3/ KNIHY

Ptipravte pro ostatni vzdy aspon jeden odkaz, ktery je podle vés uzite¢ny pro studium historie
psychoterapie. Ukol by mél napomoci mapovat moznosti, které dnes mame — co vie mizeme
najit na internetu a v literatufe.

Soustted’te se na dulezité ptispévky k méné zndmym ,, tvarim “ psychoterapie v minulém
stoleti. Na zajimavé, ale mélo znamé osobnosti. Na dostupnost textii i prezentaci v plném
znéni (Clanky, ptednédsky, video-ukazky).

Seminare jsou zaméfeny na historii psychoterapie, na to, abyste se v ni dobte zorientovali. To,
co se tyka soucasné psychoterapie, si ,,ponechejme* na jarni semestr.

Priklad:

INSPIRACE K VYSTOUPENI] (berte to jen jako piiklad):
San Francisco Psychotherapy Research Group a Joseph Weiss
http://www.sfprg.org

resp.:

http://www.sfprg.org/control _mastery/home.htm

JEDEN ODKAZ (i vice) muZete koncipovat jako prezentaci (na 5 minut), ale lze zpracovat
také jako textovy soubor na cca 2 strany. Soustiedte se opravdu na odkaz a strucnou
charakteristiku toho, co na danych strankach/ v clanku/ knize/ ve videu apod. miZeme najit.

JEDNO zpracovani odkazu (nebo vice odkazit) odevzdat do odevzdavarny. Termin: 9. 12.

MOZNOSTI prezentaci pro studenty PST studii — kontexty, kterymi lze rozsitit vybér
osobnosti.

A/ OKRUH ,,PSYCHOANALYZA*

1. Vyberte si mén¢ znamou osobnost nebo dil¢i skolu z d€jin psychoanalyzy. Predstavte
(strucné!) jeji zivot. Z dila této osobnosti ¢i z ptinosu této skoly vyberte myslenky,
které vas zaujmou. Tyto mySlenky pfipravte pro ostatni. Vy vSak byste k vybrané
myslence (myslenkam) méli védét nejvice — kontext autorovych nazort a piistupt,

z jakého obdobi jeho nazor pochazi, pro¢ ho zformuloval takto apod.


http://www.sfprg.org/
http://www.sfprg.org/control_mastery/home.htm

2. Zformulujte rozdily (podobnosti) se S. Freudem u psychoanalytika / psychoanalyticky
XY.

3. Kofteny konceptualniho (individualniho) ptistupu v psychoanalyze (Bion a jini). Daji
se nalézt predchiidci dnesniho principu failored psychotherapy?

Literatura doporucena k PA:

Schwarz, J. (2003): D¢&jiny psychoanalyzy. Praha: Triton.

Fonagy, P., Target, M. (2005): Psychoanalytickeé teorie. Praha: Portal.

Mitchell, S.A., Aron (Eds.) (2004): Vztahova psychoanalyza — zrozeni tradice. Praha: Triton.
UZite¢né rozcesti: heslo ,,Psychoanalysis® ve Wikipedii. Najdete zde dobry soupis dalSich
webovych psychoanalytickych portalt a odkazi.

B/ vybrané téma z DEJIN HUMANISTICKE PSYCHOTERAPIE
Napt.: Kofeny humanistickych piistupli v psychoterapii
Predpokladam komentét k historii humanistické psychoterapie.

Literatura:
e Rogers, C. (1942). Counseling and Psychotherapy. Newer Concepts in Practice.
Boston: Houghton Mifflin Comp.
e Cain David J., Seeman Julius (2006): Humanisticka psychoterapie 1. dil --
Prirucka pro vyzkum a praxi, Praha: Triton.
e (ain David J., Seeman Julius (2007): Humanisticka psychoterapie 2.dil --
Prirucka pro vyzkum a praxi, Praha: Triton.

Zdroje na internetu — napf.:
http://www.ahpweb.org/

C/DEJINY RODINNE TERAPIE: STRATEGICKA, STRUKTURALNI, ANALYTICKA,
SYSTEMICKA... /
Ptipravte n€kolik zékladnich dat a udajt k historii daného sméru v rodinné terapii.

Ptiklad dil¢iho tématu (k inspiraci):
K jedné z podob strategické rodinné terapie:
Prostudujte text Mary Selvini Pallazzoli o konceptu her v rodindch s psychotickym
Jjedincem. Zodpovézte na otazky:
1. Jak byste objasnili hlavni koncept a hlavni pfesvédceni Selvini Pallazoli?
2. Co se vam na tomto ptistupu zda dobré? Byl by podle vas pouzitelny i dnes?
3. Co byste tomuto ptistupu vytkli?
4. Co (ajak) byste délali jinak — jak jinak byste v psychoterapii s rodinou se
schizofrennim ¢lenem postupovali? Zformulujte, ¢im byste se fidili.

Literatura doporucena:

B Zeig, J. (ed.) (2005). Uméni psychoterapie. Praha: Portal. — oddil vénovany

rodinnym terapeutim
Dalsi zdroje:

« Palazzoli-Selvini, Mara (1986). Journal of Marital and Family Therapy 12 (4). (Cesky
vysla ¢ast tohoto textu: ,,Pfispévek k obecnému modelu her v psychotické roding*.
Kontext VII, 1991, €. 2, s. 23-32.)

« Casopis KONTEXT


http://www.ahpweb.org/

D/DEJINY ,, ANTI-PSYCHOTERAPIE®, JEJI RUZNE PODOBY

Na vasi praci v podzimnim semestru 2014 se tési
Z. Vybiral



