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Zakladni informace

Cile predmétu:

- uvedeni do stylu, forem a pravidel vysokoskolského studia psychologie

- predstaveni psychologie jako akademického i praktického oboru (véetné moznosti uplatnéni)
- uvedeni do soucasného "stylu mysleni" v psychologii

- osvojeni si prace se zakladni psychologickou terminologii

- vytvoreni prostoru pro sebepoznani a sebereflexi

Urceno pro:
studenty prezencni formy bakalarského studia psychologie

Kreditova zatéz:
4 ECTS

Forma ukonceni:
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Garance: 5
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Obsahové a casové rozvrzeni

Prednasky jsou spolecné pro cely rocnik: Po 13.30-15.00 (liché tydny)
Seminare jsou déleny na 3 skupiny (A, B, C)

22.9. |1. prednaska |T. Rihacek Uvedeni do studia psychologie
Obsah pfedmétu, pozadavky na Uspésné ukonceni, podoba a pribéh studia
psychologie, zakladni psychologické discipliny.

22.9. |sem. A T. Rihdcek Motivace ke studiu psychologie. Jak spolecnost vnima

29.9. |sem. B, C 7. Rihdcek psychologii?

6.10. |2. pfednaska|J]. Koutna Poradenska a Skolni psychologie

Kostinkova Co znamena byt poradenskym nebo Skolnim psychologem? Specifika prace
psychologa v kontextu poradenstvi a skolstvi (naplii prace, poZzadavky na
vzdélani, moznosti uplatnéni, legislativa atd.).




6.10. |sem. A J. Koutnd

Kostinkova Zakladni dovednost (nejen) poradenského psychologa:
13.10.|sem. B,C  |J. Koutnd Aktivni naslouchani

Kostinkova
20.10. | 3. prednaska | P. Macek, Vyzkum v psychologii

T. Riha&ek Uvod do védeckého zkoumani v psychologii, vyzkumna témata resena na

IVDMR a katedfe psychologie, moznosti zapojeni studentt do vyzkumu.

20.10.| sem. A J. Prochazka

- K cemu je ném védecké poznani?
27.10.|sem. B, C J. Prochazka

3.11. |4. prednaska|R. Neuzilova Klinicka psychologie a psychoterapie

Michaléakova V prednasce bude predstavena Klinickd psychologie jako samostatna védni
disciplina studujici dusevni Zivot ¢lovéka na kontinuu zdravi-nemoc v
biopsychosocidlnich souvislostech. Zamérena bude zejména na vzdélavani v
oboru a na moznosti uplatnéni klinického psychologa v praxi.

3.11. |sem. A 7. Rihdcek

Dusevni zdravi a normalita, uvedeni do psychopatologie

10.11.|sem. B, C 7. Rihdcek

17.11. vwuka se nekona

24.11.|5. prednaska | M. Vaculik, Psychologie prace
J. Prochazka Jaké problémy pomaha Fesit pracovni psycholog a jak pfitom aplikuje
psychologické poznatky.

24.11.|sem. A J. Prochazka

- Psycholog v organizaci
1.12. |sem. B, C J. Prochazka

8.12. |6. prednaska|Z. Vybiral Kriticka perspektiva, hranice psychologie, pseudovéda
Psychologicky a nepsychologicky (laicky, pseudovédecky) pfistup, potfeba
odborného zazemi.

8.12. |sem. A J. Koutnd
Kostinkova My 2 stereot N »
a stereo o0 prdci psychologa
15.12.|sem. B, C  |J. Koutnd i Yoy 0 praci psycholog.
Kostinkova

Pozadavky na ukonceni

Predmét je formalné ukoncen zkouskou (tedy udélenim znamky). Znamka bude stanovena na
zakladé hodnoceni vSech seminarnich praci. Podminkou Uspésného ukonceni predmétu je:

e prezence na seminarich (je povolena max. jedna absence). Se souhlasem vedouciho
daného seminafe je mozno si ve vyjimecnych pfipadech nahradit seminaf s jinou seminarni
skupinou. VEtsi pocet absenci automaticky znamena nutnost opakovat predmet;

e TRI v terminu odevzdané seminarni prace.

Zadani seminarnich praci

(1) Jak ,vidim" sebe a jak mé ,vidi" druzi

Smyslem tohoto tématu je zaméfit se na sebereflexi — tj. cilené a systematické zkoumani sebe sama

s cilem Iépe se vyznat v sobé& a porozumét moznym souvislostem mezi tim, co si myslim o sobég, a tim,
co si 0 mné mysli druzi. Je dileZité, abyste se v praci systematicky opirali o vice zdrojd (tj. vase vlastni
prozitky a Gvahy, rozhovory s lidmi, ktefi vas znaji, ev. i s témi, ktefi vas priliS neznaji, jejich obvyklé
spontanni reakce na vase chovani, apod.) a aby tyto zdroje byly v praci navzajem explicitné




konfrontovany. Prace vychazejici jen z toho, jak autor vnima sam sebe, nebo nepropojujici jednotlivé
perspektivy nemohou ziskat vysoky pocet bodd.

Cilem této prace neni zaradit se do nékteré z typologii, napf. podle temperamentu. To obvykle vede

k prilisnému zjednoduseni a frustraci z toho, Ze to stejné neni mozné (nikdo neni napt. ,Cisty
flegmatik™). Neomezujte se tedy na takové zjednodusuijici Skatulkovani, ale snazte se vérné zachytit,
jak sami sebe vnimate (a samoziejmé také jak vas vnimaiji druzi). Nepiste také o tom, Ze je tézké psat
0 sobé a provadét sebereflexi, ze nelze byt objektivni, a nezdrzujte se ani jinymi podobné obecnymi
prohlasenimi — predpokladeijte, ze ¢tenar prace si je toho védom, a jdéte rovnou k véci ©.

Zpracovani této prace vyzaduije jistou davku odvahy a odhodlani, viozené Usili se vam ale vrati

v podobé posilené schopnosti uvaZzovat o sobé v rliznych souvislostech a pohlizet na sebe z rliznych
Uhld. Zpracujete-li tuto praci opravdu poctivé (tzn. upfimné k sobé samym a s ochotou objevit néco
nového), budete obohaceni samotnym procesem jeji tvorby. Prace nebude pfistupna Vasim
spoluzaktim, bude ji Cist pouze jeji hodnotitel (to plati pro vSechny t¥i seminarni prace).

Pfi zpracovani prace mate také za Ukol ukazat, Ze dovedete pracovat s psychologickou terminologii a
literaturou. OcCekava se tedy, Ze i u téchto sebereflexivnich témat budete pouzivat odbornou literaturu
(jako zdroj pojmd, pfip. jako voditko pfi premysleni).

Poznamka. u tohoto tématu nebudou v Zadném pripadé hodnoceny Vase osobni kvality ani chut’ ¢i
nechut’ néco na sobé ménit, Hodnotit se bude hloubka a propracovanost sebereflexe, systematicnost a
schopnost propojit informace z ridznych zdrojd. Z prace md byt patrné, Ze jste se nad otazkou
skutecné zamysleli — Ze jste tedy vykonali néjakou praci.

(2) Psychologie v beletrii/v divadelni hfre

Prectéte si beletristické dilo (ev. scénaf divadelni hry) dle vlastniho vybéru, najdéte a pojmenuijte
psychologicka témata, ktera se zde vyskytuji, a pokuste se o jejich rozbor. Ucelem neni vypravét o
hrdinovi pfibéhu, ale podivat se na dané dilo "psychologickyma ocima". Nejde také o to najit co
nejvice psychologickych témat i jevl. Zaméfte se jen na nékteré aspekty (tfeba ty, které jsou pro vas
osobné nejzajimavéjsi) a vénujte se jim vice do hloubky. Pracujte pfitom s odbornou psychologickou
literaturou (z oblasti obecné, socialni, vyvojové psychologie, psychologie osobnosti, psychopatologie
nebo jiné podle toho, ¢im se budete zabyvat...) a Fadné ji citujte. NeoCekavaji se detailni znalosti
téchto disciplin, ale schopnost najit a pouzit relevantni informace. U této seminarni prace je dostacujici
prace s uebnicemi’, vyhodou je i vyuZivani jinych odbornych zdrojd.

Vase prace jako celek by méla byt systematicka, ucelend, souvisla. Neméla by to tedy byt jen snliska
nesouvislych postfehd. Této souvislosti mlzete dosahnout napf. tim, Ze se systematicky zaméfite jen
na urcité jevy (tfeba vztahy mezi postavami, nebo vnitini svét jedné postavy, nebo rozbor urcité
konkrétni situace z pohledu vSech jejich aktérli, nebo porovnani motivace dvou postav apod.).

Jako predlohu si zvolte knihu nebo scénar (tedy opét knihu), nikoli film nebo shlédnutou divadelni hru.
Pracujte s textem, mlzete uvést i kratké ukazky (citace), které ilustruji vase postiehy a zavéry
(citované pasaze ale museji byt pouzivany ucelné, nesméji vypliiovat prilis velkou ¢ast prace na Ukor
vaseho vlastniho vkladu).

(3) Kam chci profesné smérovat

Zvolte si oblast uplatnéni absolventa studia psychologie, ke které nyni sméfujete. Pokud dosud
nemate jasnou predstavu o tom, co byste chtél/a po ukonceni studia délat, vyberte si oblast, ke které
Vas to nejvice pritahuje. V ramci seminarni prace hledejte odpovédi na otazky:

e Co by mi tato prace v budoucnu mohla/méla prinaset? Co potiebuiji, abych byl v pracovnim
Zivoté spokojeny/a a jak mi to tato prace pFinese?

1V tom je tento pfedmét spide vyjimkou — v dalsich predmétech bude jiz pravdépodobné pozadovana
i prace s dalsi odbornou literaturou (monografie, védecké clanky, prace s databazemi,...).



e Které z mych osobnostnich vlastnosti mi mohou byt v této praci uzite¢né (a na zakladé ¢eho
se domnivam, Ze tyto vlastnosti mam)? Které z mych osobnostnich vlastnosti naopak mohou
byt prekazkou?

e Jaké dovednosti a znalosti potfebuji, abych mohla/a tuto praci Uspésné vykonavat? Které z
téchto znalosti a dovednosti uz nyni mam? Kde, kdy a jak ziskam ty zbyvajici?

e Jaké formalni podminky musim splnit (ve smyslu vzdélani, vycvikd, praxi apod.), abych tuto
praci mohl(a) vykondavat? Kdy a jak tyto podminky splnim?

e Kterou publikaci (knihu, ¢lanek — jiné nez nize uvedena zakladni literatura) z této oblasti jsem
v posledni dobé precetl(a)? Co mé v ni nejvice zaujalo?

Jako zdroj pfi psani této prace mizete vyuzit Mares (2013), Bayne a Horton (2003, vyberte si
prislusnou kapitolu), rozhovory s lidmi, ktefi v této oblasti pracuiji, ¢i odborné (ale ne popularizujici)
¢lanky z Casopis(/internetu ad. Je potieba, abyste zpracovanim prace prokazali, Ze jste se skutecné
blize seznamili s vybranou aplikacni oblasti psychologie a vytvorili jste si pfedstavu, co dana prace
obnasi.

Je také mozné, ze nesméfujete k praci psychologa, ale psychologické znalosti a dovednosti chcete
vyuZit v jiném zaméstnani. Potom se mlzete rozhodnout, Ze bud'to (a) praci zpracujete ,fiktivné", tj.
predstavite si, jak by VasSe draha vypadala, kdybyste se pro povolani psychologa rozhodli, nebo (b) se
zaméfite na zameéstnani, k némuz skutecné smérujete, a pokusite se na vyse uvedené otazky
odpovédét z perspektivy ,jak bych mohl(a) znalosti a dovednosti ziskané pfi studiu psychologie vyuzit
v tomto zaméstnani®. Varianta (b) je vhodna pouze pro studenty, ktefi jiz maji o svém budoucim
uplatnéni jasnou a konkrétni predstavu; v opacném pripadné jednoznacné doporucujeme variantu (a).

Zpisob odevzdani: pouze v elektronické podobé do odevzdavarny v IS. Zpétnou vazbu obdrzite
prostrednictvim poznamkového bloku predmétu PSY101 v IS.

Doporucujeme nezpracovavat seminarni praci na posledni chvili — je velmi pravdépodobné, ze se to
projevi na jeji kvalité a potazmo i na jejim hodnoceni.
Terminy odevzdani a zplisob hodnoceni seminarnich praci

Vénujte nalezitou pozornost terminlim odevzdani. Pozdéjsi odevzdani prace nebude umoznéno!!

Rozsah Termin odevzdani | Maximum bodi

Seminarni prace 1|7-10 normostran 20. 10. 2014 10
(=12 600 az 18 000 znakl v¢. mezer)

Seminarni prace 2|7-10 normostran 17.11. 2014 10
(=12 600 az 18 000 znakl v¢. mezer)

Seminarni prace 3 |3-5 normostran 15.12. 2014 10
(=5 400 az 9 000 znakl v¢. mezer)

Obecna kritéria hodnoceni:
Pfi hodnoceni prace se berou v Gvahu tato obecna kritéria:
e prace s terminologii a literaturou (odpovidajici pouzivani psychologickych pojmdi, fadné
citovani)
e dodrZeni rozsahu a tématu (do rozsahu se zapocitava pouze ,Cisty text," tedy bez titulni strany
a bez seznamu pouzité literatury)

¢ vlastni osobni zpracovani tématu - pfitomnost vlastnich Gvah, argumentace a interpretaci
(prace nezlistava na Urovni popisu nebo citaci literatury); hloubka a propracovanost
sebereflexe (v ptipadé prace s timto zaméfenim)



e systematicnost, jednotici linie, strukturovany text (vs. roztfisténost, nesouvislost, nesourodost)

Seminarni prace predstavuje (mimo jiné) i literarni Gtvar, ktery by mél n&jak zacit (formulovani otazky
¢i problému), rozvijet se (pfinaseni informaci, argumentovani, zaujimani stanoviska, porovnavani
apod.) a koncit (vydsténi ¢i zavérecné zhodnoceni). Pravopisné a gramatické chyby ¢i stylistické
prohiesky vyrazné zhorsuji celkovy dojem z prace. Nespoléhejte na automatickou kontrolu Wordu,
praci si po sobé minimalné jednou dlikladné proctéte.

Oprava seminarni prace:

Dosahnete-li nizkého bodového hodnoceni své seminarni prace a budete je chtit zlepsit, mdzete
seminarni praci na zakladé pripominek hodnotitele pfepracovat. Tuto moznost mizete vyuzit pouze u
jedné seminarni prace a pouze jednou. Pfepracovanou semindarni praci je v takovém pripadé nutné
vlozit do odevzdavarny v IS nejpozdéji 14 dni po zverejnéni bodového hodnoceni a soubézné s tim je
nutné mailem informovat jejiho hodnotitele!

Bodové hodnoceni prepracované prace: za prepracovanou praci student ziska body podle
nasledujiciho vzorce: (pocet bod( za plvodni praci + pocet bodd za prepracovanou praci) / 2.
Zavérecna znamka

Za seminarni prace mlzete ziskat celkem 30 bodd. Vysledna znamka bude stanovena na zakladé
tohoto bodového zisku podle nasleduijici tabulky:

Pocet bod{i | znamka
30-29 A

28-26
25-23
22-20
19-18

17 a méné

M| m| O[O |
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