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Experimentalni metody pro
kognitivhe-psychologicky
vyzkum pameti

Deese-Roediger-McDermott
Paradigma

Autobiographical Memory Test
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Autobiographical Memory Test

Klidny Uvolnény
Obrovsky Nepfitomnost
Nadejny Potéseny
ZebFik Keramika

NedoCkavy Skveély

Divocina Duvod
Vesely Okouzleny
Trava Mélky
Stastny Hrdy

Hledat Chléb



Neuropsychologie

Klinicka neuropsychologie je
aplikovana veda, ktera se zabyva
behavioralnimi projevy dysfunkci
mozku



Pacient H. M.

http://vimeo.com/28550831

Bilateralni odstranéni hipokampu

Objevena dulezitost této struktury pro tvorbu novych
vzpominek

Mormal brain H.M.s brain
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Hippocampus Hippocampus removed


http://vimeo.com/28550831

thalamus

hypothalamus

frontal lobe

olfactory
bulb

amygdala hippocampus



Ve kterych ukolech H.M. selhaval?

Nepamatoval si kazdodenni udalosti, meno
sveho osetrujiciho lekare, seznam slov...

Selhani ve volnem vybaveni, vybaveni s
voditky 1 v rekognici

Vyrazné naruseni explicitni pameti
Zavislé na hipokampu



Co se dokazal naucit?

Proceduralni ukoly — zrcadlove kresleni
Adaptace na prostredi
Postupné snizovani uzkosti pri testovani
Bez vzpominek na uceni Ci udalosti
Kratkodoba pamet — usetrena




Pamet a hipokampus

Kratkodoba a implicitni pamet
Na hipokampu nezavisle
Epizodicka pamet
Na hipokampu zavisla
Vybaveni starych vzpominek

Vice schematické, malo kontextualnich
detailu (informace ulozené v hipokampu)



Neuropsychologie pameti

Klinicka neuropsychologie je aplikovana veda,
ktera se zabyva behavioralnimi projevy dysfunkci

mozku
(Lezak, Howieson, Bigler, & Tranel, 2012)

Cil — vytvoreni kognitivniho profilu
Pozornost
Pamet’
Exekutivni funkce
Vizuokonstuktivni funkce
Jazyk



Klinicka NeuroPsy pameti - AN

Alzheimerova nemoc

V popredi je amnesticky deficit — naruseni
schopnosti zapamatovat si novy material
(naruseni epizodicke pameéti)

Naruseni volného vybaveni | rekognice,
napoveda nepomaha
Kratkodoba a pracovni pamét
jsou obvykle intaktni

Rozliseni na verbalni a o
neverbalni material nehraje roli ¢ ;.4




Klinicka NeuroPsy pameti - TBI

Traumaticke poraneni mozku (traumatic brain
injury)
Naruseni pozornosti
Snizena kapacita pracovni pameéti
Omezena tvorba novych vzpominek
Zpomaleni psychomotorickeho tempa



Klinicka NeuroPsy pameti - PN

Demence u Parkinsonovy choroby
Zpomaleni psychomotorickeho tempa
Naruseni exekutivnich funkci

Snizena kapacita kratkodobé i pracovni
pameti

Narusena vybavnost, ovSem napoveda je
obvykle funkcni



Klinicka NeuroPsy pameti - FTLD

Frontotemporalni lobarni degenerace
Naruseni exekutivnich funkci

Shizena kapacita s
kratkodobe el
| pracovni pameti il

Narusena
vybavnost,
napoveda je
obvykle funkcni




Klinické NeuroPsy vysetreni |

Setkavame se s pacientem, merime vykonnost v
ruznych oblastech
Vytvarime kognitivni profil — tedy hypotezu o
poruse

Chceme pouze popsat, ktere oblasti jsou
naruseneé a které jsou usetrene

Populace neni limitovana neurologickymi
poruchami (deprese, zavislosti...)

Na zaklade NeuroPsy profilu — vytvoreni cileného
rehabilitacniho programu



Klinické NeuroPsy vysetreni Il

Hloubka deficitu
Oslabeni funkci

Naruseni domény pod uroven -1 az -1,5
standardni odchylky prumérného vykonu
zdrave populace srovnatelneho veku (a
vzdelani) — mirna kognitivni porucha
(MCI, Mild Cognitive Impairment)
Naruseni spojené s omezenim
sobestacnosti - demence



Syndromy

Mirna kognitivni porucha (Petersen, 1999)

Subjektivni stiznosti referované pacientem
nebo nekym z blizkeho okoli
Objektivne zjistena porucha pameti —
izolovana nebo ve spojeni s narusenim
dalsich kognitivhich domeén

Demence

ABC: Activities of daily living + Behavior +
Cognition



Testy |

Kratkodoba pamet
Opakovani Cisel (spravna cCisla i poradi)
Pracovni pamet
Opakovani Cisel pozpatku
Pamet a uceni
Krivka uceni
Oddalené vybaveni po interferenci
Dlouhodobé oddalené vybaveni (retence)
Rekognice



Testy Il

Verbalni | neverbalni material
Epizodicka pamet

Co jste delal/a o vikendu?

Jak jste stravil/a vCerejsi vecer?

Jak jste oslavoval/a posledni narozeniny?...
Sémanticka pamét

Jmeno americkeho prezidenta

Barvy duhy

Hlavni mesto Portugalska...



Neuropsychologicka diagnostika

Anamneza
Kratkodoba a douhodoba pamet



Anamneéeza

Oblasti kazdodenniho zivota, ve kterych se potize
objevuji
Co jste delal(a) minuly vikend?
Pamatujete si obsah precteného, kdyz
odlozite knihu?
Dela Vam obtize pri rozhovoru najit spravne
slovo?
Rikaji Vam blizci: ,UZ jsem ti to preci
rikal(a)/Uz jsi mi to rikal(a)?”
Pozornost/Distraktibilita/Vypinani sporaku...



Screening

Globalni posouzeni kognitivni vykonnosti —
screeningove metody
Kognitivni ,minibaterie”

Jsou senzitivngjsi pro pokrocilejSi stadia
kognitivnino deficitu (nedokazou odhalit
casne faze, je tedy potreba pouzit
komplexni baterii)

MMSE, MoCA, Adenbooksky kognitivni test
(Ceske adaptace)

est hodin (ruzne skorovaci systemy)




Cilené vysetreni: kratkodoba pamét’

Digit span forwards — pocCet zopakovanych Cisel
ve spravnem poradi

,Budu Vam cist cisla. Pozorne poslouchejte
a az skoncim, zopakujte cisla po mne
presne tak, jak jsem Vam je rekl/a.”

Rychlost Cteni slovo/s.
Nesdruzovat Cisla k sobé



Cilené vysetreni: pracovni pamet

Digit span backwords — pocCet zopakovanych Cisel
Vv opachem poradi

, led po me opakujte cisla v obracenem
poradi, nez je reknu.”



Cilené vysetreni: dlouhodoba pamet |

Volné vybaveni a rekognice

Auditory Verbal Learning Test — Pametovy test
uceni (napr. Preiss, Rodriguez, Kawaciukova, &
Laing, 2007)

Sada 15 slov (A), Cte se celkem 5x, po
kazdém precteni nasleduje volné vybaveni
(nezalezi na poradi slov)

Pote se 1x precte jina sada 15 slov (B) s
volnym vybavenim

Nasleduje prvni oddaleneé vybaveni sady A,
druhé nasleduje po 30 min, pak rekognice



Cilené vysetreni: dlouhodoba pamet |

Volné vybaveni a vybaveni s voditky
/minutovy screeningovy test (Topinkova,
Jirak, & Kozeny, 2002)

Ctyfi strany se &tyfmi obrazky, prezentaci
kazdé strany doprovazi uceni voditka
(kategorie)

Napr.: ,Na teto strane je obrazek ovoce, co
je to?"

Vybaveni po kratkém nesouvisejicim ukolu:
spontanni, pote s voditky



























Cilené vysetreni: dlouhodoba pamet ll|

Neverbalni metoda BVMT-R

Brief Visuospatial Memory Test-Revised
(Benedict, 1997).

Strana se Sesti obrazci prezentovana 10 s

Ukol — nakreslit co nejvice obrazcd presné a
na spravném miste

Prezentace a vybaveni se trikrat opakuji
Oddalené vybaveni po 25 min
Rekognice
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Cilené vysetreni: dlouhodoba pamet IV

Neverbalni metoda ROCFT
Rey-Osterrieth Complex Figure Test
Faze kopie — prekresleni

Faze reprodukce — kresleni z pameti (po 3 a
30 min)

Rekognice muze byt pouzita
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