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Co je to zdravi? Jak ho muzeme
definovat?

... a hlavné — kdo to urcuje?



Definice zdravi podle WHO

,otav fyzickeé, psychicke, socialni a estetické pohody”. -
Tedy nejedna se jen o0 absenci nemoci nebo vady.

Jak se méfi uroven zdravi — absence infekénich nemoci,
kojenecka umrtnost, stfedni délka zivota (doziti),
dostatek léku, dostatek Iékaru a dostupnost zdravotnické
pece.

Pravo na zdravi, zivot a pohodu; stesti stale vic chapano
v terminech télesnosti a zivotnich funkci



Foucault, bio-politika a bio-moc

« Jde o praktiky modernich (pozdne-
modernich) narodnich statu, kterymi
zajistuji kontrolu nad télem a nad celou
populaci

* ...jde o otazky verejného zdravi
(screening na mamogramu, léky na
cholesterol a osvetoveé programy — a
jejich vlastni zajmy, povinné oCkovani...),
regulace heredity (screening v
téhotenstvi a leckdy rizikova vysetreni) a
regulace moznych rizik (extrém —
sterilizace). Jde i o mnohé mechanismy,
které nemusi byt pfimo spojeny s
fyzickym zdravim (sexualita, normalita —
reprodukce, bydleni).

- Stat jako ,protektor” zivota populace, kde
udajnou nejvétsi hodnotou je zivot sam
(zivot na lecich, pristrojich?) — omluveno
nebo obhajeno muze byt témer cokoli.
Skupiny Ci jednotlivci, ktefi jsou
identifikovani jako hrozba pro zivot
naroda nebo odporUJl ,,humanlte mohou

1. 4 . . 4 . _ a1 r e




Poradny odbornikd,
,odborne” clanky a bio-moc

http://zdravi.doktorka.cz/az-80-procent-zen-trpi-zazivacmi-potizemi-/

,premenstruacni syndrom“?

Estetika a funkce — oéni operace, plasticka chirurgie

Lifestylové €lanky a online magaziny jako zdroj produkce (a reprodukce)
toho, co je zdravi (krasa=zdravi?, oddéleni téla a duse — karteziansky
pfistup) — pri¢iny nemoci se stale hledaji bud v téle, nebo v dusi

telo a mysl se zasadne oddeluji, socialni vztahy nesouvisi se zdravim a
nemoci; etnomediciny (Casté kosmologickeé propojeni téla, duse a self)
nikdy nehledajl jedinou (bud télesnou, nebo dusevni) pricinu nemoci —
bézné je propojeni se soc. vztahy, dusemi zemrelych pfedku a podobné

Zdravi v zapadnim pojeti - ziskany atribut, vysledek tvrde prace, sportu,
stravovani se pfedepsanym zpusobem a nechavat se od hlavy k paté
rohlizet odborniky

Zvnitfnéni biomoci — umoznuje jeji hladké Sirfeni (lifestylové Clanky a média)
a individualni disciplina se jevi jako pfirozena — a Foucault by rekl, ze jeji
politicnost je nam neviditelna (,zdravi a hubnuti“ — Casto jedna rubrika)
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Co vse Ize nahlizet jako nemoc a
kde hraji hlavi roli ,hormony”

Premenstruacni syndrom: Zkrot'te pekelné obdobi
(Blesk pro zeny, http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-
zeny-zdravi-a-hubnuti/134980/premenstruacni-
syndrom-zkrotte-pekelne-obdobi.html )

socialni podminky telesné existence?

skutecnost, ze je menstruace jako takova vnimana
mnohymi kulturami — vcetne té nasi — jako viceméne
negativni jev

* pocity zen x ,problemy*, které s nimi ma okoli
 telo jako laborator
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Internet jako prostrednik uziti
biomoci — nebo moznost ziskat
kontrolu?

 Digital divide - Selwyn (2004)

 Digital divide — rozdil ve vyuzivani ICT
ruznymi skupinami lidi

* Drive - rozdil mezi lidmi, kteri meli a
nemeli pristup k ICT

— Rada vyzkumu ukazujicich nerovhomé&rny
pristup k ICT zavisly na SES, prijmu, pohlavi,
vzdelani, veku, miste bydliste a rase



— Nedostatek zakladni dig. zkusenosti zpusobeny
nedostatkem zajmu, strachem z PC, neatraktivitou
technologie (,mental access")

— Nevlastnéni PC a pfipojeni (,material access")

— Nedostatek DS zpusobeny nedostateCnym vzdélanim
nebo soc. podporou (,skills access*)

— Nedostatek pfilezitosti byt na PC (,usage access")

(Van Dijk); zkratka — dnes maji pristup ( zapadnim
sveté) skoro vSichni — ale ne vSichni mohou tuto
moznost plné vyuzit — z ruznych duvodu



Lide si vetsinou nevsimaji aktualnosti
informaci

Duvéryhodnost stranek hodnoti podle
designu

A to i tzv. digital natives...

Jaka dalsi nebezpeci mohou Cihat na
internetu — a jaké vyhody naopak prinasi?



Disinhibicni efekt (Suler)

 Online disinhibice znamena ztratu zabran
v komunikaci a ,,odvazanost”’, ktera by
v offline sveté nebyla mozna

* Projevuje se napriklad tim, ze Clovek na
Internetu Casto udela, napise, posle atd. |
veci, které by se v offline svete zdaly
,moc”. Suler rozlisuje dva typy disinhibice:
neSkodnou (benign) a nepfrijemnou,
otravnou (toxic).




* Benign - umoznuje prostrednictvim ztraty
zabran lepsi porozumeni sobeé
samotnemu, protoze dovoluje projevit se
tak, jak bychom chtei, ale offline bychom
se treba ani neodvazili. Diky ni se lide na
internetu take casto k sobe chovaji
pozitivneji nez offline — vice podporuji a
vyjadruji pochopeni.

* Toxic pak zahrnuje prave agresi, hrubou
kritiku, vyhruzky a podobné.



ProC vSak k disinhibovanému chovani na internetu dochazi? Suler nabizi vysvétleni
prostfednictvim Sesti faktort a popisuje jednotlivé prvky disinhibi€éniho efektu:

Disocia€ni anonymita: moznost skryt svou identitu, diky Cemuz se lidé citi méné zranitelni nez
v realném svété.

Neviditelnost: dava lidem odvahu délat véci, které by jinak nedélali. Ostatni nevidi nas vyraz,
stejné jako my nevidime jejich — nevime, jak druzi vypadaiji, kdyz néco sdéluji, oni zase neznaji
nase reakce.

Asynchronicita: komunikace pres internet neprobiha nutné ve stejném Case; i pokud probiha,
stejné mame C€as na rozmyslenou, neni tfeba reagovat okamzité.

Solipsisticka introjekce: na zakladé toho, jak se komunikaCni partner jevi, si 0 ném vytvarime
obrazek, k ¢emuz vyuzivame nejen to, co skute¢né vidime, ale také svou vlastni fantazii.

V podstaté do tohoto obrazku promitame své vlastni pfedstavy a prani. Vysledkem neni realny

obraz druhého, ale smés nékterych charakteristik, viditelnych prostfednictvim monitoru a naSich
vlastnich predstav o druhém (které jsou do znacné miry odrazem spiSe nas samych).

DisociacCni imaginace: spojeni solipsistické introjekce se specifickym prostredim internetu vede
Clovéka k predstave, ze komunikace se odehrava v jiném — virtualnim - svété, mimo svét realny, a
neni tfeba hledét na nasledky.

Minimalizace autority: na internetu nevime, jaky spoleCensky status ma ten druhy; obavy, které
plynou s otevreni se pred nékym, kdo by mohl byt autoritou ¢i mit vySSi spolecensky status, tak
mizi.

- co z toho plyne za vyhody — a nevyhody?



Dalsi rysy internetoveho prostredi
(Suler)

omezené vnimani

prostredi zalozené na textu
multiplicita komunikace

moznost zaznamu interakce
rovhocenny status uzivatelu
prekonani geografickych prekazek
odlisné stavy vnimani podobné snu
casova flexibilita



Virtualni identita — experimenty a
identita realna

« Muzeme byt kymkoli — délame to skutecné? Jak
to muze souviset s tématy, tykajicimi se zdravi?

 |dentita a self-esteem, idealni ja, aktualni ja,
nechtené ja...

* Adolescence a experimenty s identitou - mladsi
adolescenti experimentuji spise kvuli socialnim
vazbam, divky Castéji experimentuji kvuli oznani
sebe sama a socialni kompenzaci, introverti
Castéji kvuli socialni kompenzaci. U témat
tykajicich se zdravi mohou byt obecne motivy
jake?



* S identitou experimentujeme pomerne
malo. Vetsina lidi se na internetu projevuje
realne, ma tendenci uvadet pravdivé
udaje, dost toho o sobe prozradi. Jak to
muze souviset s konceptem biomoci, o
nemz jsme mluvili na zacatku? Je internet
jejim Siritelem nebo muze slouzit i jinak?

monopol na informace mizi — ale-umime je filtrovat?
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