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Zakladni informace

Zakladni charakteristika a cile predmétu:

Workshopy zamérené na specificka témata klinické psychologie, které jsou lektorovany odborniky

z praxe. Externi odbornici jsou vzdy zaméreni na specifickou oblast klinické psychologie. Studenti se
ve workshopech seznami se soucasnymi a efektivnimi postupy prace aplikované klinické psychologie
v oblasti specializace daného prednasejiciho. Workshopy tak pfispivaji k orientaci student(

v aktualnich tématech a trendech klinické psychologie. Workshopy se vétsinou konaji v misté
pracovisté lektora, studenti tak maji moznost se seznamit s dennim chodem pracoviste.

Urceno pro:
Studenty mgr.psychologie a psychoterapeutickych studii FSS MU

Kreditova zatéz:
4 kredity (ECTS)

Forma ukonéeni:
kolokvium

Garantka:
PhDr. Radka Neuzilova MichalCakova, Ph.D.

Pomocnik:
Mgr. Kristina Kickova

Metody hodnoceni

» Povinna Ucast na vSech workshopech.

»  Vyplnéni strukturované reflexe ke kazdému workshopu. Reflexe ma délku 5 NS (rozdélit pomérné
mezi 3 workshopy). Dokument naleznete ve studijnich materialech organizacnich pokynech v IS
pod nazvem Zpétna vazba.

= Jiz pred kazdym workshopem: Cetba literatury vztahuijici se k jednotlivym workshoptim — alespon
100 stran textu ke kazdému workshopu; na zakladé této Cetby je potifeba zformulovat jednu az
dveé otazky, které se vztahuji k tématu workshopu a prectené literatufe. Otazku/y spolecné s
kratkym teoretickym pozadim (maximalné 1,5 strany na kazdy workshop), ze kterého otazka
vzesla, odevzdejte jiz pred konanim workshopu do slozky Otazka k Cetbé v Odevzdavarné ve
studijnich materidlech organizacnich pokynech v IS.

= 1 esej na 6 normostran, kterd se tématicky vztahuje k jednomu z workshopt. Jedna se o Gvahu
na dané, vami zvolené téma, spocivajici v premysleni o faktech a jejich hodnoceni, posuzuijte
problém v SirSim kontextu, midZete klast otazky a hledat na né odpovéd'. Esej ma mit formu

[ ]
** * **
[ ]
. o
* 4k L
[~ 4 EVROPSKA UNIE L

*

ET-L00Z


https://is.muni.cz/auth/osoba/478

urcitého dialogu autora se sebou samym. Odevzdejte do slozky Eseje v Odevzdavarné ve
studijnich materidlech organizacnich pokynech v IS, maximalné tyden pred konanim kolokvia.

= Ucast na zavérecném spolecném setkani (,kolokviu"), kde bude diskutovana zkusenost
jednotlivych studentl a jejich odevzdané eseje.

Anotace jednotlivych workshopi

workshopy se konaji na pracovistich lektord, na konci kazdé anotace je uveden kontakt na lektorku
pro pfipad, Ze byste nemohli pracovisté najit.

1. Workshop: ,Prace psychologa v oblasti zavislosti®

Vede: PhDr. Anna Nohynkova, Ph.D.

Datum konani: 30.9. 2014, od 9:00 do 13:00
3.10.2014, od 9:00 do 13:00

Misto konani: Denni psychoterapeutické sanatorium Elysium, Sdruzeni Podané ruce,
Hapalova 22, 621 00 Brno — Reckovice

Anotace:

Workshop navazuje na poznatky z klinické psychologie, psychodiagnostiky a psychoterapie,
piedpokladé znalost zakladnich pojmt v problematice zavislosti (v rozsahu Smolik, P.
(2007). DuSevni a behaviordlni poruchy. Praha: Maxdorf.). Cilem workshopu je prohloubeni
poznatkli v oblasti adiktologie pfedevsim prostfednictvim sebezkuSenostnich technik, hrani
roli, prace s kazuistikami. Budeme se zabyvat tématem zavislosti v psychologické praxi a
moznostmi jejich 1é¢by, fenoménem cravingu, praci na zméné v psychoterapii a posilovanim
motivace.

Literatura:

Kalina, K. a kol. (2008). Zaklady klinické adiktologie. Praha: Grada.

Miller, W. R., Rollnick, S. (2003). Motivac¢ni rozhovory. Ptiprava lidi ke zmén¢ zavislého
chovani. TiSnov: SCAN.

Mullerova, G. (2011). Adiktologické poradenstvi. Praha: Galén.

Nespor, K. (2007). Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal.

Rotgers, F. (2000). Lécba drogovych zavislosti. Praha: Grada.

Kontakt na lektorku: Mgr. Anna Nohynkové, Ph.D., psycholozka, terapeutka v
Psychoterapeutickém sanatoriu Elysium, SdruZeni Podané ruce, o.s.
(http://www.podaneruce.cz/programy-a-pece/psychoterapeuticke-sanatorium-elysium/).

Tel.: +420 608 396 488, email: anna.nohynkova@gmail.com.
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2. Workshop: ,Schizofrenie a ostatni psychoticka onemocnéni

Vede: Mgr. Tereza Zenéakova
Datum konani: 31.10.2014, 9.00 — 16.00 h.

Misto konani: Psychiatrickd klinika FN Brno, Jihlavska, Brno-Bohunice. 1. patro, naproti
pfednaskovému salu.

Anotace:

Schizofrenie a ostatni psychoticka onemocnéni — definice, formy onemocnéni, dg. a diff.dg.,
prib&h onemocnéni. Psychodiagnostika. Lécba — farmakoterapie, ECT, psychoedukace,
pracovni terapie. Psychoterapie individudlni, skupinova, rodinna. Rehabilitace. Diff.
dg.kazuistika.

Literatura k tématu:

PEC, 0., PROBSTOVA, V. (eds.) 2009. Psychozy. Psychoterapie, rehabilitace a komunitni
péce. Praha. Triton.

SEIFERTOVA, D., PRASKO, J., HOSCHL, C. 2005. Postupy v 1é&bé& psychickych poruch.
Praha. Academia Medica Pragensis.

SMOLIK, PETR. 2001. Dusevni a behavioralni poruchy. Praha. Maxdorf. (piip. jina uebnice
psychiatrie nebo MKN 10).

KALINA, KAMIL. 1987. Jak zit s psychozou. Praha. Avicenum.

SYRISTOVA, EVA a kol. 1990. Skupinova psychoterapie psychoz. Praha. Statni
pedagogické nakladatelstvi.

Kontakt na lektorku: Mgr. Tereza Zen&akova, klinicky psycholog, psychoterapeut.

Tel.: +420 733 178 758, email: tereza.zencakova@volny.cz
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3. Workshop , Trauma“
Vede: Mgr. Jana Michalova

Datum konani: 14.11.2014, od 9:00 do 16:00

Misto konani: sexuologické pracovisté lektorky, Vinatska 6, Brno Doporucuji studentim vzit
si dostatek jidla a piti. V aredlu je sice kantyna, kde je néco malo ke koupi, ale v dosahu neni
zadny obchod.

Anotace:

Co je traumatickd udalost, traumatogenni podnéty. Charakteristiky psychického traumatu,
dynamické aspekty. Akutni a vyvojové trauma. Prib¢h akutni stresové reakce, jadro
traumatické reakce. Pfiznaky. Co ma vliv na traumatizaci — vnéj$i a vnitini faktory.
Symptomy traumatu, posttraumatické stresova porucha. Symptomy u déti. Akutni
psychologickd pomoc v bezprostfedni situaci traumatu. Obecna doporuceni pii psychologické
pomoci. Dilezité momenty v terapii klientd s traumatem v anamnéze. Trauma zneuzivani —
aspekty procesu osobnosti, specifika terapie. Nékteré specifické oblasti rizika traumatizace
(napf. pred¢asny porod) Retraumatizace. Transgeneracni pfenos traumat.

Literatura:

LEVINE, Peter, FREDERICKOVA, Ann. Prebadzanie tigra. Lie¢enie traumy. Kogice. Pro
familia 2001. ISBN 80-967964-3-7.

PRASKUO, Jan a kol. Stop traumatickym vzpominkam. Praha: Portél, 2003. ISBN 80-7178-
811-2

ROTSCHILD, Babette. Pamat’ tela. Humenné. Pro Familia 2007. ISBN 978-80-967964-5-8.
VIZINOVA, D., PREISS, M. Psychické trauma a jeho terapie: psychologickd pomoc obétem
valek a katastrof. Praha: Portal 1999. ISBN 80-7178-284-12.

VODACKOVA, Daniela a kol. Krizové intervence. Praha: Portal 2002. ISBN 978-80-7367-
342-0.

REDDEMANN, Luise. Léc¢iva sila imaginace. Praha. Portal 2009. ISBN 978-80-7367-530-1.
RUPPERT, Franz. Trauma a rodinné konstelace. Praha: Portal 2007. ISBN 978-80-7367-367-
3.

KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc pozistalym. Praha: ISV nakladatelstvi 2001.
ISBN 80-85866-82-X
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