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Cíle předmětu

Po absolvování tohoto předmětu by studenti měli být schopni
· orientovat se v různých typech výzkumů v psychoterapii, výzkumných designech a nástrojích

· vyhledat, zpracovat a kriticky posoudit empirické poznatky v oblasti psychoterapie

· shrnout a interpretovat základní empirické poznatky o psychoterapii

· propojovat výzkum s praxí, směřovat k výzkumem poučené psychoterapeutické praxi

Obsahové a časové rozvržení
V podzimním semestru 2015 bude předmět vypsán výhradně pro studenty oboru Psychoterapeutická studia. Výuka bude probíhat formou individuálních konzultací.
	
	Tematické okruhy
	

	
	Historie a společenský kontext zkoumání psychoterapie. Základní rozdělení výzkumu v psychoterapii. Zkoumání účinku: RCT, naturalistické výzkumné plány, problém kontrolní skupiny. Klinicky signifikantní změna.
	Nejvýznamnější studie účinku pst. Nástroje zkoumání účinku pst.

	
	Kumulativní analýza. Výzkumy typu „process-outcome“. Proměnné na straně klienta a terapeuta. Specifické a nespecifické (společné) účinné faktory. Výzkum typu „aptitude-treatment interaction” (ATI).
	Ukázky konkrétních studií. Nástroje měření procesuálních proměnných.

	
	Zkoumání psychoterapeutického procesu. Výzkum N=1, případové studie. Testování teorií terapeutické změny.
	Pragmatické případové studie. Recursive frame analysis.

	
	Kvalitativní výzkum v psychoterapii: přístupy v kvalitativním výzkumu, příklady, kvalitativní metaanalýza.
	Reflexivita v kvalitativním výzkumu.

	
	Výzkum vývoje psychoterapeutů: zkoumání psychoterapeutických výcviků, supervize, volby teoretické orientace, profesního vývoje. Činnost Centra pro výzkum psychoterapie při KPsych FSS.
	Inspirativní studie I – prezentace.

	
	Vztah výzkumu a praxe: možnosti využití výzkumu v praxi, některá významná zjištění, problematika empiricky validizovaných terapií.
	Inspirativní studie II – prezentace.


Hodnocení

	Počet bodů v testu
	známka

	20-19
	A

	18-17
	B

	16-15
	C

	14-13
	D

	12-11
	E

	10 a méně
	F


Literatura ke studiu
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Celková zátěž

Četba 251 stran (česky) + 174 stran (anglicky), tvorba prezentace.
