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Ziakladni charakteristika

Kurz je rozdélen na dvé ¢asti: teoretickou (pfednaska), kasuistickou (seminar). Teoreticka cast
vytycuje zakladni témata souvisejici s psychoterapii déti a dospivajicich. Prednasend témata jsou v
pribéhu seminafe podrobena kritické diskusi a ilustrovana konkrétnimi kasuistickymi zlomky (viz

podrobny sylabus).

Pozadavky na ukonéeni piredmétu

Je pozadovana aktivni ucast na tirech v semestru dohodnutych konzultacich. Pfedmét je ukoncen
zkouskou. Podkladem pro hodnoceni je prubézné zpracovani zadanych ukolu:

1. Vypracovani formulace klinick¢ho pfipadu: na zakladé¢ zapisu z prvniho setkani vytvofite
formulaci klinického ptipadu (viz Ingram, 2006) vami vybraného piibéhu podaného v hrubych
zaznamech z terapeutického procesu, ktery posléze zpracujete v zavérecné praci (termin
odevzdani 20/10 vcetné; odevzdavarna piredmétu);

2. Vypracovani dvou kritickych recenzi (1-2 normostrany), jedné ¢esky psané knihy a jednoho
cizojazy¢ného Clanku zabyvajicich se psychoterapii déti a dospivajicich ze studentem
zvoleného psychoterapeutického pfistupu, ktery vyuzije pro zpracovani zavérecné prace
(termin odevzdani do 31/10 véetné; odevzdavarna predmétu);

3. Vypracovani zévérecné prace v rozsahu 7 normostran, ktera pouzije vami vybrany ,,neuplny
PFibéh* jako podklad pro kritickou analyzu procesu psychoterapie. Prace popise silna a slaba
mista zdznamu psychoterapeutického procesu, navrhne alternativni feSeni a vSe podpofi
analyticky zpracovanymi, konkrétnimi ukazkami vychoziho textu a argumentaci zakotvené ve
vybraném psychoterapeutickém piistupu (literatura obsahuje minimalné dv¢ knihy a tfi ¢lanky
zabyvajicich se tématem psychoterapie déti a dospivajicich v daném psychoterapeutickém
pristupu). Piinosem je i uvaha nad limity, se kterymi byste se ve vasi pst praci setkavaly (vase
aktudlni kompetence, situace rodiny, instituce v niz terapeuticky proces probihd). Zasadni je
pribéh vlozit téz do kontextu vyvojové psychologie a vyuzit vami zpracovanou formulaci
pfipadu. Pisemné€ zpracovana seminarni prace je odevzdana v zadaném rozsahu do 8. 1. 2016
véetné (odevzdavarna predmétu).

Podrobny sylabus (6 bloki, seminaf a prednaska)

1.

Uvodni prehled problematiky, cile kurzu a uzavieni kontraktu se studenty. Sezndmeni s néstrojem
formulace klinického pripadu (case formulation) a vysvétleni jeho pouziti pri plnéni pozadavkii
predmeétu. Predstavent kazuistik a vyber jejich poradi pro nasledujici semindre.

Relevantni diagnostickeé kategorie, intervenujici instituce a legislativni ramec. Nosologicka versus
problémova diagnoza. Vyvojovy aspekt psychoterapie s détmi a dospivajicimi.

Specifika uzavirani terapeutického kontraktu s détmi a dospivajicimi. Etika. Duvera jako zakladni
stavebni kamen psychoterapeutického procesu (priklad zvladani integrace do skupiny). Vsimavost
a jeji rozvijeni. Techniky skupinové prace: Tajemstvi, Masky.

Skutecnosti, se kterymi se Ize setkat pri prdaci s détmi a dospivajicimi: narusené sebeschéma
(rozvijejici se poruchy prijmii potravy), pozice ve vrstevnické skupiné (Sikana, agresivita,
neschopnost vymezit své hranice), vztah k autorite, poruchy pozornosti, Skola jako instituce a
nezbytné dovednosti jejiho zvladani, navykové latky (experimenty ¢i zavislost), vrstevnické skupiny
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(sdilené predstavy, skupinové normy a zita praxe jejich uplatiiovani), Zivotni cile, jejich
diverzifikace, hierarchie a zpiisoby naplnovani, (ne)pritomnost nosnych mezilidskych vztahii.

5. Psychoterapeuticky proces s détmi a dospivajicimi, vytvareni podminek pro dlouhodobou
terapeutickou praci. Procesy supervize, intervize, sebezkusenostni vycvik, psychohygiena, nosné
mezilidské vztahy, smysluplné vytycené zivotni a pracovni cile. Motivace a hodnoty, funkce
opakované aktualizace kontraktu a jeho vyhodnocovani.

6. Prace se skupinou: vytvareni nosnych vztahii, dovednych vzorcit interpersondlniho jednani,
posilovani koherence skupiny a skupinové definovani zité etiky (Pribéh prince/ princezny Kumdri).
Co s odpadlikem, cernou ovci).

Podrobné pozadavky na seminarni praci

Cilem seminarni prace je integrativni propojeni dvou ¢asti kurzu (teoretické a kasuistické). Studenti na
podkladé kvalitativni analyzy predloZzené¢ho zdznamu pribéhu psychoterapeutického procesu vymezi
hlavni kategorie / témata, ktera jsou podkladem pro néslednou kritickou diskusi z perspektivy jimi
vybraného psychoterapeutického ptistupu. Kritéria pro hodnoceni seminarni prace:
® osobni zpracovani tématu - pfevaha vlastnich tivah, nazort, vhledi a interpretaci (pracujte
s literaturou, ale neziistavejte na urovni popisu nebo citaci literatury)
e vyuziti formulace pripadu vypracovanou na pocatku semestru
® propracovanost, strukturovanost, zfetelna myslenkova linie ¢i koncepce
® obsahova hutnost a hloubka (hloubka je samoziejmé neprimo umérna Siri zabéru — také prdce
se Sirokym zabérem a mensi propracovanosti jednotlivych podtémat miize byt vybornd,
doporucujeme ale radéji podrobné a v souvislostech rozpracovat vybrané dilci téma)
® schopnost jasného prezentovani hlavnich myslenek prace a vedeni kritické diskuse s kolegy
dodrzeni rozsahu a tématu
e formalné spravna prace s terminologii a literaturou, zfetelné odliSeni vlastnich myS$lenek od
prejatych, citovani podle standardu APA
(http://psych.fss.muni.cz/phprs/download.php?sekce=1) Hlavni pravidlo: vsechny citace
v textu museji mit sviij protéjSek v seznamu literatury a vsechny odkazy v seznamu literatury
museji byt citovany /a radné oznaceny/ nékde v textu. Vyuzivani cizich textii bez uvedeni
zdroje je povazovano za plagiatorstvi a miize mit pro studujici vazné disciplindrni ndasledky.
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