FSS 2014

zimni semestr

Mgr.Jana Javora

MUDr Dagmar Brancikova,

DYCHACI SOUSTAVA




Funkce dychaci soustavy

" Zajistuje plynulou vymeénu plynu O2 a CO2 mezi
zevnim prostredim a plicemi

a mezi plicnimi sklipky a krvi

= Udrzuje pH
= Uclastni se reli
Imunity
cichu
hormonotvorba ( angiotenzin Il)
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Stavba

= Dutina nosni-
Kosti: ¢elni tichova, nosni kdstky , horni Celist, patrova kost
Chru pavky: 2 U vstupu

Vazivo: nosni prepazka, mékké patro

= Paranasalni siny : frontalni, maxilarni, sfenoidalni
. V;’/stelka: cylindricky rasinkovy epitel

= Funkce: predehrivani, ohrivani, Cisténi, imunita,rezonance, Cich







Waldeyeruv lymfaticky okruh

= tonsilla
= tonsilly

= tonsilla

oharyngea (nosohltanova mandle)
nalatinae (patrove mandle)
ingualis (jazykova mandle)

= tonsilly tubariae (Gerlachi)

= |ymfatic
= |ymfatic

= |ymfatic

ka t
ka t

ka t

kan lateralnich stén hltanu
kan zadni steny hltanu

kan ve vchodu do hrtanu



Sinuses
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Healthy Sinus Anatoamy
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Vnitinl prostiedi a rada dalsich podminak




Hornli cesty dychaci

Nosohltan nasofarynx: mezi dutinou nosni a hltanem,Eustachova
trubice, hltanova mandle, sfenoidalni kost nahore, mékke patro dole

= Hltan: mekké patro, jazyk, zadni sténa

Hrtan larynx : chrupavky,neparové: STITNA,Prstencovy,
Epiglottis, parove : hlasivkove , rohove  klinove

= Hlasove vazy : neprave/ Cervené/ a prave —bilé, inervace n. recurrens

Trachea ( prOdusnice ): délka asi 22cm prOmér 2cmprstencoveé
chrupavky, tvaru C,konci u horniho okraje 5,hrudniho obratle




ALERGIE-OTOK HDC

[
hrdle mohou

jes, Alergie a senni rjma, Grada Publishing 2001
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Dolni cesty dychaci

= Prudusky: prava a leva ( bronchus dexter a
sinister, prudusky do plicnich segmentu

= (bronchy) a bronchioly (jiz bez chrupavky, jen
vVazivo

» Hladka svalovina ve stene, parasympatikus
prUmer prudusek zuzuje, sympatikus
rozsiruje



Prudusky- bronchy
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Plice

= Hrudni dutiny samostatne, prostor oddélen
mediastinem

= Kryti: pohrudnice, poplicnice, pleuralni
dutina ( negativni atmosfericky tlak)

= Apex,laloky,segmenty, lalicky, prudusinky
,plicni sklipky

= Alveolus:plicni kapilara+prudusinka+
surfaktant




How Play-Doh Works Surfactants
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Anterior
compartment

vertebral
sulcus




the heart [H]

the trachea [T]

the great vessels [GV]
thymus gland [(]
various nerves

various lymphatic nodes
and vessels




Dychaci svaly

= |nspiracni: vdech
= Hlavni: branice, zevni mezizeberni svaly

= Pomocné: prsni svaly, kyvace, zadove svaly
= Expiracni: vydech

= Vnitrni mezizeberni
= brisni




BRAMNICE A SVALY ZADNI
STENY BRISNI;
odstranény predni casti
hraniénich kleneb

1 hraniéni klenba; prava
strana

2 foramen venae cavae

3 hiatus oesophageus

4 hiatus aorlicus

5 leva klenba hraniéni

6 ligamentum ancuatum
mediale et ligamentum
arcuatum laterale

T m. quadratus lumborum

B m. psoas minor

9 m. psoas major

10 ligamentum inguinale

11 arcus iliopectineus

12 mu iliacus










Prubéh dychani

= |nspirium: aktivni, zvétseni objemu, uvnitr
plic podtlak, scoom| dechovy objem

= Expirium pasivni, zmenseni objemu, v plicich
pretlak,

= 35oml alveolarni ventilace

= 1coml mrtvy prostor

= Dalsifa ktOI’y: povrchoveé napéti, compliance plicni, surfaktant
elasticita, volny prinik




Plicni objemy a kapacity

Staticke:

Klidovy dechovy objem sooml

Inspiracni rezervni objem (maximalni vdech poklidném
vydechu) 2-3litry

Expiracni rezervni objem (maximaini vydech poklidném
vydechu) 1 litr

Rezidualni objem / maximalni vdech poklidném vydechu) 2-
3litry ( zUstava i po maximalnim vydechu) 1 litr

Vitalni kapacita plic bo+IRO+ERO kolisa v zavislosti na
véku,pohlavi, hmotnosti,..ma pouze orientacni vyznam
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Plicni objemy a kapacity

= Dynamicke
= Minutova ventilace: 12-15 vdechd/min ,6-7,5l/min

DO+dechova frekvence (5oox12)

= Maximalni minutova ventilace: nejvétsi objem
vzduchu, ktery jsme schopni vymeénit za minutu 120-150 |

= Usilovny vydech vitalni kapacity /Fev: forced
expiratory volume/ objem vydechnuty za 1 sec 75-85% dechového
objemu




Regulace dychani-reflexni

= Chemoreceptory v prodl.mise (pCO2 5,3kpA)-v
retikularni formaci prodlouzene michy stimuluji
inspiracni neurony ty vyslou signaly pro motoricke
nervy, (frekvence 12-15/min) inspiracni svaly - inflacni
neurony ve sténé dychacich cest stimuluji nervus vagus
- utlumeni aktivity inspiracnich neurong, tim se aktivuji
Expiracni neurony —-motoricke nervy -aktivace
vydechovych svalu

Hering BreueriUv reflex




Regulace dychani-

= hormonalni :Stimulace ( zvyeni citlivosti
receptord): adrenalin, noradrenalin,
Progesteron,thyreotropni hormon

= Volni: seda kura mozkova, volni apnoe
= Vegetativni: sympatikus/parasympatikus




Sore factor Sore factor Conservation of

Conservation of




Vyména dychacich plynu

I

= Plice:

= pO2ve vzduchu 21kPa v sklipcich 13,3kPa ve venozni krvi 5,3kP3a,
difuze konci pfi vyrovnani tlakd

= pCO2 v odkyslicené krvi 6,1 kPa, ve sklipcich 5,3kPa v atmosfére
0,04kPa

= Tkané: arterioly pO2 pod 12,6 kPa tkané 5,6kPa,pCO2 5,3kPa v
cévach,v bunce vice nez 6kPa Deflated ke 17 fatistid s




STAVBA PLICNICH VACKU
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Bohruv efekt

= Hemoglobin navaze O2 , zméni se na oxyhemoglobin(1l tepenné
krve obsahuje 200ml O2, z toho vazano 197ml jako oxyhemoglobin
+ 3ml volné rozpustény ,tyto 3ml vytvareji tlak a jdou dovnitr bunék
a jsou plynuje doplnovany z zasob oxyhemoglobinu ). Po ztraté O2
se méni oxyhemoglobin a redukovany hemoglobin . Cim vice O2
tkan potrebuje, tim vice vznika CO2, roste teplota tkané ,a stoupa
koncentrace H+ a klesa pH. Tim rychleji se uvolnuje O2.

= Rozdil koncentrace O2 mezi tepennou a zilni krvi je g
vetsi je metabolicka aktivita tkané .







Transport CO2

» Fyzikalné rozpusten, tlak minimalne 6,1kPa

= V cervenych krvinkach bicarbonat a je
transformovan zpéet do plazmy vymenou za
chloridy

= Cast se navazena redukovany hemoglobin
vznika karbaminohemoglobin




Moznostli onemocnéni

Bromchitis

Bronchioles

Mormal
Ay

Prssimosis

infections of the rospiratory tract



Zanét pohrudnice

Pneumothorax

Zapal plic
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