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Prehled a pojmy

v Ziva hmota je kromé drazdivosti a
mnozivosti charakterizovana jesté jednim
atributem a to je
naprosto nezbytnou podminkou existence —
vystavba, obnova a energie organismu.



, Jak se preménuje v lidském
= téle potrava?

v Clovék pfijima v potravé latky, které jsou v
prub¢hu procesu traveni rozkladany na
jednodussi latky (monosacharidy,
aminokyseliny, mastné¢ kyseliny aj.). Ty
mohou dale slouzit bud’ jako stavebni
jednotky pro vystavbu novych sloucenin,
nebo mohou byt v téle dale odbouravany az
na oxid uhliCity, vodu a ostatni odpadni
latky.



TV Ohlik, spolecné s kyslikem, se vylucuji ve formé

~oxidu uhli¢iteho (CO,) v procesu dychani. Vodik
_spoleéné s kyslikem se vylucuji ve form¢é vody
(H,0), kterou t€lo muze dale vyuzivat, anebo j1 z
téla vyloucit. Dusikaté latky se v lidském téle
vyuziji bud’ na syntézu jinych potirebnych latek
(napr. na dusikaté heterocyklicke baze) nebo
dochazi k jejich odbouravani na amoniak (NH;),
ktery je pro lidsky organismus jedovaty. V
lidském téle je amoniak dale preménovan na
mocovinu v mocovinovém cyklu (viz

).


http://www.studiumbiochemie.cz/metabolismus_bilkoviny.html

Co je metabolismus?

v Metabolismus je biochemicka modifikace
chemickych sloucenin v bunkach a zivych
organismech. Jedna se o latkovou (latkovy
metabolismus) a energetickou
(energeticky metabolismus) vym¢nu,
prijem a zpracovani zivin. Metabolismus v
sob¢ zahrnuje premény produktu traveni
(viz ) na odpadni latky nebo
vystavby novych, pro zivot dulezitych
slouCenin.


http://www.studiumbiochemie.cz/traveni.html

v Latkovy metabolismus zajist'uje staly
transport latek pres bunéénou membranu
(Viz ), jejich
rozklad, zisk stavebnich latek €1 uplny
rozklad na latky odpadni.

v Latkovy metabolismus zahrnuje dvé
skupiny protichudnych procesu:


http://www.studiumbiochemie.cz/bunka4.html

Latkovy metabolismus

zahrnuje procesy:

v déje anabolické: tj. ta ¢ast metabolismu,
pi1 niz se vytvareji chemicky slozitéjsi latky
(napr. z aminokyselin vznikaji bilkoviny);
tyto reakce obvykle vyuzivaji urCitou Cast
energie, nebot’ se jedna predevsim o reakce
endergonicke;

glukosa-glykogen-(lipogeneze) tuky
aminokyselina-bilkovina , cholesterol-
hormony a vitamin D



_ Latkovy metabolismus
___ zahrnuje procesy.
déje katabolické: ). ta Cast metabolismu, pri

niz jsou latky rozkladany na z chemického
hlediska jednodussi latky (napf. rozklad
glukosy na vodu a oxid uhli€ity); pi1 téchto
reakci obvykle dochazi k uvolnéni energie,
kterou télo muze vyuzit pro reakce
anabolicke; jedna se predevsim o reakce
exergonicke:
bilkovina-aminokyselina-mogovina

tuky-mastné kyseliny-glykogen-glukosa-ketony
glukoneogeneza



Energeticky metabolismus zajist'uje

uvolnovani a spotrebu energie.
N =

v Rozkladem chemickych slou¢enin jako jsou
bilkoviny, lipidy a sacharidy se uvoliuje urcita
energie, kterou organismus vyuziva pro jiné
reakce vyzadujici energi (pro endergonicke
reakce). DalSim zpusobem vyuZiti energie je

konani mechanicke prace €1 uvolnovani tepla,

popripadé¢ jina prace (osmoticka prace — pienos
latek zalozeny na mechanismu aktivniho
transportu a elektricka prace — energie
vynakladana na bioelektricke jevy, napt. Sifeni
vzruchu).
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v Celkovy energeticky metabolismus se
rovna souctu energie vydane (prace, teplo) a
energie ziskané (z potravy)



. Rychlost metabolismu

v celkove ovliviuji hormony, které

koordinuji funkce tkani a organu (viz
). Hormony jsou produkovany

urcitymi tkanémi a vyplavovany do
krevniho ob&hu. Krvi se dostavaji k cilovym
organum a zpusobuji tam fyziologicke
zmeny, jako je naprt. fizeni metabolickych
pochodu.


http://www.studiumbiochemie.cz/prirodni_latky_hormony.html

myProdukce hormonu a ¢innost enzymu zavisi na
fad¢ faktort jako je v€k a pohlavi. Dale zalezi na
celkovém stavu organismu — jak fyzickeém, tak
psychickem. Sami s1 muzeme vSimnout, Ze pri
intenzivnim cviceni (napr. plavani) je nas tep
znacné rychlejsi, t€z frekvence nadechu a
vydechu. Pri stresu je metabolismus rovnéz
zvysen, proto se u stresovanych lidi zvysi rychlost

vylucovani odpadnich latek.



Hormonalni aktivita tukove
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bazalni metabolismus?

v zkratka (BM) je preména latek probihajici
za uplneho télesneho 1 psychického klidu.

v Hodnota bazalniho metabolismu se ¢

a
zm¢erit a ukazuje, kolik télo spotitebuy;j

C

energie za urcitou ¢asovou jednotku

DIO SVE

zakladni pochody (dychani, srdeCni Cinnost,

cinnost lidskych organu atd.).



__ pracovni metabolismus?

v S kazdym vykonem organismu roste tez
energeticka spotreba, jenz se méni podle
druhu ¢innosti a kolisa podle toho v
Sirokych hranicich. Kromé terminu
pracovni metabolismus se t¢z pouziva
termin celkovy metabolismus



, Jak vyuziva lidskeé télo
. prebytecnou energii?

v Pi1 nadbytku energie (napf. pi1 vétSim
prijmu potravy C1 nedostatku pohybu) musi
télo energii néjakym zpluisobem vyuzit, aby
se neprehralo. Energii organismus vyuzije
na tvorbu lipidu, které se ukladaji do tukove
tkan¢, ¢imz muZe vzniknout nadvaha
(otylost).



mveNaopak pr1 nedostateCném piijmu potravy,
a tim 1 nedostateCném prijmu energie musi
télo energii nékde ziskat. Nejdiive jsou
pouzity rezervy glykogenu, které se
vycerpaji behem nékolika hodin. Pr1 delSim
hladovéni se organismus prevazné orientuje
na mastn¢ kyseliny jako na dodavatele
energie. Déletrvajici hladovéni muze byt
pri¢inou podvyzivy.



Kde uchovava organismus
energii?

N =

v Je zieyme, Ze zive organismy potiebuji stale

energil, kterou ziskavaji rozkladem potravy.
Tuto energi spotrebuji na endergonicke

reakce.

v Energii uchovavaji v tzv. makroergickych
slouceninach, jejichz rozkladem se ziskava
velké mnozstvi energie. Typickym
prikladem makroergické slouCeniny je tzv.


http://www.studiumbiochemie.cz/struktury/atpadpamp.swf
http://www.studiumbiochemie.cz/struktury/atpadpamp.swf
http://www.studiumbiochemie.cz/struktury/atpadpamp.swf
http://www.studiumbiochemie.cz/struktury/atpadpamp.swf
http://www.studiumbiochemie.cz/struktury/atpadpamp.swf
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.. Cukry — sacharidy

W zajistuji 50-60% energie

v v krvi a tkanovém moku cirkuluje glukoza

v zasobni latka glykogen (zivoCiSny Skrob) je
v jatrech a svalove tkani

v glukosa je hlavni energeticky substrat

v koncentrace glukozy v krvi = glykemie



Metabolismus cukru

v hexozy:(Sest1 uhlikovy jednoduchy cukr )

glukosa, fruktosa (nejrychleji), galaktosa
Krebsuv cyklus (metabolicka draha
sacharidu)vytvari glykogen a mastné kyseliny
v hladina glukozy je pecClivé regulovana hormonem
-zajistuje presun glukozy z krve do tkani
resp.bunck
¥ Cim vyssi je glykemie tim vice se tvori inzulinu

v glykemie : 3,5 - 5 mmol/I



Blood Sugar Regulation
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. porucha metabolismu cukru

v nedostatek inzulinu — diabetes melitus —
DM — cukrovka - zvySena hladina cukru —
glykemie - v krvi.

v glukdza neni tkanémi odCerpavana a
vyuzita, ani ledviny j1 nedokazou zadrzet,
objevuje se 1 v moci

v Terapie: aplikace inzulinu s.c.



. Iyziologicka glykemie

v hladina kolisa v souvislosti s pfijmem
potravy:

po jidle stoupa — alimentarni hyperglykémie

po vysilujici namaze, — pokles glukozy —
hypoglykemie

Temto pokles je registrovdan a kompenzovdan hormondiné
pusobenim adrenalinu, glukagonu, glukokortikoidy a

somatotropnim hormonem — vyplaveni glukozy z jater, na
chvili, nahla potreba.(utek, obrana)



G Hlad

Y hypoglykemie, hyperinzulinemie
v pokles aminokyselin v plazmé

v pokles teploty krve

v necitlivost hypotalamu k leptinu
v receptory Zaludecni stény



___ Sytost nechutenstvi
v hyperglykemie, hypoinzulinemie
v vySsi teplota krve

Y receptory v zaludku

v vyssi hladina leptinu — enzym zpusobujici
ukladani tuku

v vysSi hladiny progestinu - pokles
estrogennu nebo testosteronu



Tuky - hipidy

Y zasobni tuk- energeticka rezerva na 3-4 tydny (muz- 70kg-
6az7kg, Zeny vétsi podil)

v tuk strukturalni — imobilni, obaly bun¢k, nervova vlakna
N4 StCI’OidIli- hormony,cholesterol 3,7-5,2mmol/l

A\ 4 pro staglandiny- k.arachidonova = nenasycené mastné kys.
Y kozni maz - viagnost ktze, baktericidni faktory

Y mlécna zlaza - mat.mléko=3%tuku-vyznam pro vyvoj bun¢k
kojence

Vplazmové hpldy :lipoproteiny, NEMK-20% energie,






Tukova tkan

v Zasobarna Triacylglyceridu /TAG/
v Lipolyza(hormonsenzitivni lipaza)
v Lipomobilizace (hypoglykemie v bunkach)

v Liponeogeneza (hyperglykemie v bunkach,
dostatek glykenu)

A\ 4 Energie z MK se uvolnuje betaoxidaci na actetylkoenzym
A ketony , ketoacidoza



Metabolismus tuku

VZdI‘Oj ' TAQG stépi se na mastné kyseliny a
estery cholesterolu

MK s kratkym fet€zcem do krve a porty

MK s dlouhym fetézcem tvoii znovu
TAG.tvori chylomikrony , vstftebavaji se do lymfatik, tvori
surfaktant a deponuji znovu TAG pro jatra

Lipoproteiny. LDL poskytuji cholesterol
tkanovym bunkam



Regulace tukovych zasob

Leptinove receptory :

v hypotalamu fidi centrum sytosti, tonus
sympatiku pres melatoninové receptory (spanek),
snizuje hladinu neuropeptidu Y ktery zvysuje
parasymatikus a pokles bazalni energie

V'V pankreatu sekreci inzulinu
YV T lymfocytech
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—. Aterosklerosa:

v Hladina lipidu

LDL polykan¢e makrofagy se ukladaji do cévni stény
jako skleroticke platy

v Hypertenze

v BMI
v Choroby: ICHS, CMP, ICHDKK,AIM,



Metabolismus aminokyselin

v V organismu neni zasoba

v Stavebni kameny bilkovin

v Kone¢nym produktem je mocovina
v Glukoneogeneza a lipogeneza

v Essentialni: lyzin, treonin

v Neesentialni :ostatni

v Aktivace :androgeny, STH, Thyroxin



___ Mineraly

v Vapnik Ca : multifunk¢ni extracel.pH.,kost
— osmolalita,
— nap¢éti svalu

v Fosfor : P fosfatove soli
— fosfolipidy, ATP

v Draslik K : membranovy potencial

— rytmus srdce,

— nap¢ti svalu



Mineraly

v Sodik Na
extracelularné ,TK,
ledviny, osmosa

v Horcik Mg
intracelularné

— napeti

v Chlonidy Cl
— osmosa,pH,HCI

v Méd” Cu

— hemoglobin, melatonin
v Zelezo Fe

hemoglubin

— myoglobin,
cytochromy



___ Mineraly

v JOD: Stitnice

Y Mangan: hemoglubin,reprodukce , inzulin
v Kobalt : vitamin B 12

v Sira.sulfaty,hornony, vitaminy

v Zinek: chut’,hojeni ran, bikarbonat

v Selen :1munita,hybnost spermii

¥ Chrom. inzulin



= Téelni tekutina 60% hmotnosti

v 40% telesné hmotnosti intracelularni

v 20% telesné hmotnosti extracelularni
— 15% mezibunécna intersticialni

— 5% krevni plazma



Voda 2,5 litru denné ztraty

v moc¢ 1,51

v stolice 0,21

v vydech - para O,31
v kuze - pot 0,51



— poruchy vodniho hospodarstvi

v DEHYDRATACE
v OSMOLALITA NIZKA

v AntiDiuretHormon
VYSOKY

v NAP NIZKO

v HYPOTENZE
v NIZKY TONUS
v ZIZEN

v HYPERHYDRATACE

v OSMOLALITA
VYSOKA

v ADH NIZKy

v NAP VYSOKO
v HYPERTENZE
v OTOKY

v ZVRACENI



A_cidobazické rovhovaha ABR

Kyseliny pH + Zasady pH -

v Uhlicita (CO2) v Bikarbonat

v Mlécna (anaerobni v Redukovany hemoglobin
glykolyza) VY Monohydrogenfosfat

v Fosforecna, (ledviny)

v sirova ( degradace v Ztrata CO2 dychanim

aminokyselin)



ABR  pH 7,36-7,48

Alkaloza nad 7,48 zasada
v Respiracni

— hysterie,uzkost, poruchy
CNS,vysokohorska nemoc

Y renalni —nedostatek K
Y zvraceni

Y Nadmeérné uziti zasad

Acidosa pod 7,36 - kyselina
v Respiracni
poskozeni dych

cest,svalu,plic,bronchli,prodlouze
n¢ michy

v Renalni selhani ledvin
v Diabetes hyperglykemie
v Hladovéni

v Pruyymy

v Nadmérny piijem bilkovin



Homeostaza

v = udrzovani stalosti vnitiniho prostiedi
organismu (/napf.tél.teplota, pH,
koncentrace 1ontu, ..)

Y j€ nezbytna pro normalni ¢innost organismu

v REAKCE NA ZMENU:
— NERVOVA
— IMUNITNI
— NEUROENDOKRINNI



, Nervova soustava-
=== homeostaza

v Cidla (receptory) ktize ,svaly,cévy vnitini
organy

v Aferentni nervova vlakna

v CNS

¥ Motoricka a vegetativni nervova vlakna
efektorova (volni a mimovolni odpovéd’)



IMUNITA

v ROZPOZNANI UTOKU

v ROZPOZNANI AGENS

v CELKOVA NESPECIFICKA ODOVED
v CELKOVA SPECIFICKA ODPOVED
v PAMET



endokrinni

Y Zména mnozstvi latky v tekutin€ nebo
fyzik.stavu (teplo, pH)

Y Zména specificke hormon hladiny

v ZMENA NADRIZENE ZLAZY

Y Zmeéna tropinu nebo liberint nebo statinu
v Uprava specifické hormonélni hladiny

v Uprava mnozstvi latky v tekutiné
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. Dusikova bilance

v Denné Clovek vytvofi 20 - 25 g mocCoviny
dusik pfijaty potravou

v Dusikova bilance = ---------—-———- e -
dusik vylou€eny moci

v Pozitivni, negativni, vyrovnana

v Denn¢ se doporucuje 70 - 90 g bilkovin

v Dobre stravitelné s esencialnimi AK

v Zivo¢isné bilkoviny jsou plnohodnotné



Mikronutricni latky:vitaminy
v Koenzymy (organicka slozka enzymu)

¥ Rozpustne v tucich : ADEK, zasoba v
jatrech ,lze predavkovat

Y Rozpustné v vodé : nejsou zasoby ,prebytek
se vylouci moci



Vitaminy

HYPOVITAMINIZA HYPERVITAMINOZA

v Vitamin C  kurdéje v Neni

v Vitamin A v Bolesti hlavy, zvraceni,
Seroslepost,infekce, 1chtyoza hepatosplenomegalie,smrt

vy Vitamin D rachitis v Nechutenstvi, nausea,zizen,
osteomalacie hypertenze, selhani ledvin

v Vitamin B 1 beri beri VY neni

¥ B 3 niacin pelagra
dermatitis,demence,diarhoea



Energie

—
vy Udrzeni zakladnich funkci-bazalni

energeticka spotieba

v Dodatkova Cinnost (svaly) ¢innostni
energeticka spotieba



Hodnota spaln¢ho tepla zivin

Y Mnozstvi energie uvolnéne spalenim 1g
Z1viny v organismu

vTuky ......... 39,9 kl/¢g
v Cukry .......... 17,2 kJ/g
v Bilkoviny ....... 23kl/g



. Energeticka bilance
v Porovnani denni potteby s realnym
prijmem/energetickou hodnotou potravy /

Y Rovnovazna,
¥ negativni /kachexie/
Y pozitivni /obezita/



____ Bazalni energeticka potreba

Soucet hodnot bazalni a ¢innostni

energeticke Potieby
v Vek v velmi lehka prace
v Pohlavi 700kJ

v Télesna teplota a VY Stfedné tézka 1800kJ

stupeii-12%) v Velmi tézka nad
v Hormonalni status 3000k]





http://www.itusozluk.com/gorseller/anorexia+nervosa/272283

Energeticka homeostaza

Y Rovnovaha mezi pfiyjmem a vydejem
energie

Y BMI je télesna hmotnost v kg vySka v m

Norma: Zeny:19-24 muzi:20-25

v Zasobarna-tuky , informaci o velikosti
tukovych zasob poskytuje Leptin (proteohormon

produkovany tukovymi bunikami)



. Triacylglyceroly

jsou koncentrované sklady energie - jsou bezvodé a pIné
redukované.

Kompletni oxidace 1 g mastnych k}/selin poskytuje 38 kJ,
zatimco sacharidu a proteinu jen 17 kJ. )

1 g tuku skladuje 6 x vice energie nez stejné mnozstvi
glykogenu.

Triacylglyceroly predstavuji asi 11 % hmotnosti.
Pokud by takové mnozstvi energie skladoval v glykogenu,
musel by byt o 55 kg hmotnéjsi.

Zdiqu glykogenu ma na 24 hod, zasoby triacylglycerolt
na tydny.

U sa&cﬁyje hlavnim mistem akumulace triacylglycerolt
cytoplasma adiposnich bunék (tukové buriky).



. TI¢lesna teplota

Kolisani diurnalni o 0,5stupné 28-43stC
normotermie 36-37st.C

subfebrilie 37-38 st.C,

38-40 febrilie

nad 40st.C je hyperpyrexie

v Fyzicka prace a cviCeni

Y Zména hormonalni, thyroxin, prostaglandiny

v Aktivita sympatiku



Termoregulace

Y Zadni ¢ast hypotalamu termoreg.centrum
Termostat na 37,1 centralni teploty

Hypofyza a thyroxin

Cetralni 1 periferni termoreceptory
Chlad-pod 36stC: chladovy tiestermoregulagni chovén
periferni vasoconstrikce

Hypertermie- .poceni,zizen, termoreg.chovani ,periferni
vazodilatace
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___ Vydej tepla

v Salanim

v Vedeni

v Odparovani : povrch téla 500ml denné
sliznice a dychaci cesty
pot 1-3 litry/denn¢

Centralizace ob¢éhu



Funkce kuze

v Bariera
v Citlivost Termorcepce
Mechanocepce
v Ochrana tekutin
tepla
N4 Vyluéovéni poceni

v Vstrebavani
Y Metabolismus vitaminu D



v Pokozka —cutis,keratinocyty, melanocyty, langerhansovy imunitni
bunky ,Merkelovy disky pro kontaktni Citi

v Skara (dGI'IIIiS)- povrchova elasticka vrstva ,papliy,
kapilary,receptory koZzniho citi
-hluboka kolagen, tuk, cévy, nervy, mazove a potni zZlazy

v Adnexa -vlasy a chlupy (scapus, radix, folikulus, melanin) -nechty
(ungui zrohovatélé bunky pokozky ,t€lo a koten) -kozni Zlazy mazové
a potni a mlécne

¥ Pot: 500-1000ml az 10 1/24 hodin ,NaCL, urea,kreatinin,
k.mocCova,aromaticke latky ,Ieky
N 4



___ popaleni

Third degree
burn

o]. stupen — kiize je zarudla, bez otokli, béhem hojeni i

. se odloupava (hoji se fadové dny)

o[[. stupen — rana je kryta puchyrem, ktery po urcité dobé praska a odhaluje

. podkozi (hoji se tydny)

oI11. stupen — kiize je bila, nebolestiva, nebot’ nervova zakonceni jsou zni¢ena
. (hoji se tydny az mésice)

IV. stupen — tkan je zuhelnatéla (kiize je zcela zniCena)

U tretiho a Ctvrtého stupné lze rici, Ze se nezhoji nikdy, nebot’ jizva se
smrsSt’'uje, praska a zvlasté u rostouciho organismu je ¢asto nutné opakované
operovat.



Y je prehrati

UzZeh

, ktere se projevuje bolesti

a slabosti.

v UzZeh vznika G¢inkem p¥imého
kdyz Clovek travi priliS mnoho ¢asu na slunci bez
dostatecne ochrany (napf. pokryvka hlavy).

v Vyvolava pre!

Krveni . Tezka

forma muze zpusobit a naslednou


http://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hlava_(%C4%8Dlov%C4%9Bk)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hore%C4%8Dka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Slune%C4%8Dn%C3%AD_z%C3%A1%C5%99en%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mozkov%C3%A1_plena
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Otok_mozku&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Smrt

- Upal (siriasis)

v je posSkozeni zpusobene nahromadénim \%
. K tpalu dochazi, kdyz organismus neni schopen za
pomoci odvest z téla dostateCné mnozstvi

tepla. T¢€lo se poté zahriva a télesna teplota muze prekrocit
40 °C. Teplo se nasledn¢ Sifi vSemi organovymi
soustavami a ohrozuje je. Na se napriklad muze
vytvorit (oedema), muze take zacit srdce
nebo muze dojit ke snizeni . VySsi riziko
upalu je u starSich osob, osob s onemocnénim , 0SOb
trpicich au


http://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Teplo
http://cs.wikipedia.org/wiki/T%C4%9Blo
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Termoregulace&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Otok
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tachykardie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_tlak
http://cs.wikipedia.org/wiki/Srdce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Obezita
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADt%C4%9B

. prvni pomoc celkove

Y Zranéneho vyprostime z dosahu noxy a
preruSenime jeji ucinek (uhaseni hoficiho
odévu, vypnuti elektrickeho proudu, preruseni
kontkatu mezi postizenym a elektrickym vodi¢em
vhodnym nevodivym materialem atp.)

v Postizen¢ho ulozime do stabilizované
polohy

v V pripad€ nutnosti zahajime umélé dychani
a eventualné srde¢ni masaz v poméru 30 :2



___ prvni pomoc lokaln€

Popalena mista ochladime Cistou vodou. U
dospélych chladime maximalné v rozsahu 20 %
povrchu téla, pri popaleni obliceje nebo krku
chladime tato mista vzdy.

Malé déti chladime do 5 % povrchu téla (opét s
vyjimkou popalenin obliceje a krku).

Lokalni oSetfeni poleptani chemikaliemi
Poranéna mista dukladné oplachujeme vétSim
mnozstvim vody.

Dulezité je sejmout potrisnéne odevy.



Adnexa kozni
N B

Androgeny
v Vlasy androgeny
V¥ Ochlupeni androgeny
v Rasy androgeny,
v Nehty THE MAIL UNIT

Taifh Vi
Pra aimal b Foks Ladernl Mad Fiold
A, J
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Kozni bunky

v Keratinocyty kmenove,
dozravaji,napovrchu degeneruji

¥ Melanocyty zbarveni, fototypy
v Lagerhansovy imunitni bunky

v Merkelovy hluboka vrstva,kontakt s
senzitivnim neuronem, dotykové Citi



. KozZni zlazy
Y Mazove
v Potni

v Pachové

v mlécna




blsrTamuEy el

Llsrremanry oo

Lulsrsroun ol iy bogum




Mleécna zlaza

v Estrogeny  rust
v Progestiny zrani
v Prolaktin  sekrece ml¢ka
v Oxytocin  kojeni

¥ Rakovina hormonalni antikoncepce déle
nez 10 let

v Fytoestrogeny soja



