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Internet a well-being

« Otazky, kterymi se vedci v posledni dobé
zabyvaji:
- zpusobuje Internet a pobyt na ném, ze jsme obézni?
- jak je to se spankovou deprivaci? (pozdni komunikace Ci jen dlouhé

“klikani” do pozdnich nocCnich hodin

- je komunikace vedena prostrednictvim technologii chudsi, a vede
tak k chudSim vztahim?

- zpusobuje Internet depresi a pocity osamélosti, a to zejména u
mladych lidi?
- a co nektera rizika — komunikace s cizimi lidmi a podobné?

« Co si otom vsem myslite Vy?



Jak rozumeét vlivu Internetu?

* Vyzkum ohledne vlivu Internetu je
zpravidla veden v duchu modelu efektu
medii — tedy s predpokladem, ze media
méni chovani a postoje uzivatelu

 \/ztazeno na Internet to znamena, ze

existuje predpoklad, ze uzivani ICT bude
mit na uzivatele vliv

» Jedna z nejvice akcentovanych oblasti je

pak ta, ktera se zameruje na cas, straveny
online



Jak rozumeét vlivu Internetu?

* /Z hlediska Casu straveneho online se pak
nehovori pouze o minutach ci hodinach,
ktere jedinec stravi na Internetu, ale
zejmena o aktivitach, kterym by se jinak
venoval - spanek, setkavani se s lidmi v
offline prostredi, sport...

* Druhym cCasto zkoumanych mechanismem

vlivu (po otazce Casu) je charakter online
interakce a komunikace



Jak rozumeét vlivu Internetu?

» Z hlediska charakteru se pak casto hovori
o slabsich poutech (weaker ties), umele
komunikaci Ci chudé komunikaci, coz by
mohlo mit za nasledek prave snizovani
psychologického well-beingu

» Treti zkoumanou oblasti je pak zkoumani
a zvazovani rizik, jako je vystaveni
nevhodnym materialum, online agrese a
podobne.



Efekty na fyzicky well-being

Primé:

ruzna zranéni slach, zejména u
excesivniho hracstvi; vliv na ocCi (suchost,
podrazdeni), problémy se zady, zapestim
U SMS — nové onemocnéni —

tenosynovitis (text-messenger’'s thumb);
psani SMS pri rizeni — nehody

Fyziologické vzruseni, nabuzeni — zmeny
v dychani, srdecCni Cinnosti a krevnim tlaku



Efekt na fyzicky well-being

* Tyto zmeny pak maji tendenci pretrvavat |
PO expozici — projevovat se
neklidem,agresivitou, podrazdenosti a
podobné (rizikové zejmena u deti a
adolescentu) (Valkenburg, 2004)



Efekt na fyzicky well-being

* Neprimeé efekty:

* Obezita — ackoli v poslednich nekolika
letech se signifikantne nezvysil pocet
obéznich deti a dospivajicich, stale je jich
trikrat vice nez v 70. letech (Centers for
Disease Control and prevention, 2004).

* Krome vyzivovych chyb a sedavého
Zivotniho stylu se Casto jako priCina uvadi
casty a dlouhodoby pobyt online



Efekt na fyzicky well-being

« Studii zamerenych na vztah uzivani ICT a
obezity je zatim pomerne malo

» Rada z nich uvadi vztah mezi asem
stravenym online a obezitou, avsak je
obtizne rozklicovat skutecné priciny (napr.
proc travi jedinec tolik Casu online)



Efekt na fyzicky well-being

* Technologie a spankoveé vzorce:

zejména mladym lidem a nejen jim se meni cirkadianni
rytmy; pravdou je, Ze v soucasnosti lide chodi vétsinou
spat mnohem pozdéji nez tomu bylo v “pred-
elektronické” dobé — hodné se zménilo s pfichodem
televize
Vliv maji i mobilni telefony; zjednodusene pouzivani
Internetu ke komunikaci v pozdnich nocCnich hodinach je
typické zejména pro adolescenty, coz muze vést k radé
potizi, spojovanych se spankovou deprivaci (probléemy s
regulaci nalady, uCenim, soutredenim, pameti apod.)
(Tarokh & Carskadon, 2008)



Efekt na psychologicky well-
being

» Podle nékterych studii muze online
komunikace oslabovat existujici vztahy;
jiné kladou duraz na benefity, které z
online komunikace plynou

« Jaky nazor mate Vy? Meni podle Vas
internetova interakce vztahy?
Komunikaci? Pokud ano, jak?

* U dospivajicich — vztahy s vrstevniky
obzvlasté dulezité — velky vliv na well-
being



Efekt na psychologicky well-
being

Hypotéza “rich-get-richer”, introverti x
extroverti — souhlasite?
Casto se hovofi o vlivu 8asu stradveného
online na well-being (psychologicky) — a
tedy na vztahy, pocity osamelosti a
podobne

Vetsina studii vSak pracuje s odhadem
respondentu, kolik Casu online pfiblizné
stravi

Vliv subjektivity a zkresleni



Zalezi na konkretnich aktivitach
online?

* Vyzkum v teto oblasti si velmi Casto
protireci

* Nektere studie poukazuji na spojitost
nekterych konkretnich aktivit (chatovani a
komunikace povsechne se zvysenym well-
beingem, neutralnimi jsou pak napriklad
hledani hudby a filmu, hledani informaci o
sportu atd.); jiné naopak se socialni
uzkosti



Zalezi na konkretnich aktivitach
online?

* Vystaveni online pornografii a agresivnim
utokum se ukazuiji jako jevy snizujici well-
being; rozporuplné vysledky ohledne
aktivit jako je chatovani, e-mail, SMS nebo
iInstant messaging jsou pomerne zarazejici

» Je tomu tak patrné proto, ze autori
zkoumali v ramci riznych zemi, kde jsou
urcité konkrétni nastroje popularni v ruzny
cas a za ruznych okolnosti



Zalezi na konkrétnich online
aktivitach?

* Priklad — byla zjistena souvislost mezi
depresi a komunikaci s cizimi lidmi online

« Otazka — jsou miadi lidé depresivni kvuli
necemu, co se stalo v teto komunikaci
nebo obecné kvuli jejimu charakteru, nebo
v prvni rade zacnou komunikovat s cizimi
lidmi, protoze bojuji s depresivnim
ladenim?



Zalezi na charakteristikach
uzivatelu?

» Casto (zejména v poéatcich vyzkumu
Internetu) se setkame v ruznych studiich s
predpokladem, ze Internet ma priblizne
stejny vliv na vsechny, bez ohledu na
osobnostni charakteristiky

* Ale — co se zjistenimi typu “rich-get-
richer™?

« Ukazuje se, ze offline sveta s tim |

charakteristiky uzivatelu Internetu jsou v
porozumeni vlivu Internetu klicove




Zalezi na charateristikach
uzivatelu?

* Velmi zjednodusené feCeno — z ruznych
online aktivit se zdaji podle mnoha studii
vice profitovat ti, kdo maji kvalitni socialni
vazby; ale — velka zmena se odehrava s
nastupem socialnich siti

« Zda se, ze mit profil na socialni siti nejen
ze zvysuje wel-being (v souvislosti se
zvysenim self esteemu), ale také take
zvysuje pocitovanou vysi socialniho
kapitalu



Zalezi na charakteristikach
uzivatelu?

» Dulezity je pak fakt, ze tento efekt se vice
projevil u tech, kdo meli self-esteem nizsi
(Steinfield, Ellison & Lampe, 2008)

* Muzeme tedy fici, Ze vliv osobnich
promennych na dopad Internetu na well-
being je klicovy



Kratkodoby efekt na well-being

* Ukazuje se, ze komunikace na Internetu s
neznamymi lidmi, kteri vsak patri do
naseho “okruhu” (nejaké komunity, do niz
dany Clovék patfi) muze pomoci zejména
u adolescentu prekonat napéti v blizkych
vztazich

« Casto jsou online kontakty jedinou oporou,
kterou lide maji

* Avsak je potreba mit se na pozoru u
setkavani se s “total strangers”




Efekt negativni komunikace na
well-being

» Setkani se s urazkami, rasistickymi
poznamkami, obecne online agresi,
obtéZzovanim ¢&i Sikanou — muze vést k
depresi, izolaci, problémum v socialnich
vztazich...

* VVzhledem k Casté propojenosti s offline
svetem — muze znamenat nemoznost
uniku — dopad vyssi

* http://mediasmarts.ca/marketing-
consumerism/nhow-marketers-target-kids
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