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Sexualita na internetu

,Internetova sexualita” nebo takeé online sexual
activities (OSA) — znamena jakykoli online obsah nebo
aktivitu, vztahujici se k sexu a sexualité tak, jak je
muzZeme pozorovat pravé na Internetu

Zahrnuje to radu sexualné zameérenych fenoménu, od
pornografie po vzdeélavani v oblasti sexu

Filtrovaci systémy — odfiltruji +- 90 % online
pornografie, ale spolu s tim i 24 % vzdélavacich stranek
Informace o sexu hleda na internetu (alespon obcas)
veétSina uzivatelu

— Adolescenti —40-60 %



Sexualita na internetu

* Ackoli rada studii to prezentuje opacne,
podstatné a zajimavé na internetové sexualité
je nova forma interaktivity a aktivniho
zapojeni stran uzivatell (ne jen konzumace,
ale takeé vytvareni — vlastni pornografie, fotky
apod.)

e Casto zaméFeni na rizika — je otazka, nakolik je
to relevantni, chybi kvalitni studie na vyhody



SEM

e Sexualné explicitni materialy

* Ruzné definice
— Fotografie/filmy s jasné odhalenymi genitaliemi
— Fotografie/filmy lidi majicich sex
— Erotické stranky

* Obecné jsou sexualni obsahy na internetu
nejcastéjsi formou obsahu vubec



Hlavni oblasti zkoumani dopadu
internetu na sexualitu (Doring, 2009)

Pornografie na internetu
Sexshopy na internetu

Sexualni sluzby na internetu
Sexualni vzdélavani na internetu
Sexualni kontakty na internetu
Sexualni subkultury na internetu



Pornografie

Explicitni, potencialné stimulujici zobrazeni
sexualni aktivity ve forme fotografii a sérii
fotografii, videoklipu a filmu, komiksu a textu

Komercni a nekomercni

Erotica/softcore, hardcore, a rlizné podoby
ilegalni pornografie (child — extrémné tézko
dohledatelné)

Animal — oproti tomu dohledatelné snadno,
protoze je legalni v mnoha statech



Pornografie

ytriple A-engine”- anonymity, accesibility,
affordability

Amatérské porno — Casto realny sexualni akt
(reality porn); mnohdy ma nabidnout
estetickou, ale i tematickou alternativu k
mainstreamové produkci (ruzné télesné tvary
a proporce) — alternative porn



Vyuzivani pornografie

Norsko, 18-49 let:

— Casopisy: 96 % muz(li, 73 % Zen
— Video/filmy: 96 % m, 76 % 7

— Obsah internetu: 63 % m, 14 % z

Wallmyr a Welin (2006) — svédska studie 15-25leti:
vétsSina vidéla pornografii, ale 46 % zen a 23 % muzu tuto
zkusenost popisuje jako , ponizujici”

Zeny online: jen 2 % z uZivateld placenych porno stranek



Vyuzivani pornografie

* Dospeli pouzivajici online pornografii
jsou casteji muzi, mladsi,
homo/bisexualni, sexualné aktivni,

vV v/

neverici, svobodni a s vysSim vzdeélanim

—40 % homosexualnich a bisexualnich
Zen pouziva online pornografii x 12 %
heterosexualnich



Negativni dopady pornografie?

. ??



Negativni dopady pornografie

Pohled na zeny jako sexualni objekty, sexisticky pristup;
ovliviuje postaveni zen, zneuzivani

Predstavuje nerealna télesna schémata a sexualni vykony,
coz muze vést k nerealistickym ocekavanim a frustraci

Moralni aspekty — propaguje sexualni svobodu,
nezodpovednost — ohrozeni moralnich hodnot
spolecnosti (manzelstvi, rodina, monogamie, ochrana)

Riziko zavislosti
Viktimizace kvuli nelegalni pornografii



Sexshopy na internetu

Moznost nakupovat |éky jako napriklad Viagra
Normalizace pouzivani sexualnich pomucek

Dostupnost i pro znevyhodnéné skupiny nebo
ty, kdo by do kamenného shopu nesli
Diskrétnost, anonymita, vybeér

Hovori se o pomUckach pro lesbické/bisexudlni
Zeny — otevrena propagace — posilovani zenské
sexuality



Sexualni sluzby na internetu

* Interakce mezi klientem a pracovnikem (napt.
erotické videochaty), reklama na offline sex.
sluzby

* Hovori se o tom, ze internet dnes hraje velkou roli
vV nuceneé prostituci

* Na druhou stranu — nékteri zastavaji nazor, ze
internet dava prostitutkam a prostitutum vétsi
miru nezavislosti, moznost inzerovat, interagovat
s ostatnimi Ci ovérit identitu klienta



Sexualni vzdelavani

Vétsina lidi vyhledava néjaké informace k
tématim tykajicim se sexu a sexuality

Nemoci (stds), ruzné praktiky a techniky,
antikoncepce, normalita sexualniho chovani...

Profesionalni sexualni terapie prostrednictvim
e-mailu (Hall, 2004)

Osobni narativni sexualni blogy (zeny — zmeéna
pohledu na zenskou sexualitu)



Sexualni kontakty na internetu

Za ucelem kybersexu nebo sexu v realném
svete

Virtualni sex, netsex, online sexual activities
(OSA)

RUzné definice

— Siréi — sledovani pornografického obsahu

— UzsSi — sexualni online komunikace

Noonan (1998): sugestivni nebo explicitné

erotické vzkazy nebo sexualni fantazie, které si
lidé vymenuji prostrednictvim internetu



Sexualni kontakty na internetu

Zeny preferuji KS pred ostatnimi OSA

Casté IZi u kybersexu — vék, barva plet;i
— Zmeéna pohlavi — jen vyjimecna (1 % pravidelné)

Daneback, Cooper, Mansson (2005)

N = 1835 (658 z, 800 m — 45 x 55 %), kteri uzivaji internet
pro OSA

Vek: (18+)
— zeny: M =29,7 (SD = 10,3)
— muzi: M =31,5(SD =9,8)
Kybersex —30 % m, 34 % z (rozdil ns.)



Kybersex

Vek x pohlavi

— Muzi: s vekem zkusenosti s KS klesa

— Zeny: zprvu lehky nardst s vékem, poté pokles
Nejcastéji — chat, instant messengery (spise
minulost)

Homosexualni muzi 4x vyssi pravdépodobnost KS nez
heterosexualni (maly rozdil u zen)

Pravdéepodobnéjsi KS u lidi s vyssim poctem sex.
partneru offline za posledni rok

Pravdepodobnéjsi KS u lidi, kteri travi vice nez 3 hod
tydné nejakymi online sexualnimi aktivitami



Vyhody kybersexu

Young (1999) — ACE model

— Anonymita

— Convenience — pohodlnost

— Escape - unik

— + dalsi faktory — zadné nebezpeci STD, utajeni (partner
se nemusi dozvédét)

Casto neni brano jako nevéra
Sexualni uspokojeni (pokud chybi offline)

Poznani — informace o sexualite, sebeexplorace; vyzkouseni
sexu bez zavazku

Moznost byt sam sebou — byt naprosto otevreny, svobodny,
moci priznat sveé touhy

Moznost odreagovat se - od kazdodennich problému



Vyhody kybersexu

Interaktivita (na rozdil od pornografie)
Moznost kdykoli utéct
Potencial najit partnera pro offline sex

Anonymita — vzrusujici prvek

Snadna dostupnost

Nepritomnost zavazku

Vetsi otevrenost a uvolnénost

Moznost urcovat hranici — kontrola nad tim, co se
déje

Nedulezitost fyzickych a osobnostnich charakteristik



Pozitivni dopady kybersexu
LepsSi znalosti, sebepoznani
Sebeprijeti
Zlepseni prozitku sexu (zpestreni)

Zlepsena komunikace mezi sex. partnery

Inspirace

Uveédomeni si vlastnich potreb



Rizika KS

e Zavislost na KS

* Partner casto vnima pravidelny KS
druhého jako podvod — online nevéra —
muze vést ke krizi ve vztahu

* KS neni vzdy zalozen na oboustranném
souhlasu — muze dochazet k online
haraseni, obtézovani



Rizika hledani offline sex. kontaktu
online

Moznost nekonec¢ného hledani vice a lepSich partnert
muze vést k zavislostnimu nebo kompulzivhimu
chovani

Pohodlhost a neviditelnost takového hledani muze vést
k vySSi mife nevér a problému ve vztahu

Nechtény kontakt nebo chovani — nasili (agresivni
chovani), znasilnéni, zneuziti mladistvych

Mozné Sireni STD (protoze lidé hledajici RL sex.
partnery na internetu byvaji vice sex. aktivni, ochotni
vice riskovat (nepouzivaji kondomy) a castéji skutecné
maji STD)

Neplanovana téhotenstvi



Dospivajici a SEM

 RUzné vyzkumy: 23 — 71 % adolescentu se
setkalo s SEM online
—Rozdil mezi zamérnym a nezaméernym
setkanim se SEM
e Zamerne:
—Z vyvojového hlediska - hledani informaci,

ziskavani zkusenosti, utvareni sexualni
identity

—Nauceni se mluvit o sexu, prekonat
stydlivost



Dospivajici a SEM

* Adolescenti pouzivajici online pornografii
(USA) jsou Casteji Cernosi, starsi, z rodin s
nizsim vzdelanim a nizsSim SES, maiji historii
zneuzivani navykovych latek, delikventni
chovani, depresivni prvky, (Holandsko) méné
spokojeni s zivotem, s vysSim zajmem o sex, S
prevaznou vetsinou mladsich pratel

* Divky — Casteji ty méne zkusené — hledaji
informace



/amerné x nezamerne sledovani

* Nezamerné je (zvlaste u mladsich deti)
rizikové — nepriméreny zpusob
prezentace sexu v neprimerenem
vekovém obdobi

* Mitchell et al. (2003): 25 % adolescentu v
poslednim roce nechténa expozice SEM

—Zamerné: 25 % chlapcu, 5 % divek



Dopady nechténé expozice

Zejména déti — muze narusit vnimani sexu a
sexuality

Ovlivnit postoje k sexu — normalizovat nékteré
chovani (napf. agrese, bézna nezavazna
zabava)

Peter & Valkenburg (2008)

— Veétsi sledovani SEM vede k vyssi nejistote v sexualité
(zvlasté u divek)

Lam a Chan (2007)

— Sledovani SEM spojeno s negativnimi postoji vUuci
manzelstvi, rodiné a monogamii



Sexudlni subkultury/mensiny

Dulezité hlavné pro ty, kdo neziji ve velkych méstech
| zde komercionalizace — pomucky pro gaye aj.

Homosexualove, transsexualove, transgender,
rekreacni sado-masochismus, fetiSismus,
asexualove...

Na druhé strané — obava z toho, ze takové komunity
mohou normalizovat nezadouci sexualni chovani a
preference — pedofilie, kanibalismus, amputace... ale
zase — snadno dostupna terapie, vetsi moznosti
vyzkumu téchto skupin



Sexual solicitation

e Zahrnuje nechténé zadosti mluvit o sexu,
sdilet informace o sexu nebo zapojit se do
sexualnich aktivit
— Dospéla osoba x nezletily
— Castéji ale vrstevnici

* Cetnost se postupné snizuje — dnes niz&i nez v
pocatcich internetu



Kybergrooming

e ,Jako cyber grooming (child grooming,
kybergrooming) se oznacuje chovani uzivatelu
internetovych komunikacnich prostredku
(chat, ICQ, Skype atd.), kteri se vydavaji za
jinou osobu s cilem vylakat nezletilého

komunikujiciho, sexualné ho obtezovat Ci
zneuzit.



Etapy kybergroomingu

Vzbuzeni dlvéry, snaha izolovat obét
Podplaceni darky

Vyvolavani emocni zavislosti

Osobni setkani

Sexualni obtézovani
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