Zdravi a internet
Jak meni internet zdravotni péci?
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Jaké jsou moznosti vyzkumu verejného
zdravi prostrednictvim SNS?

* Twitter —sledovani vzorcu chripkovych epidemii
(Lampos and Cristianini 2010)

* Tweety typu ,fréim na Zyrtecu, zatraceny alergie”
nemusi byt ni¢im zajimaveé, kdyz ale analyzujeme
miliony prispévkda...?

* Kontrola spravného uziti [éku (zkoumalo se opét u
chripkovych epidemii)

« Siteni informaci tykajicich se zdravi mezi mladymi lidmi
(Vance, Howe, and Dellavalle, 2009) — vyhody —
rychlost, nizké naklady; nevyhody — ztrata autorstvi,
chybéjici odkazy na zdroj, prezentovani ndzoru coby
faktu



Jaké jsou moznosti vyzkumu verejného
zdravi prostrednictvim SNS?

* Twitter — hledani vzorcl nemoci,
nejpouzivanéjsich medikamentu a zpusobu
samolécby (Paul & Dredze, 2011) — zminuiji, ze
lidé se casto |éCi sami a nevyhledaji Iékarskou

pPOMoOC, a Ze napl. za pomoci Twitteru lze toto
monitorovat a zkoumat — je to zadouci?

(,Velky bratr?)



Socialni site, technologie a vztah lékar-
pacient

* Hello Health, u nas — mojeambulance.cz
e http://www.youtube.com/watch?v=6PfYlyrkhdk

e http://www.youtube.com/watch?v=1qqyYkbUGA4Y

* Dalsi otazky etiky — nerovnost vztahu lékar/pacient
Casto vnimana jako Zzadouci (autorita, moc); lékari s
otevirenymi FB profily — jak to muze narusit vztah a
|écbu?

* Tezko rozlisitelna hranice, kdy je zadouci setkat se s
|ékarem fyzicky a kdy ne (a to na obou stranach)
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Second Life

Edukace pacientu, zvysovani povédomi o
nemocech, podpurné komunity, tréninkova
platforma pro ruzné lékarské ucely, terapie
online, marketing firem...

http://www.youtube.com/watch?v=pmTXGQ2Bh
UA

nttp://www.youtube.com/watch?v=bYYcODk2NQ
K

http://www.youtube.com/watch?v=LQ1HIg7lcvQ
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Second Life

Jako nastroj tzv. ,, patient empowerment”

Disinhibice, sdileni informaci, vytvoreni skutecné
comunity tam, kde by to jinak bylo obtizné
(autismus aj.)

Schopnost relativizovat co je ,,normalni“ — viz.
autismus

Ale: rizika zavislostniho chovani; je to skutecnée
platforma pro nacvik, nebo pacienta jesté vic
,uzavre” do virtualniho svéta (napriklad v pripadé
vzacnych chorob, psychickych potizi...)?




Pribéh Carly Fleishmann

e http://www.youtube.com/watch?v=GIDEStbJ1
58&feature=youtu.be

e http://www.youtube.com/watch?v=KmDGvqu
zn2k
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Alternativni lécba a internet

e Complementary medicine — typicky vyhledavana
pacienty pri chronickych zdravotnich potizich, u
nas chapana jako opozitum , klasické” mediciny
(neni tomu tak vsude)

e Lékari ¢asto chapana negativné; do jisté miry
dano obavou o pacienta a uspésnost |écby (strach
z nevhodné ,, medikace®, zneuzivani nemocnych)

* Vyhody x nevyhody?



ICT, internet a zdravotne postizeni

* Nevidomi— maji kognitivni mapu stranek, chybi
vizualni voditko, musi byt navrzeny tak, aby se
nacetlo vse; slabozrakost — pomucky, sledovani
pismen zvlast — narocnost na cas

* Neslysici — Cestina je cizi jazyk, rodny jazyk je
znakova rec€ — jen vizualné se jazyk naucit neda;
nemysli ve slovech, navic znakovy jazyk ani neni
sjednocen

* Informace pro neslysici byvaji formou
videozaznamu (i kdyz vétSina z nich trochu cesky
umi)
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