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V prozivani a chovani obéti se
uplatinuji tyto faktory:

Stud a zvefejnéni
Pocity viny
Strach z nasilné osoby

Rozsahl¢ oslabeni ohrozené osoby ve fyzickem,
psychickém, emociondlnim 1 moralnim ohledu

[luze pretrvavajiciho vztahu

Nejasnost ohledné pripisovani zodpoveédnosti za
nasili

Obavy o ztratu déti

Socialni 1zolace

Obavy ze ztraty socialné ekonomické urovné



Porozumeéeni...

Jdete do banky, vybrat penize. Zitra jedete na dovolenou
a chcete mit dostatek prostfedkii. Mate sebou tfiletou
dceru.

Najednou vpadnou do banky dva muzi, maji masky a
ki1€i...“vSichni na zem*. . .strileji ze samopalu...

Jeden z muzi vam a vSem ostatnim miti na hlavu. Druhy
vybira penize.

Zacnou znit sirény. Banka se v ten moment stava pro
lupice ,,vézenim*.

Muzi vas od nyné&;si chvile drzi jako rukoymi...
Minuty a hodiny mijeji ... stale vas ohrozuji zbranémi...

Jak se citite, na co myslite, co délate?



Obéti domaciho nasili

" Stockholmsky syndrom
= Syndrom tyrané zZeny
Syndrom tyraného partnera



Stockholmsky syndrom

23. srpna 1973 doslo k loupeznému prepadeni
banky Jan-Erikem Olssonem

Zajal ti1 Zeny a jednoho muze jako rukojmi
Prepadenti trvalo 131 hodin.

Jedna z rukoymich se pote¢ s pachatelem
zasnoubila.

Obeti cifili vdek vuci pachateli, Ihostejnost k
policii. Zadali pro n&j milost..

Co se to stalo? Jakou to ma souvislost S
domacim nasilim?



Stockholmsky syndrom

—> Cekani. nochybnosti, vycitky, beznadé¢j, vztek, hledani

vinika — zhrouceni sebeduvéry a sebehodnoty,
vycerpani, odevzdanost...

Specificka naklonnost obéti vici tryzniteli.
" je ohrozen zivot obéti,
= obét’ nemiize utéct a nebo si mysli, Ze nemuze utéct,

= obét’ je izolovana od ostatnich lidi,
= pachatel se chova viuci obéti ¢as od ¢asu vstricné

Vznika vztah, kde se ob&t’ identifikuje s jednanim nasilnika.

- Manipulace s realitou (ptijatelnost)
- Motivace strachem a zavislosti



Obéti domaciho nasili

* Syndrom tyraného partnera
= Syndrom tyrané zeny

soubor specifickych charakteristik a  dusledka
zneuzivani, které vedou ke snizen¢ schopnosti
ob¢ti efektivné reagovat na prozivang nasili

- Posttraumaticka stresova porucha
- Naucena bezmocnost
- SebezniCujici reakce



Syndrom tyrané Zeny

Syndrome of Battered Women
Termin vytvoren Lenore Walkerovou

Neni zahrnut v Mezinarodni klasifikace nemoci DSM
IV

Zena V&, e za nasili nese vinu ona

Nedovede s1 predstavit, Ze by za nasili mohl byt
odpovédny n€kdo jiny nez ona

Zena se boji o svijj zivot a/nebo o Zivoty svych déti
Zena ma iracionalni pocit, Ze nasilnik je
vSudypfritomny a vSevédouci



Syndrom tyraného partnera

Termin syndrom tyrané zeny ovlivnén feministickym
pristupem k domacimu nasili

Vice odpovida multifaktorovym teoriim a pojimani
domaciho nasili jako nasili mezi osobami blizkymi,
nikoliv pouze mezi partnery

Da se predpokladat, Ze v budoucnu nahradi termin
syndrom tyran¢ zeny zcela

Vznika tam, kde se cyklus DN (nap¢ti, nasili, klid)
opakuje aspon dvakrat



Posttraumaticka stresova
porucha

Normalni reakce dusSevné zdravého €lovéka na ohrozujici a
mimoradné situace, ve kterych je konfrontovan s fakty
vyvolavajicimi silné emoce

Opakované ozivovani udalosti ve vzpominkach ¢1 snech
Emocni otupéni, vyhybani se podnétim spojenych s udalostmi
Snizena reakCnost a akceschopnost, drazdivost

Nespavost, panika, strach, uzkostnost

Deprese, flashbacky

Je soucasti Mezinarodni klasifikace nemoci DSM IV



Reakce obéti

Télesné Emocialni Kognitivni
svalovy stres plac Opakujici se o neodbytné
myslenky

zrychlena dechova frekvence uzkost Neschopnost se soustiedit
buSeni srdce strach Vtiravé predstavy
poruchy spanku (no¢ni désy, zarmutek Spojeni smyslovych vjemu
nespavost...) s télesnymi projevy
nechutenstvi, nevolnost, ztrata vykyvy nélad Neschopnost oddélit predstavy
pocitu hladu, ¢i jeho nadmérné od skutecnosti
zvyseni

pocity viny

popteni udalosti, vytésnéni

bezmoc




Naucena bezmocnost

Obét’ je nejprve zaskoCena projevy nasili blizkeho
clovéka — neutralizuje je manipulaci s realitou

Ziskava zkuSenost, ze nemuze nasili kontrolovat —
ztrata aktivity a motivace k reseni

Ztrata sebevédomi, emocionalni problemy,
mySlenkové pasti a presvédCeni — neni mozné situaci
Zadnym zpusobem vyresSit

Autor pojmu — L. Seligman — pokusy se psy



SebeznicCujici reakce

Popirani viny utocnika

Minimalizace nasledku tyrani

Popirani viktimizace (disociace, amnezic)
Odmitani moznosti zachrany

Rozhodujici je nevypocitatelné stridani dvou modalit
chovani pachatele — sluSn¢ a Spatn¢ zachazeni

Je to vlastn¢ pfirozena strategie vyrovnani se s
nasilim



Faze vyvoje

* Popreni
* Vina
* Osviceni, ziskani nahledu

» Zodpovednost



Psychické priznaky obéti

Zvysena psychicka
zranitelnost

Ztrata sebevédomi

Ztrata psychicke stability
Pocit bezmoci

Intenzivni pocit viny

Sebeobvinovani

Emocionalni labilita

10.
11.

13.

Sebedestruktivni ladéni

Neduvéra ve vlastni sily
Ztrata osobnich perspektiv
Vymizeni radosti ze Zivota
Depresivita

Napadna oddanost vici
tryznitel



Problematické chovani obéti

Manipulace: zZena vidi realitu pokfivenym zplisoben,
hleda néjake vysvétleni

Zablokované ventilovani vzteku: utikaji pred konflikty,
neumi vyjadiovat sve pocity

Disociace: otupéni proZivani emoci, chrani ji pfed plnym
prozivanim bolesti

ruzné podoby — vymazani pocitli, amnezie, mnohocetna
osobnost

Minimalizace nasili: pro obéti domaciho nasili je typicka
bagatelizace a racionalizace nasili, sebeobvinovani a
pochyby o sobé samé, strach, stres, nejistota, ztrata

sebevédomi, pocity bezmocnosti a studu, sebedestrukce
atd.

PriliSna ochota vyhovét: naucCeny postup, uplatnuje 1
vuci jinym autoritam



Psychologicky profil obéti
(chovani, mySleni a prozivani):

Maji pocit, Ze st nemohou sami pomoci

V¢éri v myty o domacim nasili

V¢ri v tradiCni stereotypni role muze a Zeny
Uptednostiuji potieby dalSich Clent rodiny pred svymi
potfebami

Tendence chovat se zavisle a vyhovet ostatnim 1 v
b&Zném Zivoté

Napadna oddanost vuci tryzniteli

Zazivaji stresové reakce - somatizuji



Psychologicky profil obéti
(chovani, mySleni a prozivani):

Maji nizke sebevédomi

Zvysena psychicka zranitelnost

Ztrata psychickeé stability

Emocni labilita

Popiraji hnév zapti¢inény tyranim, ale jsou schopni se
hnévat kvuli maliCkostem

Sebedestruktivni ladéni

Neduivéra ve vlastni sily

Ztrata osobnich perspektiv

Vymizeni radosti ze zivota



Psychologicky profil obéti
(chovani, mySleni a prozivani):

Maji pocit bezmoci a pocit, Zze nemaji kontrolu nad danou
situaci

Trpi pocity viny

Stydi se priznat, Ze jsou tyrani nebo Ze zustavaji v nasilném
vztahu

Obvinuji se z vyprovokovani nasili

Citi se socialné 1zolovani, opusténi, rozpolceni, zmateni
Casto jsou v depresi

Casto trpi tizkosti a strachem



@ersefona

Dekuji vam




Sevéik D.,Spatenkova N. a kol.(2011) Domaci nasili. Praha; Portal

Marvanova-Vargova B., Pokorna D, Toufarova M. (2008)
Partnerské nasili. Praha:Linde

Walker, L. E. (1979) The Battered Woman Syndrom. New York:
Harper and Row

Cirtkova L. (2008) Moderni psychologie pro pravniky. Praha:
Grada Publishing

Schwartz D. (2012) Tyrana. Praha: Portal
Benedict H. (2003) To neni vase vina. Praha: One women press
Kalsched D. (2011) Vnitrni svét traumatu. Praha: Portal



