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Uvod

Téma sebevrazednosti je stile pomérné problematické a citlivé, v nékterych
spole¢nostech do ur€ité miry i tabuizované. Neni tak pfili§ obvyklé o tomto tématu veifejné
mluvit, zvlast' pokud se nas osobné tyka. Existuje mnoho rozdilnych pficin, které mohou
k suiciddlnimu jednani c¢lovéka vést (kdo to tvrdi? uved’te odkaz na literaturu k tomuto
vyroku!), uplatnitelnd teorie ale zavisi krom¢ jinych faktorti i na sledované skupiné. V této
praci se chci zaméfit na sebevrazednost zejména dospivajicich, ktefi jsou obecné velmi
ovlivnéni vychovou a socialnim prostiedim. Z pohledu vyvojové psychologie je dospivajici
cloveék sice jiz pomérné vyzraly, ale stale je pod vlivem své primarni rodiny (kdo to tvrdi?
uved’te odkaz na literaturu k tomuto vyroku!). Na problematiku suicidalniho chovani budu
tedy nahlizet z pohledu teorie socialni kontroly, pomoci které muizeme vysvétlit jeden
z kli¢ovych faktorti — socialni rAmec (a jiné teorie to nedokazou — napf. teorie anomie E
Durkheima?). Na deviantni jednani, mezi které mizeme zafadit i sebevrazednost, méa velky
vyznam kvalita vztahli v rodin€ a dalSich blizkych vztahi (kdo to tvrdi? uved’'te odkaz na
literaturu k tomuto vyroku!), a prave proto je vhodné uplatnit uvedenou teorii.

V prvni ¢asti textu je obecné popsdno suicidalni chovéni, jeho mozné pfiCiny a
uvedeno rozdéleni sebevrazd podle Emila Durkheima. Nasledné je pfedstavena teorie socialni
kontroly, se zaméfenim na teorii socidlnich vazeb Travise Hirschiho a na teorii F. Ivana Nye,
popisujici tfi mechanismy socialni kontroly. Dal$i ¢ast je poté zaméfena jiz konkrétnéji na
socialni faktory suicidalniho chovani, které jsou zasadni pro uplatnéni uvedené teorie. Na
zaklad¢ téchto faktord jsou poté v dalsi ¢asti vytvoreny indikatory, které vyjadiuji uplatnéni
dané teorie na problematiku sebevraZzednosti. V zdvérecné Casti jsou popsany limity pouZiti
této teorie.

Suicidalni chovani a jednani

Laickou vefejnosti je n€kdy za suicidalni chovani povaZzovana pouze sebevrazda (at’ uz
dokonand, nebo ve stadiu pokusu), pod tento pojem ale miZeme zatfadit mnoho dalSich jevi.
Mohou sem patfit napiiklad suicidalni mySlenky, které jsou verbdlnim ¢i neverbalnim
projevem jedincova uvazovani nad sebevrazdou, nebo suicidalni tendence, ve kterych uz se
jedinec realné ptipravuje na sebevrazdu. Suicidalni pokus potom predstavuje zivot ohrozujici
akt s umyslem zemfit, pfi kterém vSak jedinec nezemfe, dokonana sebevrazda je oznacovéana
jako sucidium (Koutek & Kocourkova, 2007). pro¢ zde o tomto piSete, jak to souvisi s cilem
prace? Umoziiuje Vam to identifikovat rizné sebevrahy podle odlisného motivu?



Podle Ceského Statistického Utadu (rok vydani) dochazi v Ceské Republice roéné
piiblizné k 1500 sebevrazdadm, v roce 2014 se jednalo konkrétné o 1488 ptipadi. Jiz od roku
1945 pocet sebevrazd celkové postupné klesd, ale stale se jedna o nezanedbatelny jev, ke
kterému dochézi v nasi spole¢nosti. Méni se také pomér sebevrazd muzii a Zen, nebot’ v roce
1945 na jednu sebevrazdu zeny ptipadaly 1,9 sebevrazdy muze, v roce 2014 byla tato hodnota
4,1. Z uvedeného poctu pak spada do obdobi adolescence (ve statistikach uvedeno 15-24 let)
v roce 2014 celkem 94 sebevrazd.

Motivy pro sebevrazedné jednani mohou byt rizné, avSak vétSinou se jedna o vliv vice
ruznych faktorti. Ani samotny jedinec si ¢asto neuvédomuje vSechny pii¢iny a na dotazani
uvede pouze jednu z pficin, kterou vnima aktualné jako primarni (Koutek & Kocourkova,
2007). Tito autofi také uvadéji, ze je rozdil mezi motivy u suicidalnich pokust a mezi motivy
u dokonanych sebevrazd. Zatimco u suicidalnich pokusi se jedna castéji o motivy z oblasti
interpersondlnich vztahii, u dokonanych sebevrazd ptfevazuji intrapsychické motivy ¢i pocit
ohrozeni. U dokonanych sebevrazd je vSak pomérn¢ slozité urcit podil jednotlivych motivi,
nebot’ motivy zjiStujeme pouze z vedlejSich ukazateli, jako je naptiklad dopis na
rozlou¢enou. Ve vice nez poloving piipadl ale neni konkrétni motivace zjiSténa. A co o tomto
zahranicni literatura? Je také licha?

Existuje vice zpusobt rozdéleni sebevrazd (jaké? uved'te odkaz na literaturu k tomuto
vyroku!) do urcitych skupin, ja se zde zaméiim na rozdéleni z pohledu souvisejicim se
socialni kontrolou, a to podle Emila Durkheima. Durkheim rozdéluje &tyii typy sebevrazd,
které se od sebe v zasad¢ 1isi podle miry socialni integrace a socialni regulace. Zde je piehled
vSech 4 typt, jak je uvadi Munkova (2004). jde o teorii socidlni kontroly? Pro¢ zde uvadite
tuto typizaci? Pokud si za ni stojite, musite do primarni literatury a jasn¢ definovat, co je a jak
se projevuje intergrace a regulace a jednotlivé typy sebevrazd!!!!

1. Egoisticka - jedinec ma pfirozenou potiebu integrovat se do spolecnosti a
sebevrazda je tedy nédsledkem nedostatecné integrace, naptiklad v rodin¢.

2. Altruistickd — typickd pro tradicni spolecnosti s pfisnymi zvyky,
sebevrazda je pak vlasté naboZenskou ¢i politickou obéti.

3. Anomickd — jedinec ma pocit absence norem, ztraty jasného cile,
sebevrazda je nasledkem absence regulujiciho vlivu rodiny.

4. Fatalistickd — jedinec je pfili§ blokovan, jeho vasn¢ jsou uduseny, nasledna
sebevrazda tak vyplyva z nadmérné regulace.

Uvedené Ctyfi typy sebevrazd je mozno také stru¢né charakterizovat pomoci pojmi
socialni integrace a socidlni regulace. Zatimco egoisticka se vyznacuje ptili§ slabou socialni
integraci, altruistickd naopak pfili§ silnou integraci. Anomickd se potom vyznacuje pfili§
slabou socialni regulaci a fatalisticka opét pfili$ silnou regulaci (Munkova, 2004).

Teorie socialni kontroly

Podle teorie socialni kontroly lidé dodrzuji normy kvili existenci mechanismu socialni
kontroly, pfi¢emz tato kontrola mtze byt vnitini ¢i vnéjsi. V ptipad€ vnitinich kontrolnich



mechanismu jde o socidlni normy, které jedinec internalizoval a nyni jimi disponuje, zatimco
vnéjsi kontrola je uskuteCnovana prostfednictvim spolecnosti a jejich instituci (Munkova,
2004). Mezi znaméa jména této teorie patii Travis Hirschi, Ivan Nye, Harriet Wilsonova,
Jackson Toby, Walter Reckless, ¢i Michael Gottfredson.

Nejznaméjsi koncepcei, kterd patii do teorie kontroly, publikoval prvni z uvedenych
autort, Travis Hirschi. Jeho teorie je zaloZzena na socidlnich vazbéch, kterym pfipisuje 4
komponenty (Cirtkova, 1998): definujte pouta podle primarni literatury vice do hloubky,
nevyuzivejte vice teorii, mél jste aplikovat jednu jedinou teorii!!!

1. Pripoutani ke spolecnosti (attachment) - vyjadiuje zdjem o piani
druhych lidi a zaroven respekt k jejich o¢ekavanim.

2. Vazba na spolecnost (commitment) — popisuje ochotu daného jedince
pfizptsobovat své chovani spole¢enskym normam a konvencim

3. Vira (belief) — jedinec musi pifijmout tradicni spolecenské hodnoty a
vetit v jejich platnost

4. Zaclenéni do spolecnosti (involvement) — aktivni snaha jedince
udrzovat socialni vazby, méfitelna naptiklad dobou, kterou jedinec této
snaze vénuje

Hirschi pak na zakladé uvedenych ¢ty komponent konstruuje pomysiny idealni typ
konformniho ¢lovéka, ktery je silné angazovany ve vztahu k ostatnim a vyznacuje se silnou
potiebou dodrZovat normy spolecnosti (Munkova, 2004).

Dalsi z autorti, kterym je F. Ivan Nye, rozliSuje tfi mechanismy socidlni kontroly.
Munkova (2004) tyto mechanismy pojmenovava jako kontrolu vnitini, pfimou a nepfimou.

1. Vnifni kontrola — zahrnuje internalizované normy, muze byt téz
oznacovana jako svédomi

2. Ptima kontrola — forma prevence, realizovana nejbliz§im okolim
(rodici, uciteli) prostiednictvim odmén a trestt

3. Nepiima kontrola — zalozena na citové vazbé¢, jedinec se chova podle
norem, aby neztratil pozitivni vztah k nejbliz§im osobam (rodice,
ucitelé)

Socialni faktory suicidalniho jednani pro¢ neni toto v prvni kapitole o sebevrazdach?

Jak bylo uvedeno, teorie socialni kontroly popisuje jakési pripoutani Clovéka ke
spole€nosti, k jejim hodnotam, ¢i normam. Zakladnim prvkem spolecnosti je rodina, kterd ma
zarovenl na jedince nejvetsi vliv a je tedy primarnim zprosttedkovatelem spolecenskych
hodnot. Nedostatky v rodiné tak mohou siln€ ovlivnit vyvoj jedince, jeho sklon k deviantnimu
jednani a tedy 1 k sebevrazdg. Jak uvadi naptiklad Pfefferova (cit. dle Koutek & Kocourkova,
2007), riziko suiciddlniho jedndni je spojeno se separaci rodiny, rozvodem rodicu,
rodicovskym alkoholismem, zneuzivanim, depresi a suiciddlnim chovanim rodict. Pfefferova
dale uvadi pét charakteristik typickych pro tyto rodiny: nedostate¢né mezigeneracni hranice,



velmi konfliktni vztahy mezi rodici, projikovani pocit rodi¢i do ditéte, symbiotickou vazbu
rodi¢-dité a rigidni rodinny systém (Koutek & Kocourkova, 2007).

I dalsi z vySe uvedenych autorti Casto aplikuji svou teorii na deviantni chovéni a
suicidalni tendence. Konkrétné napiiklad Travis Hirschi uvadi, Ze k delikventnimu jednéni se
jedinec uchyluje tehdy, kdyz je jeho pfipoutani ke spolecnosti oslabené, ¢i prerusené
(Munkova, 2004). Hirschi také toto tvrzeni povazuje za spolecny rys teorii kontroly.
V Hirschiho teorii miizeme déale najit nézor, Ze deviantni jedndni je zlidské podstaty
piirozené a normalni. Absenci vEét§i miry delikvence u adolescenti pak odivodiuje
»prekdzkami®, které jim dospéla spolecnost stavi do cesty v podob¢ nesouhlasu a zakazii
(Regoli & Hewitt, 1994).

Regoli & Hewitt (1994) potvrzuji, Ze pfiliS mnoho svobody pifi vychové ma za
nasledek vyssi pravdépodobnost participace ditéte na delikventnim chovani. Pficinu tohoto
jednani tedy vidi teorie socialni kontroly v selhani kontroly socidlnich instituci, mezi které
fadime kromé rodiny napiiklad i uéitele, & vrstevniky. Jak uvadi Cirtkova (1998), pro
uspé$né nauceni zdravym zplsobim jednani v priibéhu socializace je nezbytna dobra
funkénost formalnich 1 neformalnich instanci kontroly.

Ivan Nye se vice soustfedi na trochu odliSnou podstatu socialni kontroly, zamétuje se
na vztahy vroding. Popisuje vztah dité-rodi¢ a uvadi, ze pokud chybi pozitivni vazba
k rodicim, nebo je rodina dysfunk¢ni, projevuje se velmi Casto pravé delikventni chovani
(Munkové, 2004). Také Vagnerova (1999) upozoriiuje na dilezitost socialnich faktord,
kterymi jsou neuspokojivé vztahy €i ztrata socialnich vazeb, nebot’ zvySuji pravdépodobnost
sebevrazedného jednani.

Podle Hrcky (2001) také teorie socidlni kontroly u vSech lidi predpokladaji deviantni
motivy a povazuji Cloveéka za racionalné uvazujiciho. Kazdy jedinec poté uspokojuje tyto
motivy deviantnim chovanim, pokud je to pro n¢j vyhodné a pokud mu v tom G¢inn¢ nebrani
socialni kontrola (Hrcka, 2001).

Suicidalni pokus je vSak také pfitézi pro nasledny Zivot jedince, nebot’ ¢asto dochazi
k urcité stigmatizaci daného ¢lovéka i jeho rodiny. Domnivam se, Ze tento jev mize z pohledu
teorie socialni kontroly situaci komplikovat a bez odborné pomoci mize dojit 1
k opakovanému pokusu o sebevrazdu.

Odvozené indikatory

Pokud se zaméfime na teorii F. 1. Nye, miZeme zjeho tfi mechanismil socialni
kontroly odvodit konkrétni indikatory pro hodnoceni socidlni kontroly daného jedince. Tyto
indikatory ndm poté mohou do urcité miry ukazat, s jakou pravdépodobnosti ma zkoumany
jedinec sklony k suicidalnimu jednani. V nasledujicim odstavei jsou uvedeny postupné
vSechny tfi mechanismy a u kazdého z nich je n€kolik indikatorti v podobé otdzek. Nékteré
otazky zaroven koresponduji s n€kterou (nebo se vSemi, aby byla Vase operacionalizace teorii



kontroli komplexni?) z komponent socialnich vazeb podle Hirschiho, coz je znazornéno
anglickym terminem v zavorce.

1. Vniini kontrola (internalizované normy):
Jaky ma jedinec Zebticek hodnot?
Véii jedinec v platnost tradi¢nich hodnot ve spolec¢nosti? (belief)
Jaky ma jedinec ndzor na spolec¢enska pravidla a normy? (commitment)
2. Ptima kontrola (prevence, odmény a tresty)
Jaka pravidla plati v rodin€ daného jedince?
Jakou volnost dévaji rodi¢e danému jedinci?
3. Nepiima kontrola (citova vazba)
Jaky ma jedinec vztah se svymi rodi¢i a sourozenci?
Vnima jedinec pfani a oekavani svych nejblizsich? (attachment)
Jakym zptisobem jedinec pracuje na vztazich se svymi nejbliz§imi?
(involvement)

Z uvedenych indikatord je mozné dale odvodit konkrétni otazky, vyuzitelné naptiklad
v dotaznikovém Setfeni. Pomoci otdzek formulovanych pfimo pro respondenta by mélo byt
mozné rozpoznat jeho socialni rdmec a miru, se kterou je socidln¢ kontrolovan. Vysledkem by
pak méla byt moznost v¢as rozpoznat zvySené riziko suicidalniho jednani.

Zavér

Tato prace se zabyvala moZnosti uplatnéni teorie socidlni kontroly na problematiku
sebevrazednosti, zejména u dospivajicich. Byla vyuzita zejména teorie Travise Hirschiho a
Ivana Nye, se zamétenim na socidlni rdmec daného jedince. Pomoci uvedenych teorii a jejich
mechanismi byly zformulovany nékteré indikatory, které nasledné umoziuji zjistit, zda urcity
jedinec inklinuje k suicidalnimu jednani, ¢i nikoli.

Uvedena teorie se ukdzala byt vhodna pro vysvétleni dané problematiky, avSak dokaze
vysvétlit jen urcité aspekty, které se sebevrazednosti souvisi. Kromé popisovanych socialnich
faktorii existuje i mnoho dalSich pficin, které clovéka vedou k tak radikdlnimu feSeni své
situace. Mezi n¢ miizeme fadit zejména psychické poruchy, které jsou vSak velmi specifickou
pfic¢inou a spadaji spiSe do oblasti klinické psychologie. Problematika sebevrazedného jednéani
je pomérn¢ rozsdhld a domnivam se, Zze zadna teorie ji nedokdze sama o sobé& uplné
komplexné popsat. Proto byla tato prace zaméfena na adolescenty, ktefi jsou pomérné
specifickou skupinou a je mozné na ni teorii socidlni kontroly aplikovat.
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