Markéea Hunkova Mgr. Markéta Hunfcoocf od roku 1999 pracuje jako
T ' asistentka soudce Nejoyssiho soudu CR. Od roku
1998 je studentkou postgradudinifo programu PF

MU v Brné (katedra teorie préva) a o téchto dnech

pfedklada disertacni prdci s ndzvem K néktergm

© otdzkdm préonifo postaveni fen v CR (efektionost

praonich norem posuzovand vzhledem k cifi ochra-

ny spolecnosti pfed domdcim ndsifim). Od roku

1999 pracovaio jako spofézakiadatelka a préonié-

ka Poradny pro Zeny v tisni {centrum komplexni

pomoci obétem domdciho ndsili v. Brné), od roku

2001 do dubng 2002 pracovala jake koordindtor-

ka tohoto afizeni. Od roku 2001 je &lenkou projek-

tu AdvoCats for women. Od roku 2002 je. prdomié-

" kou ob&anského sdruzeni Magdalenium poskytujic

skryté azylové ubytovdni obétem domdcifho ndsili

od roku 2002, Vénuje se védecké, publikaéni a edu-

kadni &innosti k tematice domac.'ho nastf: a

Pn’beh o ﬁassh, E(tere vstupu_je do vztahu

Jedna z nejlepsmh absolventek . pravmcke fakulty, zena, kterd
se nebéla sama procestovat Turecko, Recko a Egypt, velice Gsp&sna
ve své profesi, ambiciézni a rozhodné ne zakiiknuta (a u¥ viibec
ne hloupa) se seznamila s GZasnym muzem. Zkratka takova ta
Fivotni pohadka. Byl krasny, schopny, bohaty. Byl dokonaly a mél
ji velmi rad. Mél ji rad dakonce tolik, Ze se nestydél projevit strach .
o jeji. zivot.-Rikal ji, 2e nesnese, aby nékam chodifa sama, 7e
kdyby se ji néco stalo, nepfesil by to. Mél jedinou malou chybig- -
ku (kdo véak riema chyby), trochu Z&rlil na jeji pfatele, coz viak
byfo v pocatku vztahu roztomilé, nebot ji tim daval jednozna&né.
najevo, jak moc ji miluje. Rikal ji tim, ¥e ho velmi boff, kdyZ ne-
mohou trdoit ¢as spolu. Také ho zraiiovalo, kdy? vénovala svoji
~pozornost jinym lidem, proto vidycky, kdy? se vratila ze schiizky
'se svymi pfateli, odmital se s ni milovat, celou noc prosedgl
u jejiho lizka a vyCitave se na ni dival..., a protoZe ho méla.velmi
rada, pfestala se se svymi piateli stykat, :
- Potom ji zadal pomalu radit (a ona si jeho nazoru velmi vasila).
‘Radil ji, co si mé oblékat, aby se mu libila nejvice, co ma délat ve

svém volném Case, jaky postoj mé zaujmout k riznym vécem..

Jezdil pro ni kazdy den do préce (aby ji nékdo neprepadi), na
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diikaz své velké lasky ji neustale telefonoval (nékdy. i dvacetkrat
7a den). Jednoho dne se véak s piichodem dom& opozdil, dokon-
ce pFiéei trochu opily, a hned ve dvefich zatal s wyéitkami: ,.Kdo
byl ten muz se ktergm jsi byla dnes na ob€dé?* Ona vSak

o radném muzi nevédéla.., tak ji nékolikrat uhodil. S placem utek-

la do bytu ke své kamaradce... Dal3f dny ji doslova b'o.mba-rdova_i_
telefony, poslal ji kytici rGzi, zavolal k jeji matce, at se za ného
ptimluvi, obvolal jeji kamaradky. Cevrty den k ni pfijel do zamést-

nani a klege na kolenou ji s pladem piiznal, e byl vystresovany -
v dusledku problémd v zaméstnani a také si myslel, ze ho podva-
- di (¥ekl mu to spolupracovnik)... Opakoval ji, jak moc ji miluje, Ze .

u# to nikdy neudélé... v ruce dvé letenky do Pafize... odpustila mu.

Podruhé ji zbil, kdyZ chtéla misto vedefe s jeho spolupracov-

 niky navitivit svoji matku. Utekla ke kamaradce na par dnd do

Rakouska, potfebovala se uklidnit, bregela. pfisahala si, Ze se -

k nému uz nikdy: nevréti. Jeji kamaréadka ji nechapala: ,Kvadli par
fackdm chce$ opustit tak Gzasného chlapa, a konedéné, vidyt si
za ty facky mize$ sama. Kdo by s takbvou dominou vydrzel...”
Jeji matka ji-fekla: ,Hofka, mds vybrdno, snag se manZelstoi si

" udrzet. Ono udriet si spokojené manzelstol neni nic jednodu- -
. chého... Co by jind za takového tiZasného chiapa, ktery vydéld
penize, dafa. Vi§ ~ néjakd ta facka, to uz je ddél nds Zen.” Nasel =

ji, odprosoval... slzy... zlaty fetizek... nabidka dovolené na Kypru.
Protoize védéla, Ze uz mu nesmi ustoupit, odolala... *-

- Jednou veder ji volal, ¥e u? bez ni nemize #it, a nasledky Ze

“ponese ona. Lekla se, pfisla zrovna ve chvili, kdy se chystal potk-

nout sebevrazednou davku [kl Vratila se. Asi za pli roku od
této udalosti, byla zrovna ve &tvrtém mésici téhotenstvi, ji u ve-
&efe navrhl, Ze by se méla 3etfit a radéji prestat chodit do prace

a zhstat doma uZ ted. Proto¥e to byla emancipovana Zena, ne- '

chtéla. To ho rozéililo natolik, ze ji zbil, pamatovala si jeste, Ze ji
¥ekl, ¥e ji zabije, jestli nebude délat to, co chce, potom uzZ si
nepamatovala na nic. ' : '

“\ nemocnici ji fekli, Ze upadla ze schodd, potratila. Manzel-
celou noc obétavé sedél u jeji postele. Rekl ji, Ze se ji néco zlého
muselo zdat, Ze se sice trochu hadali, ale on pak odegel do ku-

~chyné, slydel, jak jde po schodech do loZnice a pak uZ slysel jen

velkou rdnu... A zase piidly na fadu déaregky a laskypiné chovani.
A zase to byl__ ten nejlepsi cloveék na svété. Jen rozilovat ho ne-
sméla, to znamend, Ze se radéji nestykala s prateli... nemluvila
s matkou... dala vypovéd v zaméstnani, z(stala doma... &ekala
na manZela, ne se vrati z prace, a snaZila se, aby néco neudéla-

- la $patné... Ven z domu uz témé&F nevychazela, k nésili dochazelo

d'en-né. Manief si vymyslel &m dal tim vice rafinované zpGsoby
tyrani a ¢im dal tim vice davodd k trestu. Néjhoréi na celé situaci
bylo, Ze i nikdo nevéfil, nikdo'si nedoved| pFedstavit, ze by ten
skvély hodny &lovék byl nééeho takového schoben.' o

Zemfela na ndsfedky dutonehody,. vé_tqupffa‘dd vozovky zrov-
na ve choili, kdy kolem projizdélo ndkladni auto.
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Domaci nasili
_Pojem domaci nasili _
Pojem domdci ndsili je ve svété ozndcovan za jednu
z podkategorn pojmu ndsifi na Zendch.
N&s pravni Fad pojem domdci ndsifi nedefinuje a Ceské pravo
‘tento pojem dosud ani nikterak neuziva. Pokusy o vymezeni poj-
mu domdci ndsiff jsou v CR iniciovany pfedevsim ze strany ne-
vladnich organizaci.
Jednotnost terminologie a’ pfesné vymezeni domamho nasili
neexistuje ani v mezindrodnépravnich dokumentech, vmtros_tat—
nich préavnich dpravéach a zahrani¢ni odborné literature.!

J4 jsem ve svétle wce nes 3estileté prace ve prospech obéti do-

méciho nasili definovala tento pojem jako: ,jakékoliv Jjednani,
které ma za cil uplatnéni moci nebo kontroly nad dospélou oso-
bou, k niz je pachatel v intimnim vztahu, zpisobujici na strané
‘obéti tisefi nebo Gjmu.. Pfi¢emz intimnim vztahem se rozumu
vztah rodinny, partnersky & obdobny".

Nasil odehravajsm se-v soukromi patrfi mezi nejrozsarenejs: for-

mu nasili ve spole¢nosti vibec, kterd se v majoritnlm poctu prt—.

‘padd dotyké Zen jako jeho obéti.

Spec:lir ika jevu domaciho nasili
- Domaci nasili je histaricky a socialné hluboce. zakoreneny pro-

blém, ktery mé tendenci pFechazet z generace na generaci. Pone-
" chani domaciho nasili bez poviimnuti (bez odsuzujici reakce spo- -

leénosti na jednani nasilnika a nabidky pomoci jeho oi?éti)
‘konzervuje pojeti muZe ve spoletnosti jako neomezeného viddee
nad Zenou, brani rozvoji rovnych vztahl a pfedeviim prenass
tento negativni vzorec chovani neustale dal.
Domaci nasili postihuje celé spektrum spolecnosti. naprlc
Zahraniéni vyzkumy uvadéji, ze se jednd o problem ktery se
dotyké zivota 30 az 80 % vsech zen? -

Doméci nasili rovna se specificky problém, ktery si vyzaduje

specificka feseni. Zakladni odlidnost doméciho nésili od jinych
forem nasili spo&iva v tom, Ze se vétsinou odehrava beze svédki,

stranou vefejnosti, mezi dvéma osobami, které jsou spojeny in- - -

" timnim vztahem (manzel manzelka, druh druZka, homosexualm

partnefi)®. Domacf nésili se proto jen velmi obtizné prokazuje,
vypovéd obeéti je ¢asto poklddana za nevérohodnou s tendenci
bagatelizovat jeji slova.

Mezi dalsi vyrazna specifika (typické znaky) doméctho nésili
patrii ta skutecnost, Ze spolednost se k tomuto jevu stavi velice
nejednoznaéné. Zatimco krade?, vrazda, loupeZ jsou chapéany
automaticky. jako nesprévné jednani a panuje vdeobecny sou-
hlas s trestem za tyto &iny (podle pruzk*izmu vefejného minéni
zhruba 80 % spoleénosti trvale poZaduje vétsi postihy kriminali-
ty neZ za soucasného pravniho i faktického stavu), v pfipadech
doméciho nasili je to jiné. 1 na vrazdu, u které je v pozadi dlouho- |
dobé nésili v partnerském vztahu, toti? pohli#i &ast spolecnosti
jako na vyprovokovanou. Nikoli vyjimecné jsou potom reakce typu:
.-kdo vf, jak to 6gfo_ , mDYprovokovala ho.. ,..to je hrozné,
k Cemu ho dohnala.. atd.

K zakladmm specifickym znakitm doméciho nésilf podle mne
nalezi zejména fakticka nerovnost v postaveni obéti a nasilnika.
Nasilnik je ¢lovék disponujici vyraznou mocenskou pFevahou nad

svou obéti.

Podle mého nazoru jsou zdroje a pfiginy domactho nasrll pod-
minény vzdy vice faktory, kter¢ jsou samoerJme v kazdém z kon-
krétnich pfipadd individualizovény, pr|cemz svoji roli zde sehra-
vaji. predevéim tyto okolnosti:

4 lhostejny &i schvalujici postoj spolecnosta kters Je poloze-
na na patriarchalnich zékladech, vychazejici z presvédéent, ze
muZ je hlava rodiny, ma pravo vée rozhodovat, ovliviiovat. | pres
prokiamovanou rovnost pred zakonem v ¢eské spolegnosti mi-
Zeme vystopovat faktické nerovnopravné postaveni ¥en. V tomto
kontextu je potfeba zminit i vliv plisobenf stereotypnich mytd
o domécim nésill (napf. Zenam se nasili libi, nasili se tyka Jen
rodin soci&lné a ekonomicky hand:capovanych za nasill mize
alkohol, nésili se tyka jen zanedbatelneho mnozstyi populace .

~atd.) na spoletnost.

4 zdénliva nepostizitelnost doméaciho nasili; nemoznost {pres-
néji feceno v individualnich piipadech — neschopnost) stétu

- a jeho instituci zas&hnout do intimnfho vztahu. ’
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4 vliv vychovy a okoli, se kterymi nésilny partner pfichazel

do styku (détstvi proZité v rodiné, kde se nésill vyskytuje, zneuZi-
ti v détstvi, identifikace s nasilnymi vzory, dominantni otec, do- -
minantni matka pfi vychové v détstvi atd. V této souvislosti je
tfeba zminit i vliv nasili v rodiné partnerky nasilnika, ktera se
v dospélosti ztotozfiuje s roli obéti, snaZi se nésilnika presvéddit,
hleda chybu v sobg, povaZuje nésili ve vztahu za néco normélni-
_ho atd.}. ' : o ' B
+ osobnostni rysy a povaha agresora — sklony k agresivité,
neschopnost Fesit problémy jinak nez nasilim, sklon k alkoholis-
mu, pfitomnost ryst nazyvanych akcentovana osobnost atd. Mezi
dalgi. piiciny patii enormni potieba nadmérné realizace své oso-
by, potieba kontroly, narcistické sklony, pocity ménécennosti,

které se vytésiuji nasilim a podfizenim si partnera, netolerant- |

nost atd. g .

& nedostateéna schopnost vyrovnat se s psychickymi &i so- -
cialnimi tlaky (mezi né patii zejména sociélni nedostatek; ned-
~-spéch v zaméstnani ¢i jeho ztrata, pocit vykoienéni, ale napf. .

i neadekvatni reakce obéti na vzniklé problémy). .
Doméci nasili se nikdy neomezuje pouze na jedinou epizo-
du, predstavuje vidy slofity postupné se.vyvijejici proces, kte-

ry ma vidy v konkrétnim intimnim vztahu svou historii. Plati, . .

. 7e poéatky nasili, ‘které vstupuje do intimniho vztahu, ize jen-
velmi tézko odlisit od projevi nadmérné pozornosti, farlivosti
&i péte. Domaci nasili vykazuje, pokud se ihned v zérodku ne-

- zastavi, skion ke stupiovani krutosti a intenzity kazdého nasle-
dujictho Gtoku. ' '

_ Po kratké dobé je obét natolik zaskogena, Ze se vétSinou jiZ

- nedokéze branit. V pripadé dlouholetého nasili se potom u obéti
&asto projevi posttraumaticka stresova porucha, tzn. mimo jiné

nautend bezmocnost & beznadéj. Tyrani byva u jeho obéti poz-

- d&ji nejéastdjsi pifcinou psychickych problémd - napt. alkoholis-
mu a pokusd o sebevraidu. - R

Na tomto misté povafuji rovnéz za nutné provést odlideni

‘pojmu partnerska hadka (rozepie) od pojmu domaci nasili. Ve

své praxi jsem se totiZ Casto setkala s tim, ¥e napf. i rodinni

terapeuti sklouzavaji k chybné interpretaci nésili v rodiné jako

manzelské rozepie (hadky, konfliktu v komunikaci v intimnim
vz}ahu). Tyto pojmy je vSak tieba od sebe ddsledné oddélovat
Pri hléd.ce totiz stoji proti sobé dvé pfiblizné rovnopravné osoby’
které si vymenuji nazory, nékdy kiikem, nékdy i za pombci oboui
sfgrannych fyzickych atakd,* pfigéemz na konci se bud shodnou, & -
wnllkoli. Domacinasili viak predstavuje situaci zcela odlisnou 'ide
nasilnik pouZivé svoji moc a snaZi se ob&t donutit k tomL.J. co
chcevon (nékdy i se zbrani v ruce). Oba partnefi jsbu' tak v'e’ vy-
razné }nerovnoprévném postaveni. Proti moci nasilnika stoji bez-
mocna, ochromena obét, kterd nem4 prostor projevit svﬁj nazor,
protoze vi, ze ji Ceka trest, Vysledkem domaciho nésili tak nem:
otl)oustranny {pfi rovnopravném postaveni obou stran) smluve-
ny kompromis, ale prezentace a posileni moci agresora.5 Jak bylo
gvgdenojii vyse, domaci nasili nebyva nikdy omezeno pouze na
- jedinou epizodu, jedn4 se vidy o dlouhodoby proces. :
Formy domaéciho nasili o
Mezi nejCast&jsi formy doméciho nasilf patif nasilf:
¢"fyzlcké ~ tzn. strkani, fackovani, biti péstmi, tahanf 7a via-
Y. paf}eni cigaretou, kopani, smykani, ohroZovani zbrani, nofem,.
_ hézeni predméty, tlu¢eni hlavou obéti o sténu, demolice ,majetku’-
atd. Tato forma nésili viak miZe byt sméfovéna napf. i proti
oblibenému domacimu zvifeti, jako varovéni obéti, co _|I mize
potkat. ' ' L
. 4+ sexudini — zahrnuje vechny sexudlni &iny, které 'jéou na
jeho obéti vynucované, které podstupujefhedobro(rdlné &
s nechuti (napf. znasiinéni, vkladani riznych pfedfnétﬂ 'do'po—. '

- chvy, nuceni k nepifjemnym sexuélnim praktikam atd.).

4+ ?sychické - zahrnuje citové a slovni tyrani, zesmé&fhovani
na Yer-ejnos.ti, shazovani atd. PFi této formé domactho nasili na-
silnik neustale vzbuzuje ve své obéti strach, kontroluje ji, prona-
-sledujzja atd. Mezi prostiedky natlaku miZe patfit napF.,i Casté -
quem v noci, odpirani spanku, nekoneéné vyslechy, odpirani
pgtravy, vzbuzovéni strachu pfi fizeni motorového vozidia enorm--
né vry‘/chiou jizdou apod. Nésilnik si mlize vynucovat .pbsluénoéf‘
gbve'tl' napt. i tvrzenim, Ze spacha sebevrasdu, za co klade Qinu
ji ¢i jejimu chovani. Patii sem i nejrizngjdi vyhrizky (napfi. fe
. partnerku zabije, vidy si ji najde, zni& jeji rodinu, zabije ciéti,
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najme si na ni vraha, zni¢i ji v zaméstnani atd.), zastradovani
zbrani, zvefgjnénim néjakych nepfiiemnych faktd a informaci
(napf. intimnich fotografii, které by mohly poskodit povést obé-
£7), ovliviiovanf déti, rozkazovéni, co ma &i nema obé&t konat. Pri
mé praxi se mi klientky napf. Casto svétovaly s tim, Ze jim jejich
partnefi vyhroZuji, Ze je nechaji umistit do psychiatrické |éCebny,
Se 7 nich udini dudevné nemocné, a pfitom k realizaci tohoto
planu cilené sméfovali. _

& socialni — ma za cil obét predeviim izolovat. V konkrétnich
pfipadech to znamena napf. 74kaz styku s rodinou, prateli, za-
blokovéni telefonu, zamykani, izolovéni, zékaz chodit do zamést--
néni, presné stanoveni povolené doby névratu, pfi¢emz pfi jejim
piesahnuti nasfeduje trest atd. Pojem ,izolace” v sobé zahrnuje
jakoukoli €innost, kterd mé obéti zabranit v kontaktech s jejim
socialnim okolim. K metodém izolace patfi i kontrola vhodnosti
“jednéni a chovéni obéti &i kontrola jejich telefonéati.a korespon-
dence. 1zolace posiluje markantnim zplsobem zavislost obéti na
nasilnikovi. , : : N '

4 ekonomické - znamena snahu.o zamezeni moZnosti obéti
disponovat finanCnimi prostiedky (napt. zabavenim cele jeji-vy-.
platy) & je legalné ziskat (napk. praci, kterou chce vykonévat).

Osobnost nasiinika _ -
Doméci nasili postihuje véechny socioekonomické vrstvy po-

pulace napii¢ (nezavisle na ekonomickém statusu rodiny, vzdéla-

" ni & povolani partnert apod.). 7 -
" Vyzkumy soustfedujic svou pozornost na tento jev potom
s uréitosti vyvratily do této doby pevné zakofenény nazor, e
nésilnici jsou povétsinou nemocné, psychopatické osobnosti,

k jejichz hlavnimu osobnostnimu rysu patii neschopnost se vy-.

rovnat se svym Zivotem, socialnim okolim, a plnochodnotné se
tak zapojit do Zivota spolecnosti. Jako neplatné se ukézala rov-
n&s daldi ve spoletnosti velmi rozsifena domnénka, totiz ze
k podobnym jevim dochazi vyhradné v rodinach alkoholikd. -
Velmi zjednodusené Ize nastinit psychologicky profil vétsino-
vého podtu domécich nésiinikd témito zékladnimi body:
& nizké sebevédomi — nasilnik se ve svém Zivoté Casto citi

bezmocny. Nasili ¢asto uZiva jako zptisob a pokus uchvatit kon-.

trolu nad situaci. Prostfednictvim ataku ziskava okamZité,

krétkodobé uspokojeni, podvoleni se obéti a zirover ddcﬂ' i
ngj tolik dilezité kontroly a moci nad pfedmétnou situacl’I R
ﬁ.vexte-rna!izace obvinéni - prevéing vétdina nasilnikd '.e ie-
S\i(.adc‘ena, Ze k nasili dodlo z.divodu né&jakych vnéjsich gmipmo'
néj a ]eh}o volni slozku existujicich) okolnosti. Pro ospravedinéni
sv%ho nasilného &inu maji proto k dispozici vidy sérii réiznych
_zdvt'wodném’ (.byl jsem opilg”, ~podvddelg, mne a do mne z /
ne_,rvakg amok®, ,nestarala se o déti a jg EJy'f tofik pfep.v"c:ircnoc-JcmJ’rf
,',defafccjr V?i ze mne blézna a neustdle mne provokovala®, ,,stgle"
J;; s; bee a ;tg;:)r,j nede(afa, Jjenom 6/bé kqukgfa, Jjé jsem byl piné
. #strach z emotivity - vét3ina nasiinikd je na své p'a.rtnei'*'ce-/'
partrle_royf emocionalng silné zavisla a zérovern vys‘traéené
z moznosiu J;ejl’.ztréty. Tento potladovany strach vedé agresora
k panovalnémur a majetnickému chovani vadi své obéti.-
4 potlageni a odmitan{ nasili. ~ vétdina nasilnik( ma éendenci

- nasili ve svych predstavdch zmirfiovat, popirat nékteré ciny &

-_fr?kyEnci, s jakou dochézi k jednotlivym nasilnym atakém. Tako- .
vé Ometénijim' umozni neodpovidat se za své giny a zéro'veﬁ e
‘ui:hi.*a_nf i pfed vlastnim negativinim sebehodniocenim. Jako raJl.f |
dep?dopné_pfféina tohoto popirani skute&nosti se je-v:' v dé?cstvi '
nauceny vzorec chovéani vypofadavani se s nepiijemnymi Z43it-
ky.o(_\/e sve praxi jsem se tak setkala napf. s mufem, ktery ackoli
zpu:-“:obil své 7ené nasledkem svého cileného a plér:ovar:éh'o no’-{
IStI!neho ch?vénf zlomeninu lebeén kosti's celoZivotnim zdrévoatz
nim pczstlzenl‘m a stfedné t&zké poranéni michy s dasledkem
vyrazného omezeni hybnosti, hovofil o tomto jako o 3j
ném postrkovéni se.) ‘ J e

‘ fa‘ﬁje_ltl', tradi¢nich roli - vétdina 'pachatelﬂ' nasili na Zenach
v mF:mnfch vztazich vyrdstala v pfesvédéeni, e mu? je hlavgl
rodiny, jehoZ hlas mé nejvétsi vahu a jeho nézor ma erévo \;etz :

- nad vSemi ostatnimi v rodiné. Ji¥ od détstvi byl u¢en neprojevo-

vat své emoce a opak zhodnotit jako slabost.
4 zkuSenosti s nésilim z détstvi - studie prokazaly, ¥e vétsina

".Taasiinfki'l .l_)yia svedkem nasilného chovéni v détstvi. Sledovali
jak otec bije matku, & byli'sami tyrani. Ve stresu 'proto,inkiinujli

k chovani podie naudeného modelu.
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4 prvky kontroly — v tomfo bodé se chovani nasilniki od sebe
navzajem odliduje. Jedna skupina agresord byva popisovéna jako
chodici ,&asovand bomba®. Jsou to tedy lidé, ktefi vykazuji sni-
senou kontrolu impulzivity. KdyZ tito nasilnici pozdé&ji své chové-
ni rozebiraji, popisuji, Ze ztratili sebekontrolu, nevédéli, co Cinl.
Druhé skupina agrésord si je naopak naprosto presné védoma
roho, co d&la. Své dtoky tito agresofi dlouho dopredu planuj
s tim, ze do detaild promysleji jejich konkrétni podobu (Pfi své
praxi jsem se setkala napf. s muzem, ktery si vedl denik, v nemzi
propracoval strategii zabiti své Feny nékolika zpusoby ocetné
pldnu fikvidace jejiho téla. Tento ndsilnik potom téméf denné

" svoji fenu pfipoutdual k né&jakému predmétu, napf. radidtoru,
a myslenky vedené v deniku pfed ni ddfe rozvijel. Zajimavd na
této kauze byla mimo jiné i okolnost, e tento ndsilnik vZdy
posilal své dvé déti (8 a 10 let) na dobu ,muéeni” ven, cof se

délo o nékteré dny i osmkrat za sebou, pricemy ogjimkou neby-

{y ani situace; kdy déti musely nékofikrdt ven béhem jedné noci.
Toto sué choodni vysvétloval ndsledné agresor tak, 7e chtél dé-
tem zachovat pozitionf abraz matky, nebot nechtél dopustit,
" aby vidély jeji ubohost). Tato druhé skupina nasiinikd patfi mezi
nejnebezpednéjsi. ' '

V neposledni fadg je tieba uvést i vliv socialni tolerance na
chovani nasilnika. Tolerovani domaciho nésili spoleénosti totiz

posiluje nasilnikovo presvédteni, fe se chova spravné, 7e se nice-
‘ho odsouzenihodného nedopousti a na nésilné jednani ma tradi-

cf a vylucnosti svého postaveni garantované pravo. Za nikoli ne- .

zajimavy povaZuji v tomto kontextu poznatek, s iimZ jsem byla
konfrontovéna béhem své praxe: vétsina agresorl nikdy nepova-
suje pfitomnost nasilného chovéni za mo¥ny divod k odchodu

obéti z tohoto intimniho svazku.
Osobnost obéti . N L

7 astavam nazor, $e obéti domactho nésill se za uritych pied-
_pokladil mize stat kdokoli. '

Existuje pouze jediny rizikovy faktor predispozice k obétnfmu_ -

chovéni, a tim je tyrani & zneuZivani, eventuelné pfitomnost
nasilného chovani v détstvi. : o

Davody, proc obéti neopusti své nasilné partnery, jsou vidy
rozliéné a velmi individualni. Jak bylo vysvétleno jiz vy$e, mnohé
obéfi domaciho nasili Ziji v opakujicim se vzorci chovén’i prene-
seném z détstvi, doufaji, ¥e nasilnik své chovani k nim zméni

P?dle tradi¢niho vniméani Zenské role a za‘iit{/ch‘ sp0|ef§ensk§rch
vzordl c}jovéni byvéa partnersky vztah Casto chapan jako investi-

: ce,“ktere_by se ¥eny nemély vzdévat (,jednou sis ho vybrala, tak B
trp®... ~Spraond Zenskd mda vydriet trochu £é bolesti“... Lhezky
papej, nebo si té nikdo nevezme, zistanes na ocet a ~ni;'<dy se
nevdds”... atd.). : '

‘:Je zcela typické, Zze pachatelé po prvnich Gtocich slibuji, omlou-
vajf se, podnikaji velmi slozité usmifovaci ceremonialy. Obéti, které -

v této fazi nasilnikovi uvéfi a v nasilném vztahu i nadéle setrvaji

posalgﬁ proces odbouravani jeho zabran pro dalsf tryznéni. N4-
Sl’edlv.l.Jl(,:l utok, je proto v drtivé vétsiné pfipadQ jesté o néco bru-
taIngjsi. Obét, kterd zng svého partnera nejen jako nésilnika, ale

i jako milého, nézného Elovéka, ¥ije v predstavé, Ze tento vztah je

vztahem na cely Zivot a selhani tohoto vztahu pro ni mézZe zna-
mt;:‘gaii selhani védomi o viastni schopnosti milovat a udrzet vztah
(vé&r, e trestana je proto, e udélala ve vztahu n&jakou chybu).
V mnoha piipadech je motivem setrvéni ve vztahu s nésilnikem
prosE:;?: ftrach (,zabiju tebe, déti, sebe... kdyi mne opustis*,
e OIS, Ze si té najdu vdude...”, ,..udélém z tebe bldzna a déti uz‘j'
nikdy neuwidis..” atd.). a
Mezi- dalsi motivy k setrvavani v nésilném vztahu patii napf.

T o VoV ra 7 d - rd rd - !
I nemoznost ieSeni bytové otdzky, ekonomické zavislost; snaha za-

chov?t d?ftem oba rodice, laska, nemoznost dovolat se pomoci atd.
_ Tyrana obét navic trpi ~syndromem tyranych ob&ti“, a jedné-
li se o dlouhodobé tyrani, je témér vyloudené, aby se z t‘ohot'o-
stavu sama vymanila. Tento syndrom je charakteristicky Sirokym
sPelk_trem psychickych a behaviordlnich reakci obéti na pro¥ité
tyrani. Jeho typickymi projevy jsou: pocity bezmoci, zmatku

“a sebecbvifovani; dlouhodobd a emocionalni frustrace; nizké se-

bevédomi a zvySend zranitelnost; neurotické projevy — Gzkosti,

.d'Tpres?, poruchy spanku; sebevraZedné tendence; zablokovani
sil potiebnych ke zméng; minimalizace, popirani, ospravedlito- .

vani nésili; strach z.agrésora a zaroven silnd zavislost na ném;
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neschopnost normalnich asertivnich reakei ve smyslu napadné
vstifcnosti a ochoty viem vyhovét; psychosomaticka onemocnéni
- migrény, zaludecni viedy, nechutenstvi, astma, urologické.ob-
tize apod., tendence ke zneuzivani alkoholu a drog apod.
Svou roli zde sehrava i tzv. stockholmsky syndrom, ktery byl
poprvé popsan v sedmdesatych letech dvacatého stoletf v sou-
vislosti s pfepadenim banky, pfi némz  dtocnici zadrZovali po
nékolik dni rukojmi. Tento jev spoéivéa ve vytvoreni silné emocio-
nélni vazby mezi nasilnikem a jeho obéti. Jinymi slovy F,e(“;en?: '
jde o identifikaci obéti s jednanim nasilnika, kdy se obét snazi
zavdddit svému tryzniteli, poméhat mu a chrénit jej, &imZ si pod-
védomé vykupuje jeho shovivavost a ochranu sveho iivc_)ta (tfanj
to model chovani m(zeme velmi ¢asto vypozorovat mimo jine
| ve vztahu mezi obéti obchodu se Yenami a jejim ,pasdkem®).
" Stockholmsky syndrom- se vyskytuje piedevéim u téch pfipadi
deméciho nasili, kdy je obét vystavena mimofadné silnému mo-
censkému plsobeni nasilnika, vaiéi némuz nema prakticky zad-
nou moznost obrany. ' ’ _ :
Mezi predpoklady existence stockholmského syndromu patfi:

4 Zivot obéti se nachdzi v permanentnim a intenzionim ohro- |

Feni - obéti nasili jsou pIné presvéddlené, ze vyhrlizky k nim

- sméfované (,zabiju tebe®, ,zabiju déti* apod.) by se moh-

iy napinit

4+ obét Zije s intenzionim pocitem, Ze nemd mognosti dniku

4 izolace od [idf

4 prechodnd nakfonnost. _
K dasledkm tohoto syndromu potom mimo jiné patif i to, ze
obéti maji tendenci nasilnika omlouvat a vefejné hajit.

Nasilny vztah

, Podle mezindrodni Sestistupiiové stupnice akutnich a chro- -
nickijch Zivotnich stresi je pletrodoajici fuzické ov_:.;exa..'m'»r"uj tyrd-.
ni stresorem pdtého stupné — extrémni zGtéZ, Zeny, které Jejich

partneli ,dr# v zajeti”, spliuji podminky pro kritéria Sestého
stupné.— katastrofickd zdtéZ.®

Jen malokdo si dokaze uvédomit, 7e Zasto bizarni a nepocho-

pitelné {(nenorméini) reakce obéti (napf'. v podobé obhajoby cho-

vani nasilnika & maskovani stop po zranéni) vznikaji nikoli jako

piicina, ale pouze jako obranny mechanismus v disledku proZiva-
ného nésili. Kazda obét doméciho nésili ma zpracovanu svoji strate-
gii, jak se nasili branit. (napf. ponifovanim se, absolutni
poslusnosti a ochotou, snahou popirat skutegnost apod.), ktera
ji pomahd vjediném - emociondlng (a Zasto i fyzicky) prezit.
Jedna se tak o naprosto normalni reakei ¢lovéka na nenormalni
situaci {pfitomnost nasilf), v niz Fje. Bohue] spolecnost si veétsi-
-nou tento fakt nedokaze uvédomit a obéf za tyto reakce obvini
(.je hloupd, e neodejde”, kdy# to sndsi, tak se ji to libr*, je to
blazen® apod.), co? vSak jesté vice prohlubuje pocity viny a pie-
svédceni obéti 0 nemoznosti néjak se z nasilf vymanit.
Vyvoj nasilného intimniho vztahu probiha povétiinou, podle
‘stejného scénare: , . o
4 Doméci nasilnik najde naivn, zavislou nebo zranitelnou po-
tenciondini obét, kterou mize byt v ur&ité Zivotnf etapé kazdy
clovek (napf. zena Zijici v podminkach, které ji psychicky deptaji -
&i urdZeji apod.). - ' -
4 Domaci nasilnik déva své potencionalni obé&ti to, co mo-

- mentalng potfebuje (emocionaln{ laskavost, darky, finanéni pod-

poru atd.). U obé&ti vznika v tento moment vyvoje — I4ska.

. 4 Domaéci nasilnik se zaéne postupné odhalovat. Zad4 ne-
2vyklé véci (v sexu, ve vztahu, ve finanéni sféte apod.). Nejdfive -
k tomuto chovani dochdzi jakoby ndhodns, pozdé&ji se z tohoto
vzorce vyvine rutina. To zlomi vili obéti, zniéi to jeji smysl.pro
hodnoty a pravidla: Diisledkem je i izolace obé&ti od svého ptivod-
niho socialniho okoli. Styd/ se se svymi zaZitky nékomu svéfovat.

-4 Domaci nasilnik ovladdne zcela Zivot své obéti (schvaluje &
neschvaluje to, co obé&t dél4 apod.). ' -

4 Domaci nasiinik se stava stiedobodem Zivota obéti, kters
je od svého diivéjsiho socialniho i psychického zaméfeni zcela
izolovana. Obé&t usiluje jen o to, aby ziskala naklonnost tryznitele
a vyhnula se jeho zlosti. o

4 Vznika novy sebeobraz obéti. Domniva se, e si vie zaslousf

(trest, zlobu apod.). Stavé se nevyrovnanou. Jejimn smyslem Zivo-
- ta se stava zavdédit se tryzniteli. . . '




abe feminismu

Nasili pachané na Zenach

Kazuistika
. Pribéh pani P. _
Manzefstoi pani P (45 let, vzdélani stiedoskolské s maturi-
 tou, soukromé podnikatelka, osobni prijem 4 000,- K&) s panem
P (48 fet, vzdélani stiedoskolské, podnikatel, piijem 20 000,- K¢
— dluhy kolem 4 000 000;- K&) trualo od roku 1982. Po celou
‘dobu manzelstoi projevoval pan P. sklony k agresivnimu chood-
. ni ol& manZelce. Z mangzelstof se narodily doé deti (syn 20 let
a deera 21 fet). Manzel pani P, pravidefné bif, kopal do ni, mno-
hokrdt musela vyhledat lékarskou pomoc (vem kofem tordifa,

 %e upadla ze schodd, za sudj stav se velmi stydéla). V posfednim A h
" obdobi jejich manZelstof zacal mangel pani P, riskantné podni-
 kat, &imZ pfisel o veskerg rodinng majetek, zptisobil rodiné ob- -

rovské diuhy, zaéal pit. Témér deset fet nopadal rounéz“ déti,

_které byly celou situaci vefice stresované (decera a syn zacali =

konzumouat v nadmérmé mire afkohol). ManZel pani P md ife-

géiné o drieni zbrari, kterou pani P, témér neustdle ohroZuje.

Pani P se pokusila ozndmit ohroZujici chovdni svého manZela
na poficii, avsak bylo ji Feceno, Ze teproe a? se.néco stane, da se

s jejim pFipadem néco délat. Nikdo v okoli o jejfch.domécr’bh _

~ problémech nemd ani tuseni. - :

Pfibéh pani B.

Pani B..potkafa soudasného manZela v dobé, kdy se nachd-
zela v emocné ndrocné situaci (krdtce po rozvodu s bgoalgm

partnerem). Zaddtky vztahu byly pomémé harmonické, avsak
jiZ z6hy po brzké svatbé se pan B. choval ndsilnicky. Velmi éas-

to se vracel domi opilg a o tomto stavu se vzdy doFadoval
sexudinifio styku, sém vsak nebyl tohoto fyzicky schopen, co -
jej vzdy rozlitifo a podnitifo k reakci svoji pdrtn,erku zbit; even-
. tuelné ji bolestivé strkat do pochug,rﬁtné pfedméty apod. VZdy, .
- kdy# byl opilg (v posfednim obdobi téméF denné), nedovolil pan. .

B. sué partnerce spdt, éasto ji bif, kopal, skrtil, hézel po nf raz-
ngmi pfedméty atd. Vsechny tyto nodni scény slyseli, eventuel-

né primo sledovali dospivajici synové pani B. 7 proniho manzel-
stvi. V posfednim obdobi pred jejich odchodem ze spolecného

- bytu napadaf pan B. i je.

" souzena jako prestupek.

WVefmi casto prinutil pan B. svoji Zenu, aby pro néj v noci .
: p:*j{efq autemn do restaurace, kde popijel, vidy ji bud zabavil
kffccf odvauta, kabelku, doklady, kabdt a zanechal ji v restauraci
._ (s ‘I'.:Im, Ze stopoval, jak dlouho ji bude troat cesta domd, a jefi-
ko? mu -nikdy nepfipadala dostatedné rychld, ztrestal ji), ‘even-
tuelné ji piimo odvezl nékam na pro ni neznémé misto, kde Ji
.zanechaf bez dokladd, teplého obleceni, ﬁ_ganc;"apbd.. a ujel.
Toto chovdni potom -éasto aplikoval napf.: “i na romahfickgcf;

- vgletech ¢i dovolengeh, kdy vétsinou o moment, kdy Zjistil, Fe

fg;igky neni schopen sexudliniho styku, pani B. opustif bez tofo
-aniZ by ji tam zanechal alespori zdkfadni osaceni. Své chooén;’ '
oddc?odnif vZdy tim, e jeho partnerka ,nebyla hodna”. |
3 Finance; které vydélala pani B. (cca 6 500,- K& &istého) slou- -
;:lfy k Ghradé spoleéngeh vgdaja (idle, néjemné, inkaso, odace-
i, benzin.atd.), finance, které vydélal pan B. (cca 20 000,- K&), -
uzfval vghradné pro.svoji 0sobni potfebu. Pan B. mimo t(; pdn;'
B. Casto zastavil jeji rodinné Sperky & jiné véci, - I

Pfu,w’ . B./by{a'mnohokrét fuzicky zranéna natolik, e musela
naostivit lékafe, dvakrdt musefa byt pro nasledky napadeni man-

' z"e.’fem hospitalizoodna v nemocnici (7 a 9 dnf), pficem? nésfed- -
- -nd rekonvalescence si vyZddala vidy dalsi mésic domdci lécby.

Doakrdt podala trestni oznémeni, jeji véc viak byla vidy po-

V poslednim obdobi pied jejim utékem ze spoleiné domdc-

_nosti, byla pani B. napaddna denné, manZel ji.navic brénif
o p,ohg:.&u, odebral ji pas, doklady, dasto ji pFimo véznil. Nékofi-

- krat pfi jejim napadeni soutasné fyzicky napadf i kojence (dité .
syna pani B.). Pan B. fekl, e svoji mangelku i jeji syny zabije.

V proni fézi po utéku (bez penéz, osobnich véci, néhradniho

‘osaceni) pani B. ziistala pdr dnii v azylovém domé se skrytou

adresou, avdak jeliko? existovala divodnd obava o jeji bezped-
no_svt, opustila Prahu o ctort.roku se skrgoala o Pofsku. Nyni
opét Zife v CR, v azylovém domé se skrytou adresou.

B f-Jejr’ partner je velmi agresivni, v alkoholovém opojeni napa-
dé fyzicky i kohokoli, o kom vi, Ze pani B. pomdhd. V soudasné
dobé je jeho prioritnim cilem ziskat na sebe ndajem obecnifo
bytu, kterg pani B. vznikl ji# pfed zaddtkem tohoto manzelstoi
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@ rovnéz ziskat zpét ztracenou moc nad pani B. Pani B. se da-
. vodné velmi obdod o Zivot sutj i sogch syni proniho mariZel-
stoi, chovdni pana B. je velmi nevyzpytatelné. - :

- Proti domacimu nasili '
‘Za domaéci nasili nese vinu jeho pachatel, nikoli jeho obét.
' Nasili odehrévajici se v domécnosti neni a nikdy nemizZe byt

véci soukromou, nebot stét je povinen chrénit zakladni hodno- .

ty dovéka (Fivot, zdravi, distojnost), které jsou pravé domacim

nésilim naruSeny. Doméci nasili je celospolecensky probiém, -
ktery ma v pfipadé tolerance k nému tendenci pfechazet

z generace na generaci. _ :
Naudte se proti-domacimu nasili aktivné yystupq_vat!!!
Nékteré moZnosti pomoci konkrétnimu Clovéku
Vite-li o nékom, kdo je obéti domaciho nésili.- - nebojte se

nabidnout svoji pomoc. Pocitejte v3ak s tim, Ze takové osoba se
za svilj osud stydi a nenf pro ni snadné o tom, co proziva, hovo- -

#it. V yadném pripadé se'ji nevnucujte.

4 Pristupujte k ni s velkym pochopenim. Zddraznéte jl, ze neni

sama, kdo néco podobného proZivé, Ze se v podobné situaci na- . - d

chazi mnoho Zen. Pohovorte s ni o tom, jak se nasili vyvijelo..

4 Predevéim budte dobrym posiuchaéem. Nesnazte se donutit .-

ji k #4dnému rozhodnuti. Jen ona sama se must rozhodnout; bude:

i tyrani snaset dal. Méjte pochopent, Ze je pro ni velice t&zké . -
nasilného partnera opustit. Snazte se ji dodavat odvahu hledat -
Fedeni své situace, poskytnéte ji informace a pomozte ji, aby se - -

ve své situaci vyznala.

4+ Zeptejte se ji, jestli utrpéla fyzické 'zr_an-én_,l’. Pokud. ano, jdéte
s ni k [ékaii a doporucte ji, at si nechd vystavit lékafsky nalez .
o svém zdravotnim stavu. Pokud se tak rozhodne, pomozte ji.

nahlésit napadeni na policii.

4 Doporutte ji névatavu spécia!izovanéhb poradenského céntra. .
4+ Jestlize se chystéa op_ustit'domov,-_pOmozte ji. Nikdy ji véak:
nenutte k tomuto chovani, zejména ne tehdy, pokud ona sama -~

mé pocit, e by se tak ocitla v jesté vetsim nebezpedi.

Nasili pachané na Zzenach

4+ O jejich probiémech a planech nikdy nemluvte s nikym tietim.

) (text byl zpracovédn na zékladé Hurtkovd M. Efektivita prdo-
mc}h norem chrdnicich obéti domdéciho ndsifi v CR, disertaéni
préce, PF MU Brno, 2003 - koncept)

Kontakty na specializovana mista, kde mohou pomoci:
Zeny bez nésill, z6n02@hotmail.com 4

AdvoCats for Women, pravn{ { " -
) poradenstvi
nésili, tel.. 224 910 74 ' pro 0béti doméciho

ROSA, Podolska 25, Praha 4, tel. 602 246 102

Psychosocialni centrum Acorus, nonstop kri .
283892 772 ’ op krizova linka, tel.

DONA - Linka pomoci obétem doméciho nasili, 251 511 313

Poradna pro zeny v tisni (Liga lidskych prav), Brati ’
Brno, tel. 737 834 345 yeh prav), Bratislavské 31,

Bily kruh bezpeci, Slovinska 41, Brno, tel. 541 218 122

1’0 problematice tvorby definice pojmu ndsiff na fendch (ktery je mozno
poqudaf za nadfazeny pojmu domdci nésifi) a jejich jednotlivych aspektech
a a’p?l‘kaCTjICh uskalich pojednava podrobné Heise L. L., Pintaguy J. Gerrp:lain A
NGthe pdchané na fendeh, Skrytd ujme na zdravi, Studijny matﬁ:riéf v racol-
vang pre Svetoyl.'l banku, Pro Familia, Aspekt, Humenné 1998, str. 53 ayr?ésf

: Vlcle hh’adej na www.domacinasili.cz, www.profem.cz, www.sto;;nasili.cz at‘d.

lntlrpnlm vztahemn chépu rodinny, partnersky & obdobny vztah mezi agre-
sorem a’Jeh’o dospélou obéti, pfitemz pod pojem obdobny vztah Fadim nag F
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