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Cile predmétu

Po absolvovani tohoto predmétu by studenti méli byt schopni
e orientovat se v rliznych typech vyzkum{ v psychoterapii, vyzkumnych designech a nastrojich
¢ vyhledat, zpracovat a kriticky posoudit empirické poznatky v oblasti psychoterapie
e shrnout a interpretovat zakladni empirické poznatky o psychoterapii
e propojovat vyzkum s praxi, smérovat k vyzkumem poucené psychoterapeutické praxi

Obsahové a casové rozvrzeni

Pfedmét bude vyucovan v 90-minutovych blocich kazdy tyden. Pro Gcely zaznamenavani prezence
bude vZdy druha ¢ast bloku povazovana za seminar.

Datum | Téma




19.9. Historie a spoleCensky kontext zkoumani psychoterapie. Zakladni rozdéleni vyzkumu
v psychoterapii. Zkoumani ucinku: RCT, naturalistické vyzkumné plany, problém kontrolni
skupiny.

26.9. Ukazky konkrétnich studii iCinku psychoterapie.

3.10. Zkoumani Ucinku: kumulativni analyza, vysledky dosavadnich studii, Dodo bird effect, efekt
~davky", deterioracni efekt. Spolecné ucinné faktory a jejich vztah k technikam.

10.10. | Méfeni terapeutické zmény: nastroje, koncept statisticky spolehlivé a klinicky vyznamné
zmény, monitorovaci systémy, feedback-informed therapy.

17.10. | Zkoumani terapeutického procesu: vyzkumy typu ,process-outcome", task analysis,
zkoumani procesu. Vyzkum typu ,aptitude-treatment interaction” (ATI).

24.10. | Napomocné a brzdici udalosti v terapeutickém procesu.
(Tomicova, Ukropova)

31.10. | Nastroje intenzivniho zkoumani terapeutického procesu.
(Cevelicek)

7.11. Pfipadové studie: rlizné typy pfipadovych studii, vyzkum N=1.
(Rihacek, Dolezal)

14.11. | Kvalitativni vyzkum v psychoterapii: pfistupy v kvalitativnim vyzkumu, priklady studii.

21.11. | Zkoumani vyvoje psychoterapeutl a psychoterapeutickych vycvikd. Volba teoretické
orientace. Zkoumani velmi zkusenych terapeut(. Therapist effect.

28.11. | Psychoterapeutické metody v praxi: Vysledky prdzkumu mezi ¢eskymi psychoterapeuty

5.12. Vyzkum v praxi: moznosti vyuziti vyzkumu v praxi, akcni a kolaborativni vyzkum, practice
research networks, ptiklady.

Pozadavky na ukonceni

Predmét je ukoncen zkouskou, kterd ma podobu pisemného testu. Otdzky vychdzeji z povinné
literatury, pfipadné z prezentaci zvefejnénych v ISu. Podminkou pro pfipusténi ke zkousce je spinéni
nasledujicich podminek:

e prezence (je povolena absence max. 2 bloky)
e prezentace v ramci nékterého ze seminarl

Zadani prezentace:

Ve skupince (velikost skupinek bude stanovena v zavislosti na poctu student() pripravte prezentaci
jedné publikované vyzkumné studie, kterou povazujete za uzitenou i inspirativni pro terapeutickou
praxi. Obsah prezentace: stru¢né predstavte vyzkumnou otazku a design studie, zaméfte se na
prinosnost poznatkl, zamyslete se ale také nad metodologickymi omezenimi. Forma: PowerPoint (ev.
PDF). Predpoklada se délka prezentace 5 min + cca 10 min diskuze. Prezentaci i zdrojovy clanek je
nutno vlozit do odevzdavarny v ISu. Je nutno Cerpat z primarniho zdroje. Prezentace musi obsahovat
Uplny odkaz na zdrojovou publikaci.
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Literatura ke studiu
Povinna literatura:

Cooper, M. (2008). Essential Research Findings in Counselling and Psychotherapy: The Facts are
Friendly. Los Angeles: Sage.

Timul'ak, L. (2005). Soucasny vyzkum psychoterapie. Praha: Triton.

Celkova zatéz

Cetba 251 stran (Cesky) + 174 stran (anglicky), tvorba prezentace.



