Batole prakticky...

PSY 227 Praktikum raného vyvoje
E. Pavlikova

Témata batoleciho vyvoje

* batoleci vzdor (viz PSY 104)

* udrzovani vyméSovaci Cistoty

* potreby ditéte & potfeby matky
(pecovatele)

* kognitivni vyvoj (viz PSY 104)

» Motoricky vyvoj — na jeho cileny rozvoj se
s nastupem chlze ¢asto zapomina

vzdor (negativismus)
Vychovné tipy:

« mit informaci, Ze vzdor je vlastné znak
dobfe probihajiciho vyvoje

* respektovat emoce ditéte (ale dat ditéti
jasnou hranici, které chovani je uz ,za
¢arou")

« mit pod kontrolou vlastni emoce projevy
vzdoru vyvolané ©

vzdor (negativismus)
Vychovné tipy:

« dobfe zvazit, zda konkrétni dité ,v silnych
emoci“ potfebuje blizkost dospélého &i
naopak se s emoci potfebuje vyporadat
samo

« Dité pomahé kontrolovat svoje emoce, je-li
si dospély jist svym pfistupem a je-li ve
svém pristupu konzistentni.

Udrzovani vym éSovaci ¢€istoty

» Véc spiSe zrani.

« Uceni je Uspésné, pokud pfijde v ,pravy ¢as“.

« Jak se pozna? Dité si svoje vyméSovani jiz
uvédomuje a bezprostfedné ,po akci“ na né
upozorni.

» Okrajové téma: bezplenkova komunika¢ni
metoda — zkuSenost ukazuje, Zze vyméSovaci
¢istotu jsou schopni udrzovat jiz kojenci.

PotFeby batolete

intenzivni kontakt s hlavni pecujici osobou
— potfeba jeji zU€astn éné pozornosti

* (pokud dité spontanné dostane pozornost,
nemusi se snaZzit ji upoutavat vyhrocenym
chovanim ©)




Potreby matky

» Péce o batole muze vyCerpavat, matka by
méla myslet na svou duSevni hygienu a
zajistit si €as na svou regeneraci.777

* (o dité se postara otec, prarodice,
chlva..., nejlépe pravidelné ©)

Motorika u batolete
Znate svoje dité?
aneb Dbat na spravnost

provedeni jednoduchych poloh a
pohybu je proziravé
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Znéate opravdu svoje dit? Vite jak...
LeZi - pfi pohledu shora
Osa téla i obli¢eje tvofi  Hlava je mirné ukloné- Dolnf kon¢etina se pravi-
pfimku. n4. Osa obli¢eje a trupu  delné kolenem a Spickou
se kifZi. vtaci dovnitf.
i
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spravne nespravné nespravné
Zarof: KLEPLOVA, Vera: Nasemu slunicku, bu it od narozenf po Skolu, vyd. 1, ANAG, Olomouc, 5. 126 - 127, ©
Sedi
¢ Velké ohnuti
<, v bederni krajiné.
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s Obratle v oblasti mezi Zatézuje Velké prohnutf
o hrudni a bederni pétef{ vice jednu hyzdi. v bedernf krajing.
% Vyrazné vystupuji.
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nespravné nespravné nespravné
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Zdroj: KLEPLOVA, Véra: Nasemu slunicku, bud'fit od narozeni po Skolu, vyd. 1, ANAG, Olomouc, s. 126 — 127.
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Znéte opravdu svoje dit? Vite jak...
Lezi - pfi pohledu z boku
Je hodné prohnuté Hlava je v zaklonu, rame-
v bedrech. na vpfed, pokréené dolni
koncetiny.
Spravné nespravné nespravné
Zdroj: KLEPLOVA, Véra: Nasemu sluniéku, bud fit od narozeni po $kolu, vyd. 1, ANAG, Olomouc, s. 126 - 127. 10
Znate opravdu svoje dit? Vite jak...
Kleti
Nevyrovné osu trupu. Prohnuti
v bederni oblasti, jedna
noha opfena o 3picku.
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spravne nespravné nespravné
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Zdroj: KLEPLOVA, Véra: Nasemu slunicku, bud fit od narozeni po $kolu, vyd. 1, ANAG, Olomouc, s. 126 — 127,




Znate opravdu svoje dit? Vite jak...

Kledi na jedné noze

Umisti patu nakrocené Vtéei koleno dovnitf,
nohy blizko kolena nohy, mé problémy s udrZenim
na které kle¢f, nevzpfimi rovnovéhy.
trup, mé potiZe s udrZe-

nim rovnovahy.
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spravne nespravné nespravné

Obratle v oblasti mezi ZatéZuje Velké prohnuti
hrudni a bederni patef{ vice jednu hyzdi. v bederni krajing.
vyrazné vystupuji.

nespravné nespravné nesprévné

Zdroj: KLEPLOVA, Véra: Nasemu sluniéku, bud fit od narozeni po $kolu, vyd. 1, ANAG, Olomouc, s. 126 — 127. 14
Sedi na patéch - pohled z boku
Vyklenut{ Prohnut{
v bedernf oblasti. v bedern{ oblasti.
s )y »
spravné nespravné nespravné
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Zdroj: KLEPLOVA, Véra: Nasemu slunicku, bud fit od narozeni po skolu, vyd. 1, ANAG, Olomouc, s. 126 - 127,

Zdroj: KLEPLOVA, Véra: Nasemu slunicku, bud'fit od narozeni po skolu, vyd. 1, ANAG, Olomouc, s. 126 — 127. 3
Znéte opravdu svoje dit? Vite jak...
Sedi na patéch — pohled zezadu
Sedi mezi patami. Noha opfend o prsty.
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spravné nespravné nespravné
Zdroj: KLEPLOVA, Véra: Nasemu slunicku, bud'fit od narozeni po skolu, vyd. 1, ANAG, Olomouc, s. 126 — 127. 15
Stoji
Prohybé se v bedern{ Vté&¢i koleno dovnitf, ne-
oblasti, kolena jsou hodné  jsou symetrické Stérbiny
prohnutd vzad. mezi paZemi a trupem.
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spravné nespréavné nespravné
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Zdroj: KLEPLOVA, Véra: Nasemu slunicku, bud'fit od narozeni po Skolu, vyd. 1, ANAG, Olomouc, s. 126 — 127.




