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1. faze — Sok & popreni

* dvojité trauma

— ztrata predstavy zdravého ditéte
— nejista budoucnost s ditétem postizenym

Sdélovani nepftiznivé zpravy
po porodu

zasada péti P

1.pochvalit matku

2.pohodli

3.privolat otce, pripadné blizké osoby
4. ptipravit se na rozhovor
5.poskytnout informace

Podpora vztahu rodicti s ditétem

* informace o zdravotnim stavu

¢ prostor k vyjadreni pocitQ

¢ podpora kontaktu s ditétem, kojeni

* NE prehnané projevy litovani a soucitu
* oslava narozeni ditéte

2. faze - bezmocnost

* pocity viny
¢ hledani vinika
¢ potreba pomoci

Co s bezmoci rodicu?

e znat prozivani rodic¢l v tomto obdobi

¢ podpora vyjadreni pocitli a obav

¢ podpora rodi¢ovskych kompetenci

¢ informace o rané péci

¢ kontakt na odborné psychologické sluzby




3. faze — adaptace a vyrovnani

* zdjem o dalsi informace
* negativni emocni ladéni

e copingové strategie

— aktivni x pasivni

Komunikace a spoluprace s rodici

¢ Oceiite rodice za jejich naro¢nou péci,
pochvalte jejich dité.

* Ptejte se rodicl na projevy ditéte.

* Podporujte u ditéte pocit bezpeci - umoznéte

rodicim dité pfi vysetfeni driet nebo mu byt

nablizku.

PFi hospitalizaci ditéte pomozte hledat cesty,

aby rodice mohli byt s ditétem.

Komunikace a spoluprace s rodici

¢ Vse, co s ditétem délate, pribézné komentujte,
obracejte se pfimo k nému, i kdyz dité nemluvi,
vnima ton Vaseho hlasu.

Své otazky formulujte pozitivné:
,Pritahuje se rukama?“
¢ Informace rodi¢im sdélujte jednoduse a jasné.

Ujistéte se, ze vdm dobre porozuméli.
,Vite, co budete délat, kdyz Filipek dostane dalsi
epilepticky zachvat?“

4. faze — smlouvani

* pfijeti postizeni
* vira v lepsi progndzu
* Usili vSak mUZe mit maly efekt

Respekt k rodiciim postizeného ditéte

¢ Nedoporucujte umisténi ditéte do Ustavu.

¢ Pokud rodi¢e sami umisténi ditéte do Ustavu
zvoli, neodsuzuijte je.

* Prijimejte rodice jako partnery.

¢ Otazky vychovy, stimulace, vzdélavani, socialni
podpory apod. pomahaji rodiciim zodpovédét
dalsi odbornici nenechte se strhnout k vyjadreni
negativni progndzy v téchto oblastech.

¢ Upozornujte rodi¢e na nutnost dusevni hygieny.

5. faze - realisticky postoj

* prijeti postiZeni ditéte
e Zivot rodiny s respektem k jeho moZnostem

* (nikdy neni vyhréno...)




Lidsky pristup Iéci...

¢ Zdravotnici nékdy zaujimaji odmitavy postoj
k rznym tzv. alternativnim pfistupim. Nepfislusi
nam hodnotit jejich ucinnost a smysluplnost, ale
pripustme, Ze lidé u téchto terapeutl mozna
dostavaji praveé to, co v klasické mediciné
postradaji: vstficnost, pochopeni, povzbuzeni a
ochotu naslouchat. V pfipadé postizenych déti a
jejich rodin znamena vztah a lidsky pfistup
mnohdy vice nez moderni |ékafské poznatky,
protoZe podstatu mnoha postiZeni Ize ovlivnit jen
malo.




