BABY-MASAZ
Dle Evy Reichové, M.D., dcery Wilhelma Reicha

Je urcena pro déti od narozeni. Je velmi jemnd, navozuje podobné pocity, jaké ma dité
v déloze (Jemny dotyk stén délohy na kizi). Po dobu téhotenstvi se dité nachdzi v silném
energetickém poli matky. Po narozeni by dité mélo i naddle (nejméné do 3 mésicii)
setrvavat v dosahu matéina energetického pole (zhruba na dosah jejich paZi), je jim
chranéno. Oddélenim matky, upada dité do bioenergetického Soku. Vznikaji deprese i u
matky, citi prazdnotu.

Baby-masaz pomdhd rozsiFovat pole, mize néco nahradit. Miize pomdhat resit
psychologické problémy vztahu matka — dité. Matky se masdzi uci, obnovuji v ni kontakt
s ditétem. Mohou se ji ucit i celé rodiny — vzdjemné posilovani kontaktu. V dospélosti se
pak masaze pouzivd jako prostredku reintegrace (opétovného zharmonizovani).

Cela masaz trva asi 10 minut, dité déle nevydrzi. Ten, kdo dava masaz, by mél byt
v dobré pohodé. Mél by mit ,, tichou dusi a milujici ruce . Je mozné se k masdzi pripravit
kratkou meditaci. Nemél by masirovat ¢lovék, ktery je sam v akutni fézi nemoci.
NejucCinnéjsi je masaz nahého téla, u dospélych funguje i pres lehké obleceni.

Baby masaz pomaha détem s alergiemi, s potiZemi se zaZivanim, s enurézou
(pomocovdnim), s poruchami spanku, pri vysokych teplotdach, jako prevence kreci, pri
popdleninach, urychluje proces hojeni, po Soku. U dospélych je vhodnd prFi spastickych
obtiZich (Zlucnik), pFi menstruacnich bolestech.

Baby masaz neni prilis vhodna pro epileptiky. (S témi je treba komunikovat, aby nebyli
v utlumu, a provadét masaz v sedeé.

Place-li dité, masaz prerusit, pritisknout je k sobé. Zadni stranu détského télicka je
mozno masirovat tak, Ze lezi matce na b¥ise. Casto pravé masazi dochdzi k rozpusténi
napéti, je-li dité v nepohodé (neutisitelné déti). Je-li matka v pohode, jeji systém zdri,
masdzi se energetizuje i dité, aby systémy se propojuji.

Casto se uzivd i u odmitanych nebo stradajicich déti (hospitalizace, odlouceni). Nékdy
Jje treba poskytnout masaz nejprve matce, aby ji pak byla ona schopna poskytnout zase
ditéti. Podari-li se takto navazovat, ¢i obnovovat kontakt mezi matkou a ditétem, miize
dochdzet i ke zlepseni zdravotniho stavu ditéte (alergie apod.).




Postup

Zékladni princip masaZe je ,,shora doli“ a , hlazeni pefi“. Za&ina se vzdy pohlazenim
masirovan¢ oblasti (smérem od t€la), pak se provadi mas4Z jen kone&ky prsti, (event. jen
jemn¢ dlani), zvlast€ u kojenci jen bfisky prsti.

1.

Maly okruh (pohlazeni od temena hlavy, pfes ramena, aZ ke kone&ktim prstii na
rukou) a velky okruh (od temena hlavy, pfes ramena, hrudnik, boky , nohy, aZ ke
koneCkum prstii a nohou); vzdy ob&ma rukama soucasné.

Hlava — pohladime &elo, po obvodu tvare, kolem usi, usi, vZdy smé&rem od hlavy.
Kolem o¢i jemn¢ prsty objedeme, proklepeme tvate, vicka, kolem ust, bradu; vzdy
stahujeme energii dol, pod bradu az do tyla. Lehce proklepat krk —tyl.

3. PaZe - pohladit ramena, lehce je proklepat nebo protfepat, pohladit paZe, protiepat

9.

Jemne¢ svaly ruky, vzit ruku, ,,vybrat z dlan& energii“, proklepat dlaii, jemng&

vytahnout jeden prst za druhym, sloZit paZi na bficho. V3e se opakuje s druhou
rukou.

Hrudnik — pohladit od stfedu hrudniku jemné piejizdét v meziZebernich svalech az
k pateri, kam to jde; jedno meziZebii po druhém.

Pak jemné€ proklepat branici.

Bricho — pohladit dlani, proklepat prsty kruhovym pohybem.

Panev — jemn¢ masirovat tfisla, pohlavi se nedotykame, jemné proklepat oblast
panve.

Nohy — pohladit shora doli, protfepeme svaly aZ k chodidlim. Pak jemn&
zvedneme nohu za patu a koleno pfidrzime, zakrouzime, aby uvolnil ky&elni kloub

a koleno, asi tak, jako jizda na kole. Proklepeme Slapky a jemné vytahujeme jeden

prst po druhém.
Nakonec celé t&lo spojime dlouhymi tahy: maly a velky okruh. MoZno i dvakrat.

10. Obrat na bfiche, ruce jsou poloZené vedle hlavy, hlava poloZena jednou tvafi na

podlozku. Opét maly a velky okruh.

11. Jemné& naklepeme zatylek, ramena, paZe, protiepeme svaly. Pohladime zada,

lopatky, opét projizdime od stfedu patefe po meziZzebernich svalech az k bfichu;
takto aZ po k¥iz. Jemn¢ prsty ,,srovnavame obratle™ jemné promasirujeme
paravertebralni svaly (ty u obratli) podél patete. Pohladit hyZd¢ jemn¢ dlanému,
proklepat je prsty; totéZ nohy — pohladit, proklepat ¢&i protfepat. Nakonec dlouhymi
tahy spojit celé télo.



