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[Typy Krizovych situaci

ztrata rodiCe nebo blizké osoby
umrti ucitele, spoluzaka
nehoda

fyzické zranéni

sexualni, emocCni zneuzivani
fyzicke tyrani, Sikana
pritomnost pri nasilném aktu

psychoticka reakce, setkani s osobou pod
vlivem navykovych latek ...



[Krizovy plan

informujte o0 moznych krizovych
situacich a konsekvencich

vytvorte si tymy — rozdelte role
mejte pripraveny informacni materialy
mejte kontakty na organizace,

profesionaly, se kterymi budete
spolupracovat



[akutm’ reakce na stres

fyziologické zmeny, zmeny v chovani a
prozivani startuji rychle po te, co se
traumatizujici podnéet objevil nebo

v nasledujicich 2-3 dnech

dva typy reakci (aktivni reakce: utek
nebo utok; pasivni reakce: mrtvi brouk)



Prvni pomoc pri sokovem traumatu

zachrana zivotnich funkci

zrcadleni fyziologickych pFiznaku
legitimizace fyziologickych pfiznaku
zvysujeme schopnost vracet se do reality
sebepotvrzeni zakladni identity

vedeme co nejrychleji, aby dité obratilo pozornost
na telo, telesné pocity

dale pak registrovat okoli

davame informace o tom, co se deje a procC
pozdeji sdilet s detmi rozrusujici obsah
pomoc akceptovat velmi tabuizovane prozitky



[Jak a jake informace distribuovat?

dopis rodicum

informacéni schuzka s uditeli
prace s tridnimi kolektivy
individualni intervence
nasledné preventivni aktivity



Klient v krizi

Budte empaticti = naslouchejte a podporujte, prijimejte
protichUdné emoce, snazte se rozumét ne rozumovat

Projevy emoci mohou byt bourlivé — pocCitejte s tim a nenechte
se zaskocit

Respektuje vzdalenost

Ujistéte klienta o jeho pravu na vsechny pocity, které aktualne
ma (krize je pfirozena soucast zivota)

,1ed a tady” (ohrani¢te akutni stav ,Co Vas ted nejvic trapi?)
Dejte mu najevo, ze jej berete vazne

Nepodporujte klientovu snahu obvinovat okoli

Vyhybejte se otazkam ,proc”; radéji ,jak?"

Pozitivni pfeznacCkovani (,Ja nevim, co s takovou situaci délat,

co Vam mam poradit® x ,Tohle je hodne tezky problem. Bude
dobré, kdyz se obratime pro radu k odbornikum®)



[Préce se strachem a obavami

Poradce by mel sedet vstricne, stabilne a
oteviené

VSimat si neverbalnich projevu strachu

Nabizet bezpeci, dat najevo, ze se klient
muze vzdalit z mistnosti

Byt trpéelivy, postupovat pomaleji

Byt strukturovany (aby se mohl ,opfit®)
Malé, lehce splnitelné instrukce
Pracovat s katastrofickym scenarem



Suicidalni myslenky a chovani

Sebevrazda jako druha az treti nejCastejsi pricina umrti u deti
a dospivajicich

AZ u jedné pétiny suicidalnich pokusu je jako priCina uvadén
skolni neprospéech a vztahy s uciteli a spoluzaky

Déti jako rizikova skupina — snadno zranitelne, citove labilni,
snizena odolnost vuci zatézi, nedisponuji dostateCnym
repertoarem zvladacich strategii

PIné uvédomeéni si smrtelnosti mezi 8 a 13 lety veku

MladSi déti — sebezabiti jako dusledek napodoby nebo
zkratkovité jednani

Dospivajici — parasuicidum jako volani o pomoc
Sebevrazedna triada adolescenta: negativni pohled na sebe

sameho, negativni pohled na udalosti kolem, negativni vyhled
do budoucna



Varovne signaly a rizikove
priznaky u dospivajicich

Alarmuijici:
Nahla zména chovani
Stazeni se do izolace, osamélost
Zmeéna vahy
Nespavost nebo nadmérna potreba spanku
Agitovanost nebo zpomaleni psychomotorického tempa
Unava, pokles energie a soustfedéni
Pocity vlastni bezcennosti nebo viny
Promiskuita
MysSlenky na smrt nebo sebevrazdu
Rizikové:
Abuzus alkoholu, drog
Predchozi sebevrazedny pokus vlastni nebo v pribuzenstvu
Destruktivni chovani vici sobé samému
NaruSené rodinné prostredi
Urovnavani konfliktl, rozdavani osobnich pfedmét(



Vnimejme okoli aneb nekolik
mytu o sebevrazdach

Kdo o sebevrazde mluvi, ten ji nespacha (80%;
90%)

KdyZ budu o sebevrazdé mluvit, muzu tim druhému
takovou myslenku vnuknout

Jde o nahle, impulzivni rozhodnuti

Veselost a zlepseni nalady po dlouhé depresi je
dobré znameni

Sebevrazdu nepachaji ,zdravi® lidé

Kdyz nekdo prezije pokus o sebevrazdu, uz se o to
Znovu nepokusi

Pokud je nekdo rozhodnuty, stejne se mu to v tom
neda zabranit



