Vis,

Veédeli jste, ze profesionalni
ridiCi a vybodovani ridici
musi projit
psychodiagnostickymi
testy, které ovéruji:

1) Osobnost (napf. sensation seeking)
2) Vykon (napf. rychlost reakci)
3) Vnimani (napf. periferni vidéni)

A testuji se na tomto pfistroji

Jak rychle odbourdvits sikohol?

Kolik promile alkoholu méte v krvi?

Dopravni psychologie

Myslis si, ze umeét dobre ridit staci pro

bezpecnou jizdu?
Rizeni je jen zacatek!
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Dopravni psychologov
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takeé

pracuji s ridic¢i se
strachem z fizeni,
ktery muze byt zptisoben:

1)
2)
3)
Proto s rizikovymi fidic¢i pracuji
psychologové a ne instruktori
autoskoly.

jak dlouho musis po party

pockat, nez sednes za volant?
Mtize§ si to spocitat:

A vis, jak na tebe
alkohol ucinkuje?
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Uéinek

Nejcastéjsi pricinou ——
. . o Mnozstvi
smrti u mladych lidi |alkoholu
do 25 let je .
autonehoda. promile
Za volantem je nejrizikovéjsi
rychla jizda a jizda pod vlivem Do 0.5
omamnych latek. promile
0,6-1,5
promile
1,6-2,3
promile
Nad 2,3
promile

NaruSeni zrakového vnimani,
koncentrace, optického postfehu,
zorného pole a zorného thlu, zrakové
paméti, emocni hladiny, prostorového
vidéni a sebekontroly

Lehka podnapilost- clovék obvykle nejevi
znamky poziti alkoholu, pfesto hladina
alkoholu zpusobuje pokles koncentrace
pozornosti a vykonnosti

Lehka az stfedni opilost- Clovék se
stava subjektivné zivéjSim, odvaznéjSim
bez znamek tzkosti a opatrnosti.
Pozornost je jiz omezena a vnimani
zkresleno. Ztrata pocitu zodpovédnosti
vzristani tendenci k riskovani a
bezohlednosti

Stfedni opilost- nekoordinované pohyby,
pferyvana mluva, impulzivni reakce,
hlucénost, sklon k nasilnému chovani.

Tézka opilost-clovék neudrzi stabilitu,
vravora, usina, nékdy se nachazi

v komatoznim stadiu.

Spatnou zkusenosti z autoskoly
Prozitim dopravni nehody (PTSD)
Jinou psychopatologii — fobie z fizeni,
nehod, aut, obecna tizkostna
symptomatika)

Psychologicka prace s
rizikovymi ridici

(agresivni jizda ¢i jizda pod
vlivem navykovych latek)
snizuje recidivu az o 50%!

[ s opici ridici ridi jako
opice.
Dostatek spanku ale
vyrazn€ pomaha.

Opice ma stejné projevy jako bys
mel polovi¢ni promile tvého
nejhorsiho stavu ze vcerejskal
Ridici s opici

1) maji méneé smeérove stabilni
jizdu.

2) vice chybuji.

3) hodnoti svoji jizdu jako méne
bezpecnou, uvazenou.

4) se citi béhem rizeni ve vétSim
napéti.

S) pfi fizeni musi vydavat vétsi

usili, nez normalné.



