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Environmentalni gerontologie — Starnuti a prostor
Lucie Galc¢anova, 4. 10. 2016

Prezentace je urcena pouze pro studijni potreby, prosim abyste ji nijak nesifili mimo okruh studujicich
SOC570 na podzim 2016. Dékuji.



Struktura setkani

e Seznameni

e Uvedeni do environmentalni gerontologie
e Zadani terénniho cviceni

* Prochazka s pozorovanim v terénu

* Prezentace a reflexe pozorovani

e Zadani seminarni prace



Karel Capek: KLIKA

,Citit se nekde doma“ je cit naramneé slozity a nelze ani vypocitat, co v ném

vSecko vézi: moralni davéra a télesné pohodli, poetické zkusenosti i
raktické motivy, zvyk i néjaky pohansky mysticismus; ale ve zkratce bych

rekl, ze ,citit se nekde doma“ znamena nalézti potme kliku na prvni
hmatnuti. Nemyslim tu jen na rtzné fysické a prostorové vyhody, Ze si na
priklad pri tom nerozbijete koleno o zidli, neporazite sloupkove hodiny a
nenabéﬁnete celem na roh skriné; myslim na slepou a mystickou duveéru, ze
klika je tam, kde je, ze je dokonce tam, kde ma byt; ze je na svém misté a ve
zvlaste priznivem smeru; ze neni ani pfrilis vysoko, ani pfilis nizko; zeje prave
tam, kam vztahnete dlan; ze na vas zrovna ceka a horlive vam podava ruku;
Ze vas bezpecne vede a nenecha vas tapat v propasti nejistot; ze se
neoctnete nahle v kosmické prazdnote, kde na vas ¢iha nekonecno a
nepoznatelno a jina strasidla temnot. Je to zkratka dobra a spolehliva klika,
klika oddana a neselhavajici, jedinecna klika domaci.



Domov

“K tomu, co moderni filozofové nazyvaji , pfirozenym svétem®, patri i kategorie
domova (Patocka ji analyzoval uz pred valkou). Pro kazdého ¢loveéka je domov
jednou ze zakladnich existencialnich zkusenosti. To, co vnima clovék jako svj
domov (ve filozofickém slova smyslu), |ze pfirovnat k souboru soustrednych kruhu,
Vv jejichz centru se ocita nase ,,ja“. Mym domovem je mistnost, v niz néjaky cas ziji,
na kterou jsem si zvykl a kterou jsem tak rikajic potahl svym neviditelnym
povlakem (vzpominam si napriklad, ze i vézeriska cela mi byla svého druhu
domovem a vzdycky jsem zakousel jako velkou ujmu, kdyz jsem se musel nahle
prestehovat do jiné: byla sice naprosto stejna jako ta predchozi, ba mohla byt i
lepsi, nicméné ja ji zakousel jako néco ciziho a nepratelského, citil jsem se v ni
zprvu vykoreneén a obklopen cizotou a vyzadalo si urcity cas, nez jsem se v ni
zabydlil, zdomacnél, zvykl si na ni a zbavil se svého stesku po cele predchozi).”

(Havel 1999: 8)



Domov

e Korporealita

e Temporalita

* Prostorovost

e ... jako extenze ,Ja“

e ... jako sdilena zkusenost




Télo

prostorova dimenze ,Ja“ skrze povrch téla, kontakt s jinymi tély a
okolim

kontrola nad télem a vnitrnim prostorem neni nikdy uplna
telesné hranice, nestala a obnovuijici se struktura

télo jako pole moci, disciplinace starnoucich tél, antiageing
{

(D«

o jako zakladni kontakt s prostorem a jako spolecCensky aktér



[[] NATIONAL GEOGRAPHIC CHANNEL

INSIDE THE LIVING BODY

Kontrola nad télesnymi projevy jako
zaklad ,,civilizacniho procesu” skrze
socializaci, racionalizaci a
individualizaci tél:

,Bringing bodily functions under
social control, emphasizing the
importance of poise and self-
discipline, and locating identity
specifically within the body were, for
Elias, key developments in the
emergence of modern ideas about
people's relationships with each
other and the development of
separate public and private selves.”

(Gilleard, Higgs 2000)


http://channel.nationalgeographic.com/videos/aging-effects/
http://channel.nationalgeographic.com/videos/aging-effects/

(

Rozdil mezi ,tretim“ a ,,ctvrtym® vékem definovan jako rozdil mezi
prirodou a kulturou, mezi obCanskosti a ,,prezivanim v ramci
interpretativnich struktur druhych®:

,While the third age is emerging as an increasingly important arena
where power, status and citizenship can be played out, those in the
fourth age or deep old age seem excluded from such a role. They are
left to occupy the position of being nature’s, not society's, casualties.”

(Gilleard, Higgs 2000: 162)



Starnuti a prostor

* Snizujici se mobilita

e Zvysujici se disabilita

e Potreba soukromi
 Uchovani autonomie

e Kontinuita identity

* Riziko institucionalni izolace
e Riziko osamoceni

Télo a télesnost jsou
,problematicke”, jejich pozice
je kontradiktorni a a
komplexni — na individualni
urovni je stale treba resit
otazku, jak s nim nakladat. Je
,hase” a zaroven neni.

,The body clearly is not
without material reality, but
that reality can only be
expressed through social
terms.” (G., H. 200: 142)



Telo

e Télo jako socialni aktér
e Komodifikace zdravi a krasy
e ,Riziko” a nejistota jako

nezamysleny dusledek rozvoje
bio-technologii

e Fyzické a vzhledové promeény
jako nedilna soucast socialni
konstrukce stari

orme Campbell/Guzelian



Diskurzy domova

Myticky — vzpominani, nostalgie, misto navratu
Utopicky - domov jako cil, smérovani, snéni

Dystopicky — domov jako misto ohrozeni a nebezpeci, domov jako
pevnost

Domicida — nasilné zniceni a ztrata domova, trauma v dusledku
nuceného vymisténi



Ontologickeé bezpeci

Daverive , byti ve svete”, davera (i) domov je mistem stalosti socialniho a
I(caorlmjlldﬁrgce), »Kterou Ima ve’g5|r|1a , materialniho prostredi
idskych bytosti v trvalost své vlastni oy . v
dentitya ve stelostsociainoa | (1]Je prostoromfontexter, v ném
materialniho prostredi svého jednani. spoiend s lidskou existenci Y
Pocit spolehlivosti osob a véci (...) je PO ’

zakladem pocitl ontologického (iii) je mistem, ve kterém lide nejsilngji
bezpedi.” pocituji moznost kontroIK nad svymi
(Giddens 2003: 85) Zivoty, citi se mimo dosa

spolecenskeho dohledu, ktery je
soucasti dnesniho svéta a

(iv) domov je konecne také pevnou
zakladnou, kolem niz jsou
konstruovany osobni identity.

(Dupuis — Thorns 1998: 29)



Casovost starnuti

Baars (2015) rozlisuje tri dimenze:

1) Prirodni, biologickou
2) Sociokulturni
3) Osobni

Chronologizace veku a zivotniho
béhu = predstava, ze uvedeni
urcitého véku od momentu
narozeni poskytne informace o

k véku se vztahujicich vlastnostech

standardizace, vytvareni norem



Starnuti v misté

1) Physical insideness

2) Social insideness
3) Autobiographical insideness

,Dobré” starnuti v miste

kvalita obytného a sirsiho
prostredi

financni dostupnost
fyzicka dostupnost
bezpecdi

Vyznam domaciho prostredi

1. Kognitivni a behavioralni
kontrola nad prostorem

2. Manipulace s prostorem,
dekorativni praktiky

3. Udrzeni kontinuity skrze
vyznamna mista, osoby
minulosti

(Markus 1995)

e Genderovanost vztahu k
domacimu prostoru



/ vyzkumu ,Starnuti v prostoru®

63% zije v méste soucasného bydlisté od narozeni
24% zije od narozeni ve stejném byte
76% se pristéhovalo, z toho Ziji v domacnosti prumeérné 31,5 roku

62%, resp. 92% uvedlo, ze si preje stravit zbytek zivota ve svém
soucasném domée/byté



Predvidatelnost prostredi

e ,No neda se rict [Ze jsem tady] spokojenej,
ale ja bych ... vite, starej strom presazovat
neni dobre,”

e . mdm tady madla, jinak se mazu oprit o tu
pracku, rozumite, tady toto je taky madlo,
ten vésdk, Cili to se muzu zachytnout
kdekoliv, kdybych se zakymacel.”

= Pocit bezpeci vyplyva z predvidatelnosti a
spolehlivosti fyzického prostredi (muze se o
néj doslova , oprit”).

e Moznost uchovani kontaktu s ,vnejsim* Elderly Woman by Chalmers
svetem — surveillance zone Butterfield



Environmentalni centralizace (environmental centralisation)

.,V zimé v ty kuchynce, tam prosté mi mrznou ruce. Musim se prosté jit
ohrat a teprve takhle ja varim. Ja si nastésti navarim na tri dni,
protoze mné nevadi jist tri dni jedno a to samy*

Nadspotreba bydleni (housing overconsumption)

LJjakmile jeden z téch dvou partneru odejde, tak uz to neni ono ... uz se
Zije hur, protoze kdyZ to tak vezmete, kdyZz jsou dva nebo jeden, musi
se topit ... byly dva prijmy, takhle je jeden... a nic vam neubylo. Ja
mam z toho druhyho pokoje tak skoro skladiste, vite?*



Financni narocnost bydleni

,Jo, protoze ja kdybych neméla tak hodnou rodinu, tak bych tady v
tomto byté bydlet nemohla, protoze cely maj dichod a nemam néjak
jako malej duchod [by sel cely na bydleni...]. No ja jsem, my jsme tady
puvodné platili pdr stovek, pak to skocilo na pét tisic a ted'je to bez
péetistovky deset, protoze tady jsou velky plochy [... | Protoze ja tady
bydlim skoro padesat let, ze a ja ja su tady zvykla, protoze tam to s to
jsou ctyri okna, hodné svéetla, no a ze mam tak strasné hodnou dceru a
jeste hodnejsiho zete, ze to holt jako néjak jde, no.”



Duvody posledniho stehovani

Potieboval/a jsem vétsi nebo mensi byt

[
o

Chtel/a jsem levnéjsi bydleni

[—
N

Prenechal(a) jsem své bydleni détem/vnukum

[—
tad

Uz jsem nemohl(a) utahnout njjem*

[
[a—

Ze zdravotnich duvodu

oo

Spatny nebo nevyhovujicistav pavodniho bytu/domu

Stehoval(a) jsem se za partnerem/partnerkou

Chtél/a jsem bydlet zrovna tady

Natlak majitele/majitelky puvodniho bytu/domu

Stéhovani z ngymu do ,,vlastniho®

Jen jsem chtél(a) zmeénu

Néco jiného (predevsim rodinné duvody)

Problematické okoli puvodniho bydliste

Chtel(a) jsem byt blize détem

Kvuli bariéram v puvodnim byté/dome ¢i okoli

— | B ] | | | | tn | O
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Strukturalni podminky bydleni

Promény trhu s bydlenim po roce 1989 - restituce / privatizace /
deregulace

Vlastnictvi / Ndjem

,Poslouchejte, ja uz bych se nikam nestéehoval, proto jsem to koupil,
abych nemusel jit do domova dichodcu, protoze to je zlatad klec.”

,Jja to tu vlastnim, meé odsud nikdo nedostane”

,Padesadt let, co ten dum stoji, ja su tady od zacdatku, tak do toho
nevrazili ani korunu. Co si lidi sami nespravili, to spraveny nebylo.”



Priprava na starnuti v misté

,Ja mam péknej byt, ja jsem ho nechala zregenerovat, vsecky natéry
novy, parkety odrbany nalakovany, vsechno. Nova domovka mné na to
nedala. [...] Ja jsem si rikala dobre, tak jsem prosté do toho ty penize
dala, protoze mam rada péekny prostredi, rekla jsem si abych to v klidu a
v peknym dozila. No, tu mas, certe kropac, co se bude dit dal, ja nevim,
tak hledam vymeénu. Jednopokojovej byt, abych nemusela moc do
schodu, tak do prvniho poschodi, ale aby to mélo balkon, protoZe az
prestanu chodit a jestli mné to takhle progresivné pujde ddl, tak nevim,
co se bude dit, abych aspon na ten balkon na ten vzduch mohla no.”



Seniori ve verejném prostoru



https://www.youtube.com/watch?v=Ys_DAo0Nwxg
https://www.youtube.com/watch?v=Ys_DAo0Nwxg
https://www.youtube.com/watch?v=NyYBTtf_dDA
https://www.youtube.com/watch?v=NyYBTtf_dDA
http://www.youtube.com/watch?v=Ys_DAo0Nwxg
http://www.youtube.com/watch?v=Ys_DAo0Nwxg

Urbanni prostredi a starnuti
Podporujici / enabling Omezuijici / restricting

 Moznost selektivnich socidlnich ~ * Rizika izolace obyvatel, predevsim z
vazeb nizkoprijmovych skupm

, , * Nasili a meéstsky strach
* Hustota osidleni a pohybu v * Degradace levného bydleni

ulicich e Struktura zdravotni péce a

* Pestiejsi nabidka bydleni socialnich sluzeb
e Znecisténi (prach, hluk)

* Tempo, rychlost
* Hromadna doprava usnadnujici  « pominance osobni dopravy

kazdodenni mobilitu

* VVlysoka hustota sluzeb



Rizika urbanniho prostredi

* Riziko padu

* Nedostatecné upravené povrchy

* Nedostatek lavicek

* Nedostatek verejnych WC

e (Bez)bariérovost mestského prostredi

* Prilis rychlé tempo zmén (prostredi i sluzeb)



Prostorova / environmenta

Spatial justice — (ne)rovna distribuce
environmentalnich rizik a zatéze Ci
environmentalnich zdroju

Nariklad nerovna distribuce smrti:
e VIny veder (USA, Francie) — 2/3 obéti
byly v seniorském veku
e |nstitucionalniizolace
 Nedostatek socialnich vazeb
e Chudoba
e Etnicita

ni spravedlnost

Environmentalni kompetence =
relativné autonomni a bezpecneé
uzivani prostredi (Phillips 2005)

e schopnost dané osoby
e charakteristiky prostredi

Vétsina senioru zddna pohybova
omezeni mit nemusi, nicméné se
zvysujicim se vékem a celkovou
kfehkosti roste ve srovnani s mladsimi
vekovymi skupinami také intenzita
vyuziti domova a jeho bezprostredniho
okoli (Sykorovad, 2008).



Prostorovy ageismus

,Prostorovy ageismus je specifickou formou vekove zalozené exkluze,
tedy omezeni pristupu ke zdrojim, které se odehravaji v prostoru a
skrze prostor, a to jak cilené, tak jako vedlejsi, nezamyslené dusledky
kvalit a charakteristik fyzického prostredi, pripadné jednani, politik a
institucionalnich strategii, které jej spravuji a v ném operuji.”

Ageismus v urbannich studiich:
e Prehlizeni tématu starnuti

* Negativni konotace populacniho starnuti



Age-friendly city

 WHO (Plouffe a Kalache 2010)
* Design for potreby lidi rGzného veéku

e Disablement = Enablement
e Fyzicka dostupnost

Blizkost / blizky vztah

 Bezpecnost

e Financni dostupnost

Inkluzivnost

AGE-FRIENDLY CITY
TOPIC AREAS

Transportation™

Du_tdﬂqr spaces b
and-buildings ' a8

Community support /o,

and health services | [ o

Communication
and information

Housing !

../ Social participation

~" . Respect and_
. social inclusion

% Civie patticipation
~ . and emplyment



Hodnoceni centra meéesta

V centru...je Zivo
Centrum...vzkvéta/neupada

Centrum...je krasn¢€ upravené

Mam centrum...rad(a)

Centrum...je dobré misto pro setkavani s prateli
Starousedlici se v centru...pofad citi dobie
Nové stavby v centru...jsou velmi pekné
V centru...se dobfe nakupuje

V centru... je dostatek ptijemnych lavicek
Réda chodim do centra...tfeba i jen tak

V centru...je dost zelené a parkQ
Centrum...je dobré misto i na bydleni
Centrum...je bezpe¢né misto

V centru...je dostatek vefejnych toalet

rozhodné souhlasim

m spiSe souhlasim
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45
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® rozhodné nesouhlasim
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Promény urbanniho prostredi ocima obyvatel

,ta Stodolni ulice ta nam tu pije vsem krev. ... Pije se tady, fetuje, potom
kravdl nemuzZete v lété mit, v zimé to neni slySet, protoZze mame, nam
ddvali nove okna, takze mame dobré tesnéni, dobré okna. No, ale v
lete, jak musite mit okno otevrené, kdyz je horko, tak tu se neda spat”.
Pozastavuje se také nad rekonstrukci ostravského Masarykova
namesti, které se ji nelibi: ,Kdysi to bylo hezci. Tam byla fontana ...

Jenomze ted, tam tryskaji [ze zemé], jestli jste tam nékdy sla v léte ...
tam se i koupou.”



Dominantni narativy zmeény v ruznych
mestech

Praha — ,cizinci“, proména funkci, strach z vymistéeni
e ,cela Americka je vystehovana, jsou z toho udélany kancelare”

Ostrava — vyprazdnénost centra, vylidnovani, ,komunitni“ minulost vazana
na velké podniky

e ,tmavy okna, nikde se nesviti vecer”

Brno — studentifikace

o ,studenti to spise zaplati”, ,,Na té Jaselske tady taky, tady se — tady pribylo
restaurace, nebo vubec v okoli tady, kdyZ jsem to pocital neddvno, tak
protoze jsem rikal, ze tady bydlime 35 let, tak tady bylo v tom [...] tady bylo
asi 8 hospod, ja nevim, dve lékarny a dvé knihy, no tak dneska je tady

néjakych 55 hospod.



Neprivetivost prostredi

,INebo ted jsem teda se vypjala, byla jsem sice jesté s berlema, ale
krasné jsem tam dosla, od krematoria k nam na hrbitov kolem Vsech
svatych, a na té zastavce Krematorni, tam tvrdosijné neni teda opravdu
lavicka. Tam vsichni ti pozistali a je jich mraky pravé docela starejch,

tak tam si sednou na néjaky ten betonovy kvadr, ktery tam tvori
zdbranu, aby ten svah nejel.”



Biograficka kontextualizace

,Spocivd v tendenci seniort ddvat své postoje k soucasnému stavu, at
jiz osobni situaci, ale predevsim ve vztahu k proménam okoli, do
souvislosti se svoji zivotni, biografickou zkusenosti a takeé s
percipovanou situaci urcitych kategorii osob ve svém okoli (socialni
komparace). Kdyz hovori o tom, zda je soucasna situace lepsi Ci horsi,
,hez to bylo driv”, poukazuji Casto na to, ze ,asi je to tim, Ze znam tu
Ostravu od té doby, kdy jezdily drevené tramvaje”, ze se v jejich Ctvrti
,chodilo polama“ a brali gumaky a ,,prezouvali se u tramvaje” Ci
pamatuji ,cernou”, znecisténou Ostravu.”

(Vidovicova a kol. 2013: 228)



ni centralizace

Environmenta

Berta: ,No, méli jsme zahrddku, na Cerveném kopci, ale vzhledem k tomu, Ze
takhle jdete do kopce a kdyz jdete zpatky z kopce, a nesete treba néjakou tu
urodu, tak to uz jd s myma koncetinama nemuzu zvladat. (...) TakzZe ja uz tam
nechodim, jd uz nemuazu, ja bych to nezvlddla. A jinak tam v té zahradé tam
jsem byla rada, to bylo moje, mné nedéla potiz ostrihat, orfezat stromy, to ja
vsecko umim, to jsem se naucila od dédecka.”

Tazatelka: ,,Krasny.”

Berta: ,To vse, to vsecko ovladam. Takové ty zahradnické prace a to vsecko,
tak to bylo prosté moje, no, ted uz nemuzu, takze panbuh zaplat, Ze mam
balkon. Takze na tom balkoné se vyzivam takhle, ze lidi z baraku ze
sousednich toho dvora vzdycky se chodi a ,jaktoze tam nemate letos ty

cerveny kyticky ?*“



Vyznam mestske zelené

Zelen jako strazce casu

,Vsak tu je hezky, divejte, jak listi
zacne rust, to vam je tak krasné

jak to zazelena. Kastany tu mam

tri, kvetou.”

Pocit bezmoci

,lam staly tri krasné stromy, ze? A

nevim, kdo z toho md jaky kseft, oni je
sundali, to parkoviste se nezvetsilo ani
o jedno auto, nastavéli tam betonové
bloky. At mi nékdo vysvétli, komu ty
stromy vadily. (...) Muzu vam rict, ze
kdyZ jste v te betonové dzungli a je
tricet stupnu, tak je to fyziologicky
velmi neprijemné. Kdyz tady mame
dvur, kde je par stromd, je
neuvéritelne, co déld tech pdr stromu
s tim kyslikem, s tou teplotou, s
takovym tim pocitem, vite?”



Socialni distance v méstském prostoru
Symbolické a socialni hranice, kategorizace

e Bohati cizinci (majitelé)

 Pracuijici cizinci (majitelé obchodu)

* Bezdomovci

e ,Cikani“, nepfizpusobivi

e Studenti

 Politici



Ambivalence dopadu zmeéen

1) Rekonstrukce a revitalizacni zmény — neracionalita, neuzitecnost
 nameésti Svobody, kde byla polozena nova dlazba ,jak to dneska vypada, je to hrozny”

* hodnoceni neni ani tak estetické, jako praktické Ci funkcéni: hlavnim problémem je
udrzeni Cistoty ,jako zdsadni problém toho prostredi”, kdy , clovék se ne jenom (diraz)
stydi, a dneska bych rekl, ze se dokonce stiti”,

2) Opravy domu jsou sice pozitivhi zménou, ovsem v zavislosti na cili téchto oprav

e ProtoZe na ulici se spravilo jako nékolik tady domu pobliZ jako naproti a tady vedle, a
to se pouzilo k bydleni, ale zase treba na druhou stranu [...] nam se stala ta véc, ze do
vnitrobloku nam vestavéli podzemni garaze dvoupatrové, jo, az k hranici naseho
pozemku, a postavili na tom jako Ctyrpatrovy vnitrni dum [...] nékteri najemnici tam
zustali, ale ¢dstecné jako je pouzivdn jako penzion, protoZe uprostred jsou dvé spodni
patra pro néjakou chirurgii plastickou.”



3) Nové majetkopravni vztahy - nejistota

e zvySovani ekonomického statusu lukrativni lokality - strach
z vymisteni: ,Ukazuje se, ze jaksi by bylo asi, podle naseho nazoru,
vhodné i z toho naseho domu udélat néjaky penzion, protoze je to
propojené prave, uz jsou tam udélané schody ze zahrady a je to
propojené prave s tou chirurgii [...] takze si myslim, ze tam je
takovyhle zajem, aby nas dostali pryc [...] potom az bude najemnée
uvolnéné, tak nam nasadi takovy najem, ze ho nebudeme schopni, uz
ani ted'to zvysSeni ndjemného nejsme jako duchodci schopni
zvladnout.”



/adani druhé seminarni prace

Jako inspiraci vyuzijte cviceni provedené na hodiné.
Pro seminarni praci mlzete vyuzit stejny prostor, pripadné zvolit jinou lokaci.

Zpracujte prosim sve zavery do podoby souvislého textu - pokuste se na zaklade
prvni zkusenosti s pozorovanim navrhnout vlastni vyzkumnou otazku vztazenou k
(ne)pratelskosti mista k lidem vyssiho véku, ktera Vase pozorovani vice zaméri - a
vratte se jesté jednou do terénu s touto otazkou. Zpracujte terénni poznamky a
dalsi formy zaznamu (fotografie, kresba, nahravka) podle vlastniho uvazeni a
vyuzijte je v textu (jako podporu argumentu, jako ilustraci), nezapomente napsat i
(opravdu) stru¢nou metodologickou reflexi.

Shrite své odpovedi na otazku a interpretujte je s pomoci textu z povinné Cetby a
dalSich alespon 3 odbornych textu, které k tématu dle vlastniho uvazeni dohledate.

Vysledny text o delce 2-3 normostran prosim vlozte do odevzdavarny ISu do 11.10.
Muzete pracovat i ve dvojicich, pak bude délka vysledného textu 5 normostran.
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