jak je posilovna socidln¢ a materialn¢ konstituovana?

vychodiskem muze byt, Ze je unikatni a uzaviena - jaka dalsi vychodiska to mize mit? A

pokud jde o unikatnost, je potfeba srovnani s né¢im jinym?

kdyz chci ukazat, ze je tento prostor jiny, tak musim mit, na ¢em to chci ukéazat

3 strany "témat"

co chci pozorovat a co v tom chci vidét, nebo na co se budu ptat a co se chci dozvedét
- pozorovani, rozhovor

do 25.10.

Pokud spravné chapu zamér sledovani konstituovani prostoru, pak ale je dulezita prakticky
jakakoli aktivita, ¢innost, komunikace, pohyb,... - se zajmem o zplisoby pouzivani materialu,

vlastniho 1 kolem.

Odevzdavam ukol zadany k dnesnimu dni (25.10.) a pfiddm k nému par poznamek.

Jestli chapu spravné, pak posouvate termin odevzdani na 1.11. V tom pfipad¢, kdyz k nému
budu mit dalsi podnéty, budu text dopisovat, ale pro jistotu ho odevzdam v terminu.

V prubéhu jeho plnéni jsem opét ztratil jistotu, ze délam pfesné co mam zadano. I tak jsem se
ho snazil splnit, jak jsem umél. M¢l jsem sepsat, co lze sledovat a co v tom lze vidét a pfislo
mi vhodné (alespon jako metoda, kterou mi to §lo) popsat to seznamem otazek.

ok

SnaZzim se soucasné délat vhled do nové literatury a seznam moznosti, co sledovat (seznam
otazek), tak postupné dortstd. Momentalné ¢tu Body and soul od Wacquanta a je skvélym
zdrojem inspirace.

Ok, to som Vam chcela odporucit’ na ¢itanie — dobra volba.

Jesté se omlouvam za dvojjazycnost a tim padem neupravenost ukolu. Mnohdy mi to poméha
se vyjadrit a usnadniuje to praci s prekladem.

V tejto faze to je v poriadku, ale vysledny projekt budete musiet’ napisat’ v jazyku, v ktorom
budete pisat’ DP.



Zavérem bych dodal, i v reakci na vas posledni mail, Ze jsem s tim ukolem stravil zna¢né vic
Casu, nez jak se muze zdat.

ok

Doufam, ze jsem naplnil zadani alespon néjak.

Co je a mize byt vidéno/vnimano? Jak?

Cas, povédomi o ném a nakladani s nim

Jestlize chci zjistit, jak je prostor socialné a materidlné konstituovany a jakou roli hraje
v zivotech svych navstévniki, pak nezbytnou polozkou zajmu musi byt ¢as. Kolik casu lidé v
posilovné stravi celkem? Kolik v Satn€, u jednotlivych stroji, mezi cvi¢enim, povidanim s
ostatnimi? Natahuji ¢as uméle, nebo spéchaji? Udrzuji si povédomi o Case? Snazi se
posilovna vyzdvihovat ponéti o Case? Dobré by bylo doptat se, kolik ¢asu jim zabere cesta do
fitness. Dohlizi nékdo na ¢as? Ma posilovna néjaky rytmus? Zvnititiuje se ¢as v navstévnicich
(povédomi o case bez koukéani na hodiny, udrzovani minutovych rozestupii a hodinovych

trénink1)? Vel'mi pekné otazky. Cas a posiliioviia by mohla byt’ aj samostatna téma DP.

Videét, kolik ¢asu Clovéku zabere pouhé vypraveni do posilovny, mlize znamenat vidét
pozici posilovny v jejich zivoté. Ok Je-li Cloveék ochoten vénovat tfi hodiny obden a nespécha
s ute¢kem ven, pak to mize hodné vypoveédét o strategii nakladani s ¢asem a samotné ¢asove

rozvrzeni uvnitt posilovny ukdze pohybovy tok a pocitovanou adekvatnost pohybu. ok
Co s ¢asem d¢laji kdyz necvi¢i? /neprovadi v dany moment ¢innost cviceni -> ok
Vlastni télo, povédomi o ném a nakladani s nim

there is perhaps no ‘natural way’ for the adult (Mauss)

V posilovné se naklada s ¢asem, ale také s nac¢inim a s vlastnim télem. Lidé chodi
cviCit s na€inim a stroji, co je ale zejména cviceno/vykonava ¢innost, je vlastni télo. Stejné
jako je-li pofezan prst noZzem, co boli, je télo samotné. I pfi pohybu na stroji by se clovek mél
soustiedit na pohyb svalll a ne na ovladani stroje. Jak lidé vnimaji své t&€lo? Jak o ném mluvi,
jak ho zkoumaji? Jak casto se protahuji, nebo zatinaji svalstvo? Co kdyZ n€kdo dé&la nové
cviky, podivné pohyby, nebo Spatné€ cvici? Jak se 1isi workout patterns jednotlivych cvi¢icich?
Jak se lidé nauci délat dany pohyb spravné? Jaka je iniciace technik téla v posilovné u novych

cvicicich? Jak se 1i§i pohyb s pohlavim a v€kem? Does the gym involve different style or



rhytm of movement? Jak postupuje "zkulturiiovani" téla k obrazu posilovny? Co "posilovani"
vlastné¢ znamend (povolani, odreagovani, nutna otrava, vrchol dne)? Ok, ale treba sa

zamysliet a opisat’, jako konkrétne nardbanie s telom vytvara posiliiovNu jako priestor.

Nakladani s télem zahrnuje védomé i nevédomé pohyby, zpiisob odpocinku i postoj a
chtizi - Maussovi techniky téla. Techniques of the body se mohou lisit podle pohlavi, véku (a

dalsich?) Jaké pohyby jsou nevédomé?

Bodybuilding as an ensemble of Techniques of the body - forceful movements - pushing,
pulling, lifting, holding(, throwing) ok, neskor, v teoretickej ¢asti popiste, prosim, Maussovu

pracu o technikach tela a to, jako je relevantné pre Vasu pracu.

Probihd néjakd forma sebetrestani behem tréninku? Napt. kdyz ma Eloveék pocit, ze se mu

nedafi. VSeobecnejsia otazka by bola na formy disciplinacie.

(OKkolni) material

Pottebuji lidé udrzovat kontakt s materialitou prostoru posilovny? Uchovavaji dotyk s
pouzivanym strojem? Znamena to pouze hlidani si pravé pouzivané¢ho kusu, nebo jde o jinou
dimenzi vnimani prostoru? Jsou v prostoru predméty nesouvisejici se cvicenim? Jak je lidé
vnimaji a jak je pouzivaji? Neustédle se opiraji, nebo pochoduji kolem? Jsou stroje, kterym se
lidé vyhybaji, pouzivaji zifidka? Co by zplsobovalo hierarchii stroja? Lisi se "postaveni"
stroji ve faktickém uzivani a v postoji cvi¢icich k nim?

Al

Moznost vnimat "troven" posilovny (fitness/gym) - ¢lovek se boji na néco sahnout

moc ¢isté/moc Spinavé.

odziejméni zfejmého - samoziejmé véci jsou neviditelné - neviditelny ramec prostiedi,
dialekticky vztah - véci néco umoznuji ale také znemoziiuji, materialita x nematerialita

Co sebou lidé¢ ptinaseji dovniti? (a co odnaSime?) Da se pouziti pomicek brat jako

metamorféza? Kdyz si donesou néco, s ¢im cvi¢i, pouzivaji i stroje v posilovne?
(Warnier/Mauss)

How people fuse with material as a frame or with materiality being used? What is a package
of bodily schema? How the techniques and "the world" projects onto human body? How often

someone stumble or get hit? Are they regulars? How they behave after they stumble? How are



bodily practices commented? Does obtaining particular technique of the body produce any
deformations of body? Is education primary source of correct techniques? Is it

apprenticeship?

Vojak skrz opakovani praktik a pohybll splyne se svou zbrani, pilot s letadlem, s ¢im

kulturista?
Achievement of correct motricity - apprenticeship (Mauss - imitation and education)
sensory-motricity, language and images has different meanings
ok, bolo by tieba rozviest’
Jaké jsou hranice lidského téla?

Dotyk, pot, sliny, krev, pfijemna vzdalenost - lisi se v zavislosti na néjaké situaci?
(Douglas)

Lidské télo je nejzékladnéjsi majetek Cloveéka a tak je télo zakladem socialnich popudi,
souborem symboll a ritudlnich praktik. Lidské télo je nejzékladnéj$i model uzavienych
systému. Skrze télo jako model se mizeme ucit chapat uzaviené spole¢nosti. Ma své funkce,
své hranice a tudiZz 1 zdroje nebezpeci. Hranice lidského téla jsou zdkladnim vstupem do
binarnich koda spole¢nosti a tim primarnim zdrojem potencidlnich nebezpeci. Nebezpeci
zevnitt spolecnosti plynou z postoji k te€lim jejich ¢lenti. Tim je kazda takova spoleCnost
potencialné ve "valce sama se sebou". Detto

Is there second hand purity? Ocista apod

Is there some kind of taboo? Detto
The body is man’s first and most natural instrument (Mauss)

Awareness through mirror or others as a mirror

Jak lidé vnimaji ostatni pritomné?

Jak o nich udrzuji povédomi - jakym zplisobem, zda viibec, ¢i o vSech? Ok Ignoruji se
nebo se tak snazi tvarit? Ok Jak vstupuji do interakce? Jak "nadSené" a na jak dlouho?
Vnimaji kde co a jak kdo dé€la? ok Jak rychle si v§imnou, ze pfiSel n€kdo, koho znaji? Sméji
se dvojice n€komu za zady? Méni lidé aktivity (tréninkovy plan, trasu chiize,) na zakladé¢

toho, co vidi (jak a pro¢)? Existuje n€jaka hierarchie? jestli ano tak na zakladé ¢eho a co



ovlivni? Da se fict, ze je pr-ostor kolektivni i kdyz je aktivita individudlni? Vymezuji se lidé

uvniti vici lidem "venku"? Nastava v situaci preplnénosti collective effervescence?

Berou nékteti do posilovny své déti? Jak jsou vnimany a jak vnimaji v daném

prostoru?

Souvisejici management pohledd (Sassateli) - awareness of space and others (zrcadla a

sledovani)

Vztahy

Jak lidé vstupuji do kontaktu, jak ho udrzuji béhem cviceni a jak ho znovunavazuji pii
dalsi navstéve? Ok Jak flirtuji? Jak se formuji pratelstvi? Ok Jaky maji vztahy presahu do
svéta mimo posilovnu? Ok Jak se sméiuje pomoc? Ok Jak se oslovuji? Ok Na zéklad¢ ¢eho
se osloveni tvofi (t€lo, situace, nedostatky, vulgarita)? Do couples train differently? Do mixed

couples train differently? Jak probiha performativita vztaht (kinning?)? Sahlins

(Vlastni ja, role povédomi o sobé samém (self) ve vztahu k danému okoli a k ostatnim. Co

lidem ptfipomina jejich byti v prostoru?)

sparing - is both a reward and a challenge, how are partners matched?, how did they decide to

spar?

Awareness through bodily feelings

How is pain endured, expressed and shared? Can other feelings rule through the space
and over practices and how are those expressed? Jak je to s dualitou vyrazu a pocitl - lidé v
soustiedéni na fyzicky vykon mohou piisobit agresivné, naStvan¢ a obecné negativné, ale
cviceni v ¢lovéku navozuje pozitivni pocity. Dulezitost komfortni zony a jeji prekonavani. Jak
probiha odreagovani a ndvrat k soustfedéni? Jaké si lidé tvofi vymluvy a pro své vykony

omluvy (pozitivni 1 negativni)?
(muscle pump - jakou vlastné hraje llohu u nevrcholovych sportovcii?)
pleasures and pains of training, dietand overall lifestyle, jak je to s abstinenci v§eho druhu?

shame



Prostor

Hraje roli samotné umisténi posilovny? Jak je déleny prostor celkovy a jak jeho casti? Ok Je
to zamer nebo vinkularni design? Co muize ovlivnit pieplnénost prostoru, nebo naopak jeho
prazdnota? Jak jsou prostory vyuzivany? Ok Jak lidé prostor obsazuji pro sebe? Ok Jak si jej
brani, nebo ustupuji? Is the space truly masculine? Ok Ma pohyb po prostoru néjaky vzorec,
ktery se opakuje mezi nezavislymi cvi¢enci? Ko Jak se prostor vydéluje vici vnéjsku? Ok
Vydéluji se ¢asti mezi sebou? Je usporadani prostoru posilovny podobné prostorim jinym?

Jak prostor ovlivni jeho denni cyklus? Ok Jak prostor ovliviiuji jeho pachy a zvuky? Ok
pekné

byti v prostoru - iniciace, udrzovani, opusténi

Dalsi poznamky:
Jména

Jakou roli hraje ndzev posilovny (u nas)? Davaji 1idé nazvy strojim? Prezdivky a osloveni

mezi lidmi uz jsem zminoval.
Jakou roli hraji v posilovné penize?

how is the place religious/totemistic/iconic? /protestant ethics/totemic representation of given

space?

(Warnier) semiological vs praxeological aproach to materiality - what things mean to people

and what they do with them - then why is it "material culture", if they should be separate?

is the building or material connected to body? windows as eyes, machines as muscles?



