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Osoba ohrozena
domacim nasilim
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* Stockholmsky syndrom

* Syndrom tyrané Zeny

* Syndrom tyranc¢ho partnera

* Posttraumaticka stresova porucha
* Naucena bezmocnost

* SebezniCujici reakce

* ProC obét’ neodejde



Obét domaciho nasili







<persefona Obéti domaciho nasili

= Syndrom tyrané zeny / partnera

* Posttraumaticka stresova porucha
* Naucena bezmocnost
* Sebeznicujici reakce



23.srpna 1973...
Po 3 hodinach... &
Po 12 hodinach...

Po 2 dnech...




Qeseora Stockholmsky syndrom

Specificka ndklonnost obéti vudi tryzniteli.

- ohrozen zivot obéti,

- obét nemuze utéct (mysli si, Ze nemuze utéct)

- obét je izolovana od ostatnich lidi,

* pachatel se chova vlici obéti ¢as od casu vstricné

Vznika vztah, kde se obét identifikuje s jednanim nasilnika.
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Trauma

Plsobenim vnéjsiho Cinitele jsou vyrazeny biologické a
psychické adaptacni mechanismy clovéka.

* Nasledky

* Reakce

* Sila traumatu

* Poskozeni kvality vzpominky

* Duvéra

* Poruchy fyziologickych a kognitivnich funkci



Reakce na tézky stres a poruchy prizpusobeni

Normalni reakce dusevné zdravého cCloveka na zivot
ohrozujici a mimoradné situace, ve kterych je
konfrontovan s fakty vyvolavajicimi silné emoce.

...dusevni porucha, ktera vznika po nahlych, zivot Ci
osobni integritu ohrozujicich udalostech.



Lpersefona Naucena bezmocnost




= pfirozena strategie vyrovnani se s nasilim

e profimedia oz

Rozhodujici je  nevypocitatelné

stfidani  dvou modalit chovani
pachatele - slusné a spatne
zachazeni.

Popirani viny utocnika
Minimalizace nasledku
tyrani

Popirani viktimizace
(disociace, amnézie)
Odmitani moznosti zachrany
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Zvysena psychicka
zranitelnost

Ztrata sebevédomi
Ztrata psychickeé stability
Pocit bezmoci

Intenzivni pocit viny

Sebeobvinovani

Emocionalni labilita

10.
11.
12.
13.

Psychické priznaky obéti

Sebedestruktivni ladéni

NedUlvéra ve vlastni sily
Ztrata osobnich perspektiv
Vymizeni radosti ze Zivota
Depresivita

Napadna oddanost vuci
tryzniteli



Problematickeé chovani obéti

Manipulace: Zena vidi realitu pokfivenym zpusoben,
hleda n¢jake vysvétleni

Z.ablokované ventilovani vzteku: utikaji pred konflikty,
neumi vyjadiovat sve pocity

Disociace: otupéni proZivani emoci, chrani ji pfed plnym
prozivanim bolesti

ruzné podoby — vymazani pocitli, amnezie, mnohocetna
osobnost

Minimalizace nasili: pro obéti domaciho nasili je typicka
bagatelizace a racionalizace nasili, sebeobvinovani a
pochyby o sob& same, strach, stres, nejistota, ztrata
sebevédomi, pocity bezmocnosti a studu, sebedestrukce
atd.

PriliSna ochota vyhovét: nauceny postup, uplatiuje 1
vuci jinym autoritam



Psychologicky profil obéti
(chovani, mysleni a prozivani):

Maji pocit, ze st nemohou sami pomoci

V¢t v myty o domacim nasili

V¢ii v tradiCni stereotypni role muze a Zeny
Upftednostiuji potieby dalSich ¢lenu rodiny pred svymi
potiebami

Tendence chovat se zavisle a vyhovét ostatnim 1 v
b&Zném Zivoté

Napadna oddanost vuci tryzniteli

Zazivaji stresove reakce - somatizuji



Psychologicky profil obéti
(chovani, mysleni a prozivani):

Maji nizké sebevédomi

Zvysena psychicka zranitelnost

Ztrata psychicke stability

Emocni labilita

Popiraji hnév zapti¢inény tyranim, ale jsou schopni se
hnévat kvuli maliCkostem

Sebedestruktivni ladéni

Neduvéra ve vlastni sily

Ztrata osobnich perspektiv

Vymizeni radosti ze zivota



Psychologicky profil obéti
(chovani, mysleni a prozivani):

Maji pocit bezmoci a pocit, Ze nemaji kontrolu nad danou
situaci

Trpi pocity viny

Stydi se pfiznat, ze jsou tyrani nebo ze zlistavaji v nasilném
vztahu

Obvinuji se z vyprovokovani nasili

Citi se socialn€ 1zolovani, opusténi, rozpolceni, zmateni
Casto jsou v depresi

Casto trpi tizkosti a strachem
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Dékuji vam za pozornost



