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AGRESE X NASILI

Zdroj zivotni energie a vyvoje, jako afektivni
motivace prosazeni'se a osamostatneni.

X

Vztahové chovani, které narusuje fyzickou a
psychickou integritu druhého cloveka.



AGRESIVITA

zdroj zivotni energie

tendence k hrozbé nebo utocnému jednani
reaktivni pripravenost, ktera je ¢lovéku vlastni,
slouzi k adaptaci, udrzeni zivota

konstruktivni x destruktivni
vrozena (vnitfni napéti) x reaktivni (frustrace) x smisena

aktualni reaktivni agrese x utoc¢na agrese

agrese jako reakce na nenaplnéni potreb, jako projev
potlacovanych emoci, jako napodoba

Freud, Fromm, Bandura a dalsi...



Kde jsou hranice nenasilnéhe

vztahu?

Otevieny vztah

Problémovy vztah

Nasilny vztah

Respekt k soukromi partnera

Nerespektovani soukromi partnera

Zamérné niceni a zakazovani
soukromi

Realisticka ocekavani od vztahu

Nerealisticka o¢ekavani od vztahu

Nesmyslna, nesplnitelna ocekavani
od vztahu s naslednym trestem

Oteviena komunikace

Problémova komunikace

Nemoznost komunikace

Bezpecny prostor pro sdélovani
pozitivnich a negativnich pocita

Z\zeny prostor pro sdélovani
pozitivnich a negativnich pocitt

Nebezpecny, ohrozujici prostor pro
sdélovani negativnich pocitt

Flexibilita roli

Castecna rigidita roli

Absolutni rigidita roli s tresty za
poruSeni vyzadované role

Oteviené partnerstvi
(vlastni ptatelé, zajmy...)

Podminéné oteviené partnerstvi
(podminovani volnosti partnera)

Partnerstvi v dusivém sevieni
(dodrZovani pokynt partnera)

Rovnost partnert

Obcasna nerovnost partnerti

Absolutni nerovnost partnerti

Autenti¢nost
(mohu ziistat/ byt sém sebou)

Dobrovolna a selektivni
neautenti¢nost
(obc¢as nemohu zlstat byt sdm
sebou, protoze se bojim odmitnuti
nebo opusténi partnerem)

Vynucend neautenti¢nost
(nesmim byt/ ziistat sim sebou,
protoz si to partner nepieje a
nasledoval by akt nasili)

Vzijemna duvéra

Obcasna neduvéra

Uplna ztrata divéry




Chovani
pachatelu domaciho nasili

Fyzické nasili — hrozby (pouziti noze, zbrané, zabitim); akce (biti, tahani, kopani,
hazeni...); fyzickd zranéni — smrt

7 vé é ré v

Sexudlni nasili — sex jako povinnost, uzivani nasili prfi sexu, zneuzivani déti,
kontrola jejiho téla a intimniho prostoru...

Psychické nasili — urazeni (vtipy, ponizovani, hrubé nadavky, oznacovani za
bldzna); hrozby (zni€eni majetku, odebrani déti, ublizeni rodiné, prateltm,
sebevrazda); izolace (od rodiny, uzivani auta, telefonu..); obvinovani za nasili na
ni na détech; ponizovani; pomlouvani, zastrasovani (pohledy, vyhruzkami, Ciny,
gesty, kifikem, ni¢enim véci, kontrolou osobnich véci..), snazi se vsugerovat, ze
jste blazen

v

Ekonomické nasili — znemoZniovani pfistupu k penéziim, omezovani ve volbé
zameéstnani a vstupu do néj, ...

Pronasledovani



Chovani
pachatelu domaciho_nasili

Nasili v pripadech DN

e neni Cisté afektivni

* jezamérné

Pozn.Ve vyzkumu(pozn. nebyl zaméfen na domaci nasili) autor Sutterlityho rozeznava situaci nasilného chovani v
niz jde o slast z ovladnuti a tyrani druhého a to v Cisté podobé bez zajmu dosdhnout néceho dalsiho.
Negativni sebeobraz se alesponi na chvili zméni v pozitivni, vybaveny silou, moci a prevahou. Jde o obraceni

puvodni situace pachatel-obét, o pocit triumfu. Ponévadz vsak vynucené uznani nema tu pravou hodnotu, je
nasili neustale opakovano ¢i stupfiovano. (Ponésicky 2005)

Nelze uspokojive vysveétlit:
e situaCnimi faktory ani uzivanim alkoholu
e chovanim ci osobnosti obéti

Samoziejme je treba o ndasilné osobé uvazovat v kontextu (viz. téz
multifaktorové teorie).



Povahove
charakteristiky nasilnikts

Nizkd sebelcta, sebeduvéra
Slaba funkce ega

Nedostatecna kontrola impulst, neadekvatni zviadani
stresu (feseno alkoholem, drogami, nasilim)

Extrémni zarlivost
Vira v tradicni role

Podobné anamnézy jako u povahovych rysd poruch
osobnosti: egocentrismus, proradnost, absenci pocitu
viny a studu, impulsivnost, schopnost manipulovat
druhym.

Schazi jim: empatie, altruismus, tolerance, pohrdaiji
slabymi...



Obraz chovani pachatele
domaciho nasili (shrnatr)

Jsou rozeznany urcité charakteristické rysy pachatelll domaciho nasili.

Dr. Jekyll a Dr. Hyde — jejich nevypocitatelné stfidani = cyklus domaciho nasili.
Dvoji tvar — verejna a soukroma.

Pachatelé DN mivaji nizkou sebeuctu a byvaji extrémné zarlivi

Vyrazné vyjadruji emoce — zvlasté vztek.

Maiji nerealistické ocekavani od partnera a rigidni pohled na role partnera.

Vyznacuji se selektivné tyranizujicim chovanim, které poukazuje na existenci
kontrolnich mechanismd.

Véri, Zze nasilné reakce vedou efektivnéji k dosazeni cile.
Popiraji a minimalizuji svoji zodpovédnost za nasili, obvinuji obét.
Je u nich typicka snaha kontrolovat, vychovavat, omezovat.

Spoustécem nasilného chovani mlze byt zavislost na drogach a alkoholu, ale alkohol
nebo drogy nejsou vinny, pouze probouzeji néco, co v pachateli jiz je.

Nezridka vystupuji racionalné a presvedcivé. S urady komunikuji velmi obratneé.

Zaklad: neprijimaji odpovédnost za své jednani, obvinuji partnera z nasili jehoz se sami

dopoustéji, nizké sebevédomi, zlehéovani a podcenovani nasili, odliSné chovani
doma a na verejnosti



Zakladni vystrazne signaly
potencionalniho nasilaeho
chovani

Vlastni zbran

Zneuziva alkohol nebo drogy

Zarlivost, slidéni a Spehovani

Nasilné chovani vuci dalSim ¢lenum rodiny
Nasilné chovani vuci zvifatum

Nasilné chovani vuci cizim osobam
Zastrasovani, vydirani, pronasledovani...



Vystrazné signaly potencionalniho
nasilného chovani

Snazi se neustale védét kde jste
Neprijima zodpovédnost za své chovani, vini ostatni

Prehnané zarli, chova se majetnicky, dava najevo nelibost, kdyz travite ¢as s nékym
jinym (rodina, pratelé..)

Kritizuje vas vzhled, ponizuje vas
Jeho slova odporuji jeho chovani
Vyrastal v nasilném i zastrasujicim prostredi

UZ se u néj projevilo zneuZivatelské chovani — byl agresivni vici nékomu jinému /
porusil zakon

Ma stereotypni nazory na role muzli a Zen

Je nepredvidatelné prudky

Zda se nerealisticky dobry

Na verejnosti jedna jinak nez v soukromi

Zastrasuje vas, vyhrozuje vam (zabitim, sebevrazdou...)
Svlj hnév vyjadruje fyzicky (na détech, zviratech, vécech)
Vlastni zbran

Je pomsty chtivy



Nastroje k ohodnoceni nebezpecnosti agresora:

BIG 26 / DIAP — domestic abuse intervention programme
DA — danger assessment, Campbell
SARA — Spouse abuse risk assessment



Otazky k ohodnoceni nebezpecnosti nasilnika podle DIAP
(domestic abuse intervention program, USA):

Zesiluje nasili v poslednich dvou letech?
Zvysila se ¢etnost tyrani a/nebo vyhrizek?

UbliZzoval vdm nékdy vas manzel / Zivotni partner/pfitel
tak, z jste potrebovala Iékarskou pomoc?

Skrtil vas nékdy?

Ublizoval vam nékdy v prubéhu téhotenstvi?
Hrozil vam nékdy, ze vas nebo vase déti zahije?
Ublizoval nékdy ditéti/détem?

Jestli ano, byly déti zranéné? Jaka poranéni?



Otazky k ohodnoceni nebezpecnosti nasilnika podle DIAP:

Vlastni partner zbran? Jaké?

Ma opravnéni vlastnit zbran?

Namiril nekdy zbran proti vam nebo ji hrozil?
Vyhrozoval nékdy sebevrazdou nebo se o ni pokusil?
Byl uz nékdy surovy vuci jinym osobam?

Dopustil se nékdy nejaké trestné Cinnosti? Jake?
Tyral, zranil nebo zabil nékdy néjaké domaci zvire?

A dalsi...



Nebezpecnost dle jednani
agresora

Majetnicky pachatel: netoleruje odlouceni od partnerky, je zarlivy, ma
tendenci k iracionalnimu obvinovani partnerky, snazi se mit naprostou
kontrolu a dohled nad partnerkou, vyhrozuje zabitim partnerky Ci déti,
pripadné sebevrazdou, pokracuje v zastrasovani a vyhrozovani i po odchodu
partnerky.

Sadisticky pachatel: je fascinovan moci a mstou, ma neurotické rysy
osobnosti, ma potéseni ze zvlasté krutych forem nasili, podobnych muceni,
jeho nasili ¢asto kon¢i vaznymi zranénimi, , jeho utoky prichazeji bez varovani
a jsou nepredvidatelné, jeho chovani je vedeno touhou po odplaté a mste,
obvykle nema zaznam v policejni databazi a okoli jej povazuje za bezuhonného
a solidniho Clovéka.

Extrémneé nebezpecny pachatel: ma extrémneé vysokou predispozici k
nasilnému chovani, je precitlivély v otazkach vlastni muznosti, citi povinnost
neustale prosazovat své nazory a zajmy, je extrémné utocny, zvlaste v
kontaktu s autoritou, byva trestan za napadani a fyzické utoky i mimo rodinu,
je kruty, kdyZ mu obét odporuje nebo se brani



Typologie pachateli domaciho
nasili
Typologie dle L.W.Shermana:

socialné problémovi
nasilnici dvoji tvare (sebeobraz x naplriovani tohoto obrazu)

Typologie dle zavaznosti a obecnosti nasili, charakteristiky osobnosti a
psychopatologie pachatele, autori Holtzworth-Munroe a Stuart:

pachatel, ktery se dopousti nasili pouze v rodiné: nizka uroven nasili,
predevsim na partnerce, sklicenost ale ne jiné psychické potize (porucha
osobnosti); 50% pripadu

pachatel dysforicky/hranicni osobnost: nasili obvykle neni smérovano
mimo vztah, osobnostni problémy (hranicni a schizoidni), nestabilni,
problémy s drogami a alkoholem; kontroverzni vztah k rolim, 25%
pripadl

vSeobecné nasilny/antisocidlni pachatel domdaciho nasili: agresivni a
kriminalni chovani i mimo domov, alkohol a drogy, antisocialni porucha
osobnosti, ndzory omlouvajici ndsili 25% pripadu
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Typologie pachatelu domagciho
V 4 (N W4
nasili
Typologie dle Hambergera:
antisocialni — osobnostni, generalizované nasili
pasivné agresivni / zavisly / neuroticky — situacni
nepatologicky — zafixované strategie

1se_pravo.ri

Typologie American Psychological Association (APA):

Typicky nasilnik — tradicni stereotypy tykajici se roli, konfliktni,
afektovany, nasili v cyklech, manipulativni, I1Zzivy, popirajici nasili a
zlehCujici situaci, 50%

Nasilnik s dusevni poruchou — deprese, obsedantné-kompulzivni
poruchy, schizofrenie

Kriminalni typ — antisocialni p.o., détstvi, nevhodni na psychoterapii
mimo veézeni, 15-20%




Priciny nasilného chovanid

Mezigeneracni prenos...

Hlavni psychologické koncepty:

® socialné-kognitivni koncept popisuje proces uceni agresivhimu
chovani na zakladé principu posilovani, Uspéchu a napodoby

® psychodynamické koncepty vychazi z osobnostni struktury -
vztahového vzorce chovani: vytvari se v blizkych vztazich,
zarucuje jistotu, moznost predvidat a v situaci se orientovat, mit
kontrolu; identifikace s agresorem jako zpUsob ,vyrovnani“ se's
vlastni zkusenosti s nasilim

® Psycho-patologie



Priciny nasilného chovani ll

Priciny nasilného chovani v kontextu multifaktorové
teorie...

ProcC pachaji nasili?

- ziskani kontroly a sily (motivovano kulturné, osobnostné..)
- emocionalni plochost (utlitaristicky pohled na ostatni)

- slabé socialni dovednosti

Smolka uvadi 3 zdroje agresivniho chovani nasilnika:
- trvalé osobnostni zalozeni

- drobna mozkova poskozeni

- dyadické reakce



Priciny domaciho nasili

Makrosystém — hierarchie hodnot Exosystém — socialni okoli jednotlivci

Ontogeneticka rovina — individualni charakteristiky



Terapie pachatelu domacihgfhasili

Aby se ucinné resila problematika domaciho nasili, je nutné pracovat
nejen s obétmi, ale i s pachateli. Také se zaméfit na prevenci.

V Ceské republice neexistuje jednotny program pro pachatele domaciho
nasili podobny tém, jaké jsou realizovany v zahranici.

Narodni ak¢ni plan — stanovuje cile, které je vhodné do konce roku 2014
uskutecnit.

Dil¢i projekty.



Terapie pachatelu domaciho.masili

,Trénink” pro pachatele je zpravidla zalozen na
- kognitivné-behavioralni terapii a
- psychodynamickém pristupu
- genderoveé analyzy

Sklada se z individualnich a skupinovych sezeni.

V praci s nasilnymi muzi se zameéruji na tyto €tyri oblasti zajmu:
e budovani zodpovédnosti za nasilné jednani

e fizenivzteku

e socializace muze

e trénink socialnich dovednosti



Terapie pachateli domaciho.mas
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- zahranici

Vidensky tréninkovy program

kognitivné-behavioralni pristup s psychodynamickymi
elementy

Strukturované tydenni setkani otevrenych skupin
Min 8tydnu, 30 sezeni

Cilem je eliminace abusivniho chovani pomoci
strukturovanych cviceni, béhem kterych je klient
konfrontovan se svym nasilim.

NI

nasili, podpora motivace ke zméné a rozvoji socialnich
dovednosti

V' 4



Programy pro pachatele...

Jsou kontroverzni ve smyslu:

- Nedostatku presvédcivych dikazu o jejich
uspéchu

- Strachu, ze zklamou a vystavi zeny a déti vetsimu
nebezpeci

- Programy mohou rozmeélnit reakci trestni justice

- Programy souperi o financni zdroje se sluzbami,
které jsou poskytovany tém, kteri nasili prezili



Déekuji Vam za pozornost



