Kognitivhé — behavioralni pristup

Vychova zmuze
vsechno?



e kognitivni + Teorie Poznani
behavioralni

= paradox

Kognitivni Racionaliste




Charakteristika
«a 00

Zdroje: Zakladni parametry:

behaviorismus :
orientace na

objektivhé meéritelné
akéni terapie chov

teorie socialniho uceni

funkéni Skoly v socialni | 1@ kratkodoba

praci S — -
. . . . pouziva se na pritomne,
ukolove orientovany ces bz .

” specifické problémy
pristup

kognitivni terapie je direktivni




Vychodiska
S

e Vvliv evolucni teorie Charlese Darwina (konec
19. stol)

e Pavlovovy experimenty (zacCatek 20. stoleti)
e J.B. Watson (1913 — behaviorismus)



J. B. Watson (1878-1958)
S

e Definoval psychologii jako objektivni a
experimentalni vedu o chovani (ne
vedomi).

e Orientace na meéritelné chovani (ne
introspektivni).

e Cilem je predvidani a ovladani lidského
chovani (ne porozumeni).



Modality chovani:

e fyziologickeé projevy (buseni srdce, zméena
kozniho zabarveni, poceni),

e emocionalni reakce (strach, hnéev, zlost),
e kognitivni procesy (vhimani, stereotypy),

e motorické projevy (béh, chuze,
gestikulace).



Zakladni teze
«_ /'

e \/sechno chovani (normalni i abnormalni) je
nauceno v interakci s prostredim.

- Behavioristé se pokousi porozumet tém okolnostem, ktere
ovliviuji pribéh ucéeni.

— Analyza problémoveé situace i vlastni prace s klientem je
podfizena duslednému uplatriovani védecké metodologie.

- Problémy klienta jsou vysvétlovany za pomoci hypotéz,
v nichZ se hovori o proménnych, které byly pfi€innou
urcitého problémového chovani.



Uceni
«_«_

e |.P. Pavlov: Klasické podminovani

STIMUL - REAKCE



Uceni
«_«_

e B. F. Skinner: Operantni podminovani

— pro uceni je vyznamny nasledek (uéime se to,
co bude pozitivhé odménéno)



Uceni (komplexni)
S

e E. C. Tolman: kognitivni mapy

- S—(vr-vs)-R (stimul-vnitfni reakce—vnitrni
stimul-reakce).



Uceni
«_«_

e Albert Bandura: observacni podminovani

- Observacni podminovani je uc¢eni, ke kterému
dochazi tim, ze vnimame chovanich druhych a
jeho dusledky.



Sociokognitivni teorie
S

A. Bandura: Social Foundations of Thought and
Action (1986)
- Vzajemny vliv Ciniteld
— Observacni uceni
— Symbolicka predstava
- Sebevedomi
— Autoregulace
— Tvorba modelu



Uceni
«_«_

e proti-podminovani



Behavioralni terapie
/0

e Cilem behavioralni terapie je zmena takoveho
chovani, které brani klientovi v uspésném
a samostatnem fungovani:

— Snizeni intenzity, frekvence nebo trvani takového chovani,
které pusobi klientovi (jinym lidem) potize.

— Vytvoreni novych dovednosti.

— ZvySeni intenzity, frekvence nebo trvani takového chovani
klienta, jehoz mala pfitomnost pusobi klientovi (jinym lidem)
potize.



Techniky BT
S

e Systematicka desenzibilizace
e Odmeny a tresty

e Vyhasinani

Expozice

Nacvik asertivity
Biofeedback

Kognitivhi metody



Principy BT
S

e Orientace na chovani
Orientace na reseni
Pozitivni orientace

Krok za krokem
Flexibilita

Orientace na budoucnost



12 kroku intervencniho procesu E.
Gambrillova a kol. (1972)




Cesty behavioralniho mysleni
S

e Aplikovana behavioralni analyza

e Neobehavioralni model

e Kognitivne-behavioralni model
- Kognitivni restrukturace
- Rozvoj kognitivni pripravenosti resit problémy
_ Reseni problémii



