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Dodnes neni specidlni technika, abychom udélali ¢ary mary fuk a vyskoCili z jednoho téla do druhého. Osmdesat procent
operovanych lidi ma problémy s mo&enim.

Lééba transsexudll je v mediciné nahlizena jako zvlastnost. Provazi ji totiz mrzaCeni zdravého téla. Na sousednim
Slovensku se neprovadi, v Némecku si ji pacient sam hradi a povoluje ji soud. U nas se operace, jimiz se nenavratné méni
pohlavi, plati ze v&eobecného pojisténi a rozhoduje o nich komise odborniku. K nim patfi pfednostka sexuologického
oddeéleni FN v Brné-Bohunicich Riizena Hajnova.

Pfed 27 lety jste byla u toho, kdyZ byl prvni muZ preoperovan na zenu a do stal novy obcansky prikaz, novou identitu. Co
déla ted vas pacient?

Hovofite v muzském rodé, ale to uz je Zzena. Uplatnila se, nasla své misto v Zivoté, je naprosto spokojena. Zije v zahraniéi,
jednou za ¢as sem dojizdi.

PresveédCit Ufady, Ze se jedna o vrozenou poruchu, Ze €lovék pfichdzi na svét s problémem, ktery se teprve v dospélosti
fesi. Diagndza transsexualismu je jako samostatna diagnosticka jednotka od pocatku 60. let.

Pro¢ k prvni pfemé&né&, v€etné& rodného Cisla, doslo az v roce 19747

Odpovidalo to dobé a vyvoji mediciny. Jestlize objevite néco nového, tak chvilku trva, nez ta zalezitost vejde v praxi. On to
nebyl UpIné prvni operaéni zakrok. Vzpominam si na svého Uplné prvniho transsexudla, kterého jsem potkala jako mlada
lékarka v roce 1964. Jednalo se o divku pfeménénou na muze. Ten vysledek byl tragicky, bez jakéhokoli efektu.

V té dobé& dokonce doslo k néjakému soudnimu procesu...

Téch pfipadd bylo nékolik. Velky proces se konal v roce 1965. Vysledny efekt pfi operaci z zeny na muze zklamal pacienta
natolik, ze Zaloval Iékare. To vedlo k tomu, Ze byla stanovena presna pravidla hry, za kterych tato porucha je upravovana,
vznikly komise odbornikd.

Jak to vypadalo v okolnich zemich? Bylo Ceskoslovensko v tomto ohledu pokrokové?

Diky profesoru Hyniemu jsme patfili na $pici evropské sexuologie. Ale feSeni situace transsexuald se netykalo jen
sexuologd, ale hlavné chirurgd, ktefi museli nalézt odvahu k experimenttim. Operace, pfi nichz dochazi k rekonstrukci
pohlavnich organu, jsou dodnes slozité, nakladné, naroné a jsou pfi nich obrovska rizika.

Jak vlastné transsexualismus vznika?

To je velké tajemstvi pfirody, méme o tom jesté stradné malo poznatkd. Nékteré proudy budou fikat, Ze tam hraje roli
socialni uéeni, vzorce sexudlniho chovani - ale to by bylo pfili§ jednoduché. J4 sama se spi$ pfiklanim k biologické povaze
problému. Teprve v poslednich desetiletich prozkoumavame tajemstvi mozku a nevime, pro€ najednou se hada u jinak
zdravého ¢lovéka duse s télem. Narodi se jako naprosto zdravy jedinec s ur€itym pohlavim, ale mozkové centrum je jiného
zaméreni.

Takze ten Clovék Je pak cizincem ve svém téle, z mozku dostava Jiny signal o svém pohlavi, nez odpovida Jeho télu?

Mame-li byt vyrovnani, musi byt duse a télo v souladu. To znamend, Zze mozkové centrum, které fidi naSe sexudlini chovani,
musi byt v souladu s biologickym télem. Ale to u transsexuall neni.

Co fikate na hypotézu, Ze transsexualita vznika jiz b&hem vyvoje v t&hotenstvi vlivem hormonalni nerovnosti?

Zatim to neni prokdzané. Kdybychom védali, v kterou dobu jaka hladina hormonl mdze udélat pfesmyknuti, byli bychom
zase 0 kousek dal v odhalovani vzniku transsexuality.

V jakém stavu za vami pfichazeji lidé s timto problémem? Co uz maji za sebou?
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Néktefi pfichazeji v raném stadiu, kdy si uv&domuji rozpor mezi tim, kam je tahne duse a kam télo. Byva to mezi patnactym
a dvacatym rokem. Samoziejmé prichazeji i lidé zralého véku, ktefi diouho nenasli odvahu odstartovat tuto problematiku - at
uz s ohledem na své nejblizsi, nebo na svou profesi. Nékdy se uz sami pokouseji pokoutné brat hormony.

Kolik uz u nas bylo provedeno operaci?

To neni spoéteno. Nase pracovisté eviduje asi ke tfem stovkam transsexudlnich jedinctl, z toho dobré dveé tfetiny jsou po
operaci. Patfime k drunému nejvétSimu pracovisti v republice po Sexuologickém uUstavu v Praze. Obraci se na nas klientela
z celé Moravy a v poslednich letech i ze Slovenska, protoze tam tato problematika neni fedena.

Na Slovensku se operace neprovadéji? Je to vliv cirkve?

To se takhle neda fici. Na Slovensku se sexuologie viibec ubirda pomalejsim tempem i v otazce sexudlnich deviaci.
Zaméfuje se predevsim na otdzky reprodukeni mediciny.

Neéktefi &lenové prazské transkomunity povazuji brnénské pracovisté za piili§ pfisné. Hovori o vasem paternalistickém
pfistupu, kdy Iékaif méné da na prani klienta a vice sam rozhoduje o osudu toho Clovéka...

LékaF nikdy nerozhoduje o osudu Clovéka. Lékar ma povinnost pacienta vySetfit a sdélit mu, o€ se v jeho pripadé jedna a
jaké jsou moznosti feseni. Diagndza se samoziejmé nestanovuje z hodiny na hodinu. Nékdy se stane, Ze diagnézu udélate
od dvefi, protoze vidite, ze vstoupil "omyl pfirody". Ale v mnoha pfipadech jsou to dny, tydny, mésice pozorovani,
vySetfovani.

V pfipadé transsexudlli hlavné roky...

Ano, roky. My vime, Ze v Praze existuje trend jednoho pracovisté pacienty t€lesné nevysSetfovat, netraumatizovat.
Vystupovat na roviné klient - zakézka a ja jako lékaf spinim klientovu zakazku. To je zavadéjici a odporuje zakladnim
medicinskym kritériim.

Cim v&im musi u vas &lovék projit? Jak dlouho trva, nez je pfipustén k operaci?

V priiméru kolem dvou let, ale je to velice individudlni. Prvni rok si nechavame na zékladni pozorovani, kdy ob-jektivizujeme
udaje, které nam pacient fika. Nékdy se stava, Ze Zivotni problémy maji jiny zaklad... Potfebujeme se dostat trodku dal.
Uvédomte si, co ten lovék chce. Prichazi a zada po mediciné poskozeni zdravého téla. Medicina pfitom neni uréena k
tomu, aby zdravé tkané odstrafiovala a poskozovala.

Pritom se dostavate do velkych etickych debat...

Na Zapadé ted bézi velika vina diskusi, zda viibec operovat, nebo ne. Zda se nemé radgji s klienty pracovat takhle:
Dokazte fici, j& jsem transsexudl, mam poruchu identity a budu zit tak, jak mi veli nitro, a vy mé tak pfijimejte. Uvédomte si,
jak slozity je to problém. My jsme jeden z mdla statd, ktery ma tuto problematiku piné hrazenou z véeobecného pojisteni.

Kolik vlastné takovéa operace stoji?

Kdysi davno se to piepoitavalo a vyslo to asi na 40 tisic marek. Ale tohle bych nerada rozvadéla. Jsem rada, Ze to
pojistovna hradi. Skuteéné se bojim toho, Ze jak se prezentuje problematika poruch identifikace, jednoho dne dojde na
placeni a odnesou to vaichni pacienti. Uvédomte si, Ze jsme jeden z mdla statu, kde k pfeméné pohlavi a jména staci, kdyz
ja jako pfednosta oddéleni napisu, Ze je k tomu dén dlivod. Jinde to Fesi soudy.

Kolik lidi to takhle jako vy rozhoduje?
Sexuologu je jako safranu. Je to nékolik lidi. Pak samozifejmé pfichazi ke slovu komise.

Je pro posouzeni toho, zda Je ¢lovék "pravy transsexual”, dllezité, aby dotyény mél fyzické parametry predpokladaijici, ze
se stane vérohodnym muzem &i Zenou?

To je skladani mozaiky, kdy mate rozhozené stfipky a vy sbirate vzorec, ktery vam diagndézu bud pfiblizi, nebo zpochybni.
Samoziejmé nachazime klienty, u nichz naprosto ode dvefi vite, Ze je to tato diagnéza. Kdyz vidite, ze jedinec ma Siroka
ramena, Uzké "boky, trojuhelnik typicky pro muze je tam vytvofen. A piestoZe jsou tam Zenska prsa a genital, nastaveni
nohou a rukou odpovida muzskému. A zase opacné najdete muze, ktery ma krasnou figuru Zenského tvaru "pfesypacich
hodin", v&e je to kiehké a jemné... To je jeden ze znak(, které svédci zase pro Zzenské pohlavi. A takhle se da pokraCovat.

TakZe metr devadesat vysoky, silny muz nemé Sanci?
Ale samoziejmé Ze ano. Musi véak pocitat s tim, Ze se jeho télo nezméni do podoby krasné gracilni Zeny. Ze to bude zena

hromotluk. A ted jde o to: Je jeho psychika pfipravena pojmout problémy spojené s tim, Ze bude nehezka Zena, bude ¢nit v
davu a jeho za&len&ni bude podstatné horsi? Tam se dostavame do velkych psychologickych nuanci. Co se stane, aZz misto
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idealu obletované Zeny si o ni lidé na ulici po strané budou $eptat: Prosim t&, vidélas to? A najednou zagne v psychice
fungovat néco, co je skryté. | tyto véci jsou znamy.

Co Je tedy cil? Viibec nepoznat na tom Elovéku, Ze byl piivodné biologicky jiny?

Ano, piibliZit se drunému pohlavi tak, aby to nikdo nepoznal. Ano, doty&ny &lovék ma bezesporu poruchu identifikace,
bezesporu tim nesmirné trpi. Ale j& musim védét, nakolik je medicina schopna pfivést jej k vytouzenému pohlavi. A moji
povinnosti Iékare je fici:

Ale pocitejte s tim, Ze budete napadny v tomto a v tomto pohledu.
Stalo se nékdy, Ze Clovék svému novému télu nepfivyki?

Ano, bohuzel i takové pfipady tady mame.

Co zbyva lidem, o nichz rozhodnete, Ze je do nového téla nevpustite?

Maji moZnost Zit, maji moZnost se pfeviékat, vystupovat v opaéné roli. Ale nedojde to do téch véech detailil. K operaci se
piipusti pouze ten, o némz je jasné, Ze vdechny s tim spojené napory zvladne. Vzdyt nejde o operaci slepého stieval
Dodnes neni specialni technika, abychom udélali &ary mary fuk a vyskogili z jednoho t&la do druhého. Chirurgie je stale na
drovni zkouseni a poznavani. Osmdesat procent celosvétové operovanych lidi mé problémy s mogenim. Vznikaji pistéle,
riziko infekei. Odoperovany jedinec, kterého viastné vykastrujeme, je ohroZen zvysenim krevniho tlaku, mize dojit k fidnuti
kosti. Ti lidé potfebuji celoZivotni medicinské sledovani. To vam musi projit rukama desitky a desitky transsexuald, abyste
se naucila rozpoznat ty jemné nuance.

Co se dé&je s lidmi, ktefi tam nejsou vpust&ni? Tryzni se, aZ na pokraj sebevrazdy?

Je pravda, Ze na poCatku poruchy identifikace je riziko sebevrazdy velké. Kdyz v mladém véku zjistite, Ze nejste v fadé s
vrstevniky, tak k tomu mate bliz. Ale operace neni véelék. Musim se smifit s tim, e mam tuto poruchu, ale co vlastné chci?
Chci ten Gd? J4 ho stejné nebudu mit dokonaly. Neni to potom pro mé jen feti? Rada nasich transsexual( z Zeny na muze
Zije, aniz by pistoupila k operacim genitalii. Reknou si, Ze je to pfili§ velké riziko, které ohrozuje zdravi.

TakZe podstoupi jen hormonalni IéCbu...

Hormonalni 1é¢bu, odejmuti délohy a vajecniki a konec. Tito klienti jsou dobfe partnersky usazeni. Manzelky o tom védi.
TakZe jako by zevni genitél sém o sob& nehral tak velkou roli, jako to, Ze jsou zafazeni a jsou k nerozeznani. Ale jsou i
jedinci, ktefi urputné jdou az za tou te¢kou nad i.

Jak se takova teCka vyrabi?

Vezme se nékde z téla kus tkané. V minulosti to bylo nejcastéji tak, Ze se vypreparovala nervové cévni stopka a z bicha
nebo ze stehna se odebraly laloky, které se postupné presunuly na oblast genitalu, aniz by byly funkéni. Nebo se pouzije
khze z predlokti, ktera se "sroluje", a tento valec se nasiva na oblast kolem mo&ové trubice. Cely zakrok je svym vysledkem
Casto problematicky, protoZze mo¢ je agresivni, v mistech spojii mohou vznikat pistéle.

Stava se Clovék pak pinohodnotnym muzem, Zenou, anebo zistava néjak "mimo pohlavi"?

PInohodnotnost uréuje kazdy sam svym jednanim, chovanim, zaclenénim. Jestlize uvizne, je to jeho problém. Ale je to
otazka, kterou musi sebereflektovat i terapeut. Klient ke mné nepfichézi proto, Ze chce uviznout, on chee splynout a mojf
povinnosti je varovat ho pfed riziky, ktera citim a o kterych vim. Reknu jiny pfipad. Pfigel k nam muz stfedniho véku,
svobodny, bezdétny, vysokoskolsky vzdélany. Kdyz jsem se na néj podivala, jenom mné zatrnulo. Proboha, jak ten Clovék v
nové roli bude vypadat? Ples, vyrazna brada, asymetricky nos. Ale kdyZ jsme sklddali mozaiku dohromady, bylo jasné, ze
jde o transsexualismus. Poradili jsme mu, Ze by bylo nejlepsi za&it s plastikami obliceje a transplantaci viasti - a to si ten
Clovék samoziejmé plati. Pak jsme tam troi¢ku, na podporu ristu vias(, nasadili zenské hormony. A ejhle, najednou vam
vykvetl jiny Clovék! Wkvetla vam Zena stfedniho véku, zadna krasavice, ale tu zenu tam najdete.

Vy si takhle pohravate s hormony...

Hormony nejsou cukr. Nemohu do vés beztrestné nacpat metraky hormont a myslet si, Ze z vas bude fousaty plesaty chlap.
K tomu tam musite mit cilové tkané.

Da se fici, ze Je zajem o pfedélané muze a Zeny? Ze Jejich partnersky Zivot pokraguje?

Kdyz k nam pfichazeji, tak velmi Casto s budoucim partnerem, ktery je vnima jako &lovéka opaéného pohlavi. Jinak vime asi
o dvaceti manzelstvich. Nasi byvali pacienti maji rodiny, vychovavaji déti a skute€nost, ze nékdy v minulosti byla tato
porucha, je jiz jenom jejich tajemstvi. Nebo mame tfeba pripad, Ze Zena, ktera byla dfive muzem, se vdala, Zije piné
sexualnim zivotem a manzel o ni¢em z jeji minulosti nevi.

?
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To Je mozné, ze partner nic nepozna?

Ano, tak dokonalé to je. Nem(Ze mit déti, ale kolik Zen nemizZe mit déti pro vazné poruchy? Ta pani dnes Zije na Zapadé a
zivi se modelinaem. Je to nadhernd Zenska. Pro terapeuta je radost, Ze se ten &lovék zafadil. Samoziejmé Ze se najdou i
lidé, ktefi jsou vysoce problémovi. Casto své problémy prezentuji na vefejnosti a transsexualismus v odich laik davaji do
jiného zorného Uhlu.

W vite, co proména pohlavi obnasi. Jak byste reagovala, kdyby ji zadalo vase dité?

Jako profesiondl bych se musela rozstépit. Rozumni rodi¢e spolupracuji. Vzpomindm si na matku jedné Zeny. Kdyz jsme tuto
problematiku probiraly, tekly ji slzy, byla nestastna. NasSe klientka mezitim od nas dostala pokyn: Za&néte chodit v zenskych
Satech, ukazte, Ze se umite pohybovat. Tahle maminka nam pak fikala: Vite, j& jsem pfisla od vas a najednou jsem si
uvédomila, Ze po té kuchyni mi chodi zenska. V mé dlouhé doméci sukni, v mé zastéfe, pekla buchty. Tam nebyl muz, tam
byla Zena. Po celou dobu jsem tu Zenu méla vedle sebe, ale uvidéla jsem ji a2 ted. A pak nad svym ditétem roztahla
ochranna kfidla. Mame rodice, ktefi nam déti i pfivedou. Samoziejmé jsou i opa&né pripady. Ale celd ta prace je o dialogu a
o hledéni.

A na Jeho konci stojite vy a feknete: Z vas by byla/nebyla dobré Zena?

Ja to nefeknu takto. J& musim Elovéku nastavit zrcadlo a fici, co véechno miize nastat. Ano, my obracime pacienta horem
dolem, ale to je nase povinnost.

RUZENA HAJNOVA (61)

Je prednostkou sexuologického oddéleni Fakultni nemocnice v Brné-Bohunicich. Kromé transsexuality se specializuje na
sexualni deviace, pracuje s vé&zni. Absolvovala Lékaiskou fakultu UK v Praze, poté pracovala deset let na psychiatrické
klinice v Plzni, Sexuologii se vénuje od roku 1967. V Brn& pusobi od roku 1973, poslednich dvanéct let jako prednostka
oddeéleni. Je vdana, ma tfi déti a vnoudata.

Kamila Klausova

Fotografie: Jan Silpoch, AP

Starosta méstecka Quellendorf v némeckém Sasku-Anhattsku Norbert Lindner vystoupil pfed dvéma lety pred své volice s
oznamenim, Ze zaCina nosit Zenské Saty a zfejmé podstoupi operaci.

Izraelska zpévacka Dana International.

O to, zda mlZe se svou muzskou minulosti zastupovat zemi na soutézi Eurovislon, se ved! v Izraeli spor.
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