PST405 VYZKUM V PSYCHOTERAPII A PORADENSTVI

Katedra psychologie
Fakulta socialnich studii MU
2017

Aktualizovano: 7. 9. 2017
Zakladni informace
Zakladni charakteristika a cile predmétu:

Urceno pro:

studenty navazujiciho magisterského oboru Psychoterapeuticka studia

studenty navazujiciho magisterského oboru Psychologie (profilace Psychoterapie a klinicka
psychologie)

Kreditova zatéz:
4 kredity (ECTS)

Forma ukonceni:
zkouska

Garance:
Mgr. Tomas Rihacek, Ph.D.

Vyuéujici:

Mgr. Michal Cevelicek

Mgr. Petr Dolezal

PhDr. Roman Hytych, Ph.D.
Mgr. Tomas Rihacek, Ph.D.

Cile predmétu

Po absolvovani tohoto predmétu by studenti méli byt schopni
e orientovat se v rliznych typech vyzkum{ v psychoterapii, vyzkumnych designech a nastrojich
¢ vyhledat, zpracovat a kriticky posoudit empirické poznatky v oblasti psychoterapie
e shrnout a interpretovat zakladni empirické poznatky o psychoterapii
e propojovat vyzkum s praxi, smérovat k vyzkumem poucené psychoterapeutické praxi

Obsahové a casové rozvrzeni

Pfedmét bude vyucovan v 90-minutovych blocich kazdy tyden. Bloky oznacené jako ,seminar* budou
mit vice seminarni charakter (cviceni, diskuze), nebudou vSak déleny na seminarni skupiny.

Datum | Téma

1| 18.9. Historie a spolecensky kontext zkoumani psychoterapie. Zakladni rozdéleni vyzkumu
v psychoterapii. Zkoumani Ucinku: RCT, naturalistické vyzkumné plany, problém
kontrolni skupiny.




2 | 25.9. Seminar: Ukazky konkrétnich studii G¢inku psychoterapie.

3| 2.10. Zkoumani Ucinku: kumulativni analyza, vysledky dosavadnich studii, Dodo bird effect,
efekt ,davky", deterioracni efekt. Spolecné ucinné faktory a jejich vztah k technikam.

4 | 9.10. Seminar: Méreni terapeutické zmény: nastroje, koncept statisticky spolehlivé a klinicky
vyznamné zmeény, monitorovaci systémy, feedback-informed therapy.

5 | 16.10. | Terapeuticky ,matching®, vyzkum typu ,aptitude-treatment interaction” (ATI),
responzivita.

6 | 23.10. | Seminar: Idiosynkratické metody méFeni terapeutické zmény. Tvorba osobniho
dotazniku.
(Cevelicek)

7 | 30.10. | Kvalitativni vyzkum v psychoterapii: pfistupy v kvalitativnim vyzkumu, priklady studii.
Paradigma udalosti.

8 | 6.11. Seminar: Kvalitativni zjiStovani terapeutické zmény.
(Hytych)

9 | 13.11. | Zkoumani vyvoje psychoterapeutd a psychoterapeutickych vycvik{. Volba teoretické
orientace. Zkoumani velmi zkusenych terapeutd. Therapist effect. Osobni terapeuticky
pristup.

10 | 20.11. | Semindr: Pfipadové studie: rlizné typy pfipadovych studii, vyzkum N=1.
(Rihacek, Dolezal)

11 | 27.11. | Psychoterapeutické metody v praxi: Vysledky prlizkumu mezi ¢eskymi psychoterapeuty

12 | 4.12. Seminar: Vyzkum v praxi: moznosti vyuziti vyzkumu v praxi, akéni a kolaborativni
vyzkum, practice research networks, priklady.

Pozadavky na ukonceni

Predmét je ukoncen zkouskou, kterd ma podobu pisemného testu. Otdzky vychdzeji z povinné
literatury, pfipadné z prezentaci zvetrejnénych v ISu. Podminkou pro pfipusténi ke zkousce je spinéni
nasledujicich podminek:

e prezence (Ucast na prednaskach je podle SZR MU nepovinnd, na seminafich bude
kontrolovana prezence a je povolena max. 1 absence)
e prezentace v ramci nékterého ze seminarl

Zadani prezentace:

Ve dvojici pfipravte prezentaci jedné publikované studie, kterou povazujete za uziteCnou a inspirativni
pro terapeutickou praxi. Obsah prezentace: strucné predstavte vyzkumnou otazku a design studie,
zaméfte se predevsim na pfinosnost poznatk(, zamyslete se ale také nad metodologickymi
omezenimi. Forma: PowerPoint (ev. PDF). Délka: 10 min (+5 minut diskuze). Prezentaci je nutno
vlozit do odevzdavarny v ISu. Prezentace musi obsahovat Uplny odkaz na zdrojovou publikaci.

Je mozné prezentovat téz prehledové a shrnuijici studie, a to zvlasté takové, které se zabyvaji
propojovanim vyzkumu a praxe. Je mozné vyuzit napt. tyto publikace
http://www.sepiweb.org/page/basic research
http://www.stonybrook.edu/commcms/two-way-bridge/



http://www.sepiweb.org/page/basic_research
http://www.stonybrook.edu/commcms/two-way-bridge/

Prezentace budou v IS dostupné vsem studentdm predmétu v daném obdobi.

Zapiste se prosim co nejdfive do rozpisu prezentaci
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jfliGAUF V8Y8V35-
vYgj06GKUHf8WIni44IaS1Pf7g/edit?usp=sharing
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Literatura ke studiu
Povinna literatura:
Timul'ak, L. (2005). Soucasny vyzkum psychoterapie. Praha: Triton.
Doporucena literatura:

Cooper, M. (2008). Essential research findings in counselling and psychotherapy: The facts are
friendly. Los Angeles: Sage.

Rozsifujici literatura:

Castonguay, L. G., & Beutler, L. E. (2006). Principles of therapeutic change that work. Oxford: Oxford
University Press.

Duncan, B. L., Miller, S. D., Wampold, B. E., & Hubble, M. A. (Eds.). (2010). 7he heart and soul of
change: Delivering what works in therapy (2nd ed.). Washington, DC: American Psychological
Association.

Lambert, M. J. (Ed.). (2013). Bergin and Garfields handbook of psychotherapy and behavior change
(6th ed.). Hoboken, NJ: John Wiley.

Norcross, J. C. (Ed.). (2011). Psychotherapy relationships that work: Evidence-based responsiveness
(2nd ed.). New York, NY: Oxford University Press.

Wampold, B. E., & Imel, Z. E. (2015). The great psychotherapy debate: The evidence for what makes
psychotherapy work (2nd ed.). New York, NY: Routledge.

Celkova zatéz

Cetba 251 stran (Cesky), tvorba prezentace.
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