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Anotace predmétu:

Pfredmét nabizi teoreticky uvod k terapeutické komunité jako 1écebné metodé,
vhodné pro praci sriznymi cilovymi skupinami klientd. V praktické,
sebezkuSenostni, Casti studenti sami vytvofi komunitni spoleCenstvi, ovéii si
fungovani a moc skupiny.

The subject shows the theoretic view of the TC as a treatment method, which is
available for working with various groups of poeple. In the self-experience part
the students will find own group and community and will have an opportunity to
meet with group principles.

Smysl, zamér seminare — jak funguje komunita zevnitf

teoretické zdzemi TK

vlastni zkuSenost se sebou ve skupiné
vytvofit, poznat spoleCenstvi
nahlédnout ,,do kuchyné*

b

Cile seminare — idealni absolvent

zajima se o teoretické piistupy, literaturu TK

zajima se o psychoterapii

chape moc spoleCenstvi, skupiny, komunity; tlak na zménu,...

setkal se ve skuping se sebou a je schopen to reflektovat

ma vlastni, argumenty podlozeny nazor na drogovou problematiku, ktery
je schopen diskutovat s laiky i odborniky

6. zajima se o své vnitini motivy k vykonu pomahajici profese

Nk =

Osnova seminare/predmétu

Prezencni studium:

Teoreticka ¢ast — ve 4 blocich na MU, 6 hodin.
SebezkusSenostni ¢ast — 6 ti denni pobyt v TK Sejiek, 72 hodin.
Domaci prace — min. 5 hodin.

Vvstup - podminky

Prezen¢ni studium:
- ucast v teoretické a sebezkuSenostni Casti (cca 6 a 50 hodin)



- pisemna prace hodnocena vyucujicim - reflexe, sebereflexe (co
se déje v komunité, ve skupin€) (min. 1 strana A4)

Terminy kurzu Prace s terapeutickou komunitou — PST 432 v roce 2017:
17.10., 31.10., 14.11., 28.11. 2012

Povolena netcéast — 1 setkani.

TEORETICKA STRUKTURA SEMINARE :

1. uvod
o 7jiSténi povédomi studentl a sladéni témat vykladu
o podminky seminafe — teorie + sebezkusSenost
e Smysl, zamér seminare

2, ruzné cilové skupiny — rizné cile
e muzi/Zeny, vék
e zavisli na nealkoholovych drogach
e dualni diagnozy

3. pravidla
e klicova / ostatni
e smysl pravidel
e pravidla jako struktura pro klienta
e pravidla jako nastroj terapeuta
4. hierarchie / demokracie
e mocvTK
e prevzeti odpovédnosti

5. fazovani, postupna zatéz, trénink odpovédnosti
e proc je program rozfazovany
e postup do vyssi faze
e odpoutani se, zavérecna faze pobytu

6. nastroje — jednotlivé poskytované sluzby
e komunitni systém

rezim

skupinova terapie

individualni terapie

rodinna terapie

pracovni terapie



arteterapie, kreativni techniky (keramika)
prace s volnym casem
prevence relapsu
e socialni prace (administrace davek)
o zatézové, zazitkové pobyty
e vychovna prace
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