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Zadani:

Mame data z dotazniku kvality zivota po menopauze (UQoL) a také data o prozivanych
pozitivnich a negativnich emocich (SF9pos a SF9neg), veku a tom, zda je zena 1éCena na
postmenopauzalni syndrom. Chceme védét, jak moc je kvalita Zivota ovliviiovana emocemi
pii kontrole vlivu véku. Skalu kvality Zivota si sestrojte — viech 23 polozek (UQOLO1 az
UQOL23) tvofi jednu skalu.

Vysledky analyz s interpretacemi zde prezentujte v podobé¢, v jaké byste je prezentovali v
odborném c¢lanku.

V analyze budu zjiStovat, jak je kvalita Zivota zeny po menopauze ovliviiovdna emocemi,
piicemz bude kontrolovan vliv vé€ku. Pokusim se vytvofit model predikujici kvalitu zivota
(zavisld proménnd) a jako prediktory budou pouZity polozky meéfici pozitivni emoce a
negativni emoce (nazdvislé proménné). Vzhledem k tomu, ze pracuji s jednou zavislou
spojitou proménnou a dvéma spojitymi nezavislymi proménnymi, volim mnohonasobnou
linearni regresi.

Popis vzorku a proménnych

Vzorek pro analyzu tvoii 222 Zen ve véku 49-63 let, pfiCemz prumérny veék je M=54,7,
SD=3,5.

Zavisla proménna kvalita zivota (kval ziv) je vytvorena zprimérovanim polozek UQOLOI az
UQOI23. Jako kritérium pro tvorbu prumérového skore jsem si zvolila podminku, ZzZe
respondent musel mit vyplnéné alesponn 75% otdzek u dané proménné, aby nedoSlo ke
zkresleni vysledkl z nedostatku odpovédi. U jednotlivych proménnych nepiekrocily chybéjici
hodnoty 1,5 %. Polozky UQOL4 a UQOL7 byly ptivodné reverzné¢ kodovany, proto byly
rekodovany. Cronbachova alfa je 0,692.

Kvalita Zivota je spojita intervalova proménna. Prediktory jsou proménné SF9pos a SF9neg
(prozivané emoce), jedna se rovnéz o spojité intervalové proménné. Proménna veék je rovnéz
spojitd. Popisné statistiky proménnych jsou uvedeny v tabulce €. 1.

Tabulka 1
Descriptive Statistics

Std.
N Mean | Deviation Skewness Kurtosis




Statisti | Statisti Statisti Std. Statisti Std.
c c Statistic c Error c Error
SF9pos 222 3,6104| 0,93794| 0,215 0,163| -0,883 0,325
SF9neg 222| 2,6678| 0,74491| 0,608 0,163 -0,424 0,325
kval_ziv 222| 3,2303| 0,41600| -0,958 0,163| 1,205 0,325
Valid N (listwise) 222

Predpoklady

Abych mohla provést analyzu, musi byt vSechny proménné spojité (nebo kategoricke
dichotomické), coz je splnéno. Zavisla proménna musi byt intervalova, coz je splnéno.
Nenulovy rozptyl prediktort je taky splnén.

Predpoklad absence multikolinearity jsem zkontrolovala pfes VIF statistiku a toleranci.
Proménné mély toleranci vyrazné vyssi nez 0,1 (0,85), VIF nebylo vys$si nez 10 (1,18).
Korelace mezi prediktory byly nizké, nepiesdhly hodnotu 0,9, ptedpoklad absence
multikolinearity je splnén.

Ptedpoklad nezavisloti rezidui jsem kontrolovala Durbin-Watsonovym testem (=1,421), jehoz
vysledek se nachazi v poZzadovaném rozmezi 1-3, hodnota testu poukazala na slabou pozitivni
korelaci mezi rezidui.

Ptedpoklady homoskedascity a normalniho rozlozeni rezidui u zavislé proménné (viz grafy 1
a 2). Norm. rozlozeni rezidui je s pfivienym okem splnéno, stejné tak predpoklad
homoskedascity.

Graf 1 — normalni rozloZeni rezidui
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Graf 2 — P-P Plot: homoskedascita



Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Ptedpoklad linearity vztahu zavislé proménné s jednotlivymi prediktory jsem otestovala
vizualng ptes scatterploty jednotlivych interakci (viz. grafy 3 a 4). Scatterploty naznacuji, ze
ptedpoklad linearity spiSe nebyl naplnén. Je zde patrné zakiiveni indikujici nelinearitu vztahu.

Graf 3: linearita vztahu ZP a NP pozitivni emoce

Partial Regression Plot

Dependent Variable: kval_ziv
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Pozitivni emoce (vice je vice)

Graf 4: linearita vztahu ZP a NP negativni emoce



Model Summary”

Partial Regression Plot

Dependent Variable: kval_ziv
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Negativni emoce (vice je vice)

Z celkového poctu 222 jsem nasla 12 ptipadi standardizovanych rezidui, které se pohybovaly
dale nez 2 SD od priméru a 6 ptipadd, které se pohybovaly dale nez 3 SD od praméru.
Nicméné u vSech téchto piipadi je Cookova vzdalenost, standardizovand DfBeta a
standardizované DFFit mensi nez 1. Z toho usuzuji, Ze Zadny z piipadii nema na regresni
model ptili§ velky vliv a model tedy dobte sedi na data.

Samotna analyza

Rozhodla jsem se proménné rozdélit do dvou blokt, pti¢emz do prvniho jsem zatadila pouze
pozitivni emoce, jelikoz predpokladdm, ze budou ovliviiovat kvalitu Zivota vyznamnéji nez
emoce negativni (odvozeno z teorie ,,starSi lidé jsou spokojenéjsi, zamétuji se na pozitivni
véci — viz Lilienfeld a jeho 50 nejvétSich mytt popularni psychologie), ve druhém bloku jsou
proménné pozitivni 1 negativni emoce.

Po vyjeti analyzy jsem se rozhodla pracovat s modelem ¢islo 2 (podle hodnot z tabulky ¢. 2),
ve kterém jsou ob¢ proménné emoce. Tento model vysvétluje 19,4 % rozptylu zavislé

proménne.

Tabulka ¢. 2
Model Summary*

Change Statistics
Adjusted  RStd. Error ofR Square

ModelR R Square  Square the Estimate Change F Change dfl df2 Sig. F Change
1 0,315 0,099 0,095 0,39570 0,099 24,263 1 220 0,000
2 0,449° 0,201 0,194 0,37351 0,102 27,916 1 219 0,000

a. Predictors: (Constant), SF9pos Pozitivni emoce (vice je vice)
b. Predictors: (Constant), SF9pos Pozitivni emoce (vice je vice), SF9neg Negativni emoce (vice je vice)
c. Dependent Variable: kval ziv

Do finalniho modelu vkladam do prvniho bloku samostatné proménnou vek, kterou chci
kontrolovat vliv emoci. Do druhého bloku vkladdm Pozitivni a negativni emoce. V tomto
ptipad¢ vysvétluje druhy model nepatrné vice rozptylu ZP (viz tabulka €. 3).

Tabulka ¢. 3



Change Statistics
Adjusted  RStd. Error ofR Square

Model R R Square  Square the Estimate Change F Change dfl df2 Sig. F Change
1 0,129 0,017 0,012 0,41348 0,017 3,701 1 220 0,056
2 0,465° 0217 0,206 0,37073 0,200 27,834 2 218 0,000

a. Predictors: (Constant), vék

b. Predictors: (Constant), vék, SF9neg Negativni emoce (vice je vice), SF9pos Pozitivni emoce (vice je vice)
c. Dependent Variable: kval ziv

Celkovy regresni model vySel signifikantné F (3, 218)=20,091, p<0,005. Maly rozdil mezi R2
a adj. R2 naznacuje, Ze model pomérné¢ dobfe odhaduje hodnotu zavislé proménné kvality
zivota v populaci.



