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Komunikace v predmétu:

POKUD MATE DOTAZY, PROSIM, VYUZIJTE DISKUZNi FORUM PREDMETU.

Ukonceni predmétu:

1. Splnéni dochazky. K udéleni zapoctu je povolena neucast na 1 ze 6 setkani. Pribéiné
ukoly je potieba odevzdat vsechny.

2. K udéleni zapoctu je nutné na kazdou dalsi hodinu plnéni priibéznych ukold (viz nize).
Ukoly je potieby odevzdat vidy do stfedy do 17:00 pfed samotnou hodinou, konkrétné:
4. 10., 18. 10., 1. 11., 22. 11., 6. 12. PInéni ukoll zahrnuje také aktivni zapojeni na
hodiné. Predpokladame, Ze k ukollim naleznete vice informaci nez ty, které odevzdate
zpracované. Tyto informace pak mizZete mimo jiné vyuZit v diskuzich na hodiné.

3. Skupinové zpracovani jednoho vybraného tématu z poskytnutého seznamu a skupinova
prezentace v semindrni ¢asti hodiny. Pokyny k prezentaci jsou na konci sylabu.

4. Ucast na zavéreéném kolokviu. Soucasti kolokvia je shrnuti, co po absolvovani kurzu
pro Vas osobné znamena téma zdravi a internet, co jste si z hodin odnesli. Na ¢ase a dni
konani kolokvia se spole¢né domluvime.

Osnova predmétu:

21.9. 2017

Uvodni hodina

Pfedstaveni predmétu. Uvodni informace k pribéhu a ukonéeni predmétu. Pfedstaveni studentd a
vyucujicich. Zodpovézeni pfipadnych dotazu.

Specifika online komunikace v kontextu zdravi a internetu

Strucné predstaveni vlivu digitdlnich technologii na ¢lovéka a jeho chovani. Pfedstaveni specifik
online prostfedi a jejich propojeni s tématem zdravi. Pfedstaveni zakladnich teorii pojednavajicich
o digitalni komunikaci a jejich aplikace na oblast psychologie a zdravi.

Vyuéujici: Mgr. Martina Smahelova

Ukoly na dalsi hodinu (UKOLY ODEVZDEJTE SPOLU V JEDNOM DOKUMENTU):

1. Vyhledejte si, co je online poradenstvi, a najdéte online psychologické poradny pomahajici
lidem s rlznymi typy problém( a poradny zamérujici se na nékteré konkrétni problémy.
MuzZete sem zaradit také krizova centra, linky ddvéry a podobné sluzby poskytujici pomoc
online anebo pres telefon. Co tyto stranky poskytuji za sluzby? Jaké moznosti maji klienti,
pokud se rozhodnou danou sluzbu vyuZzit?

Do odevzdavarny: seznam nalezenych stranek + stru¢né v odrazkach jaké sluzby poskytuji.

2. Jak probiha psychoterapie v online prostfedi, je vibec mozind, a za jakych podminek?
Vyhledejte si rlizné nazory a odborné ¢lanky z této oblasti. Naleznéte platformy doma i
v zahranici, které poskytuji online psychoterapii (ne poradenstvi, ne krizovou intervenci, ne
jednordzovou pomoc).

Do odevzdavarny: bibliograficky odkaz alespor na dva odborné ¢lanky, které jste procetli +
pfiprava na diskuzi na hodiné (ustné).
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3. Jaky je podle Vas rozdil mezi online poradenstvim a online psychoterapii? Prectéte si ¢lanek
dr. Tomase Rihac¢ka ,,Poradenstvi versus psychoterapie?“, ktery pojednava o rozdilech mezi
off-line poradenstvim a off-line psychoterapii. Clanek najdete ve studijnich materialech.

Do odevzdavarny: strucné v odrazkach popsané rozdily + argumenty do diskuze (Ustné).

5.10. 2017

Vyuziti internetu v psychoterapii a poradenstvi

Jak méni internet péci o dusSevni zdravi? Predstaveni zakladnich konceptd online poradenstvi a
psychoterapie. Budeme diskutovat o rozdilech a podobnostech mezi online poradenstvim a online
psychoterapii. Pfedstavime zajimavé vyzkumy z dané oblasti a zdkladni koncepty, kterymi se Ize
fidit pfi odpovidani na dotazy v online poradné.

Vyucujici: Mgr. Martina Smahelova, Mgr. Michal Ceveli¢ek, Ph.D.

Prezentace studenti zadani:

Popiste, s jakymi skupinami klientl je vhodné pracovat psychoterapeuticky online. Jsou skupiny,
které na online psychoterapii reaguji Iépe nebo naopak skupiny, které reaguji hiire? Vyberte si
jednu skupinu klientl (klienti s Gzkostmi, klienti se zavislostmi apod.) a predstavte nam praci s ni v
online psychoterapii. Pfedstavte dvé odborné studie, které se zabyvaji praci s vybranou skupinou
klientd v kontextu online psychoterapie. Jedna studie musi byt zamérena prakticky (jak pracovat
s danou skupinou klient; z této studie mlzZete také Cerpat pfi popisu psychoterapeutické prace),
druha studie musi byt zamérena na ucinnost online psychoterapie u dané skupiny.

Ukoly na dal3i hodinu:
Ukol pro viechny studenty:
1. Nastudujete si definici poruch pfijmu potravy (PPP) z nasledujicich zdroja:
- Manual MKN10 - http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
- Keel, P. K. (2016). Eating Disorders. Oxford: Oxford University Press. Str. 1-14.
(Naleznete ve studijnich materialech)
Vyberte si jeden z nasledujicich ukoll (vybér nechame na Vas):

2. Najdéte online skupiny, které u svych clen(i podporuji poruchy pfijmu potravy (nazyvané
také pro-Ana, pro-Mia, pro-ED) a skupiny, které se svym ¢lenim snaZi pomoci se poruchy
pfijmu potravy zbavit (pro-recovery skupiny). Zamérte se jak na ceské prostredi (napfiklad
www.nadruhypohled.cz), tak na zahrani¢ni (napfiklad www.myproana.com). Jak na Vas
tyto komunity pusobi? Co na nich lze najit? Jak se podle Vas lisi pro-ED a pro-recovery
komunity? K ¢emu slouZi z pohledu jejich ¢lent/¢lenek? Upozornéni: Berte na védomi, ze
prohlizeni téchto stranek muUze byt neprijemné, Sokujici a pro osoby se zkuSenosti
s poruchami pfijmu potravy potencialné ohroZujici. Pokud se na to necitite, zvolte si ukol
Cislo 3.

Do odevzdavarny: Seznam nalezenych pro-recovery komunit + struéné v odrazkach Vase
myslenky k nim.

3. Najdéte jiné online komunity (blogy, féra, stranky s mozZnosti diskuze) v kontextu zdravi,
které tesi rizné problémy (alkoholismus, psychiatrické diagndzy, pfipadné nemoci majici
primdrné somaticky plivod). Vyberte si jednu oblast problém( (diagndzu) a o této oblasti si
nastudujte zakladni informace z manudlu MKN 10 (http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html).
Jak na Vas tyto komunity pusobi? Co na nich Ize najit? K ¢emu slouzi z pohledu jejich ¢lent?
Do odevzdavarny: Seznam nalezenych komunit + v odrazkach Vase myslenky k nim.
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19. 10. 2017

Online komunity a zdravi

Pfedstaveni tématu online komunit a socidlné-psychologickych jev(i spojenych s ¢lenstvim v téchto
komunitach. PFiklady online komunit. Diskuze o vyhodach a nevyhodach €lenstvi v nich.

Vyucujici: Mgr. Michal Ceveli¢ek, Ph.D.

Role technologii v poruchach pfijmu potravy (PPP)

Predstavime zakladni studie pojednavaijici o vlivu digitdlnich technologii na PPP a teoreticky model
Rachel F. Rodgers, ktery pojedndvd o procesech, které probihaji v online svété v kontextu PPP.
Predstavime vysledky projektu THINLINE: Jak travi mladé Zeny potykajici se s PPP ¢as online?
Vyuéujici: Mgr. Martina Smahelova

Prezentace studenti zadani:

Online komunity a efekt socialni podpory (social support). Vyberte si jednu oblast online komunit
(nikoliv oblast poruch pfijmu potravy, kterd bude rozebirana vyucujicimi). MlzZete vybirat jak mezi
obecnéji zamérenymi komunitami (health communities), tak komunitami se specifickym obsahem
(HIV/AIDS communities). Pfedstavte, jakou roli ma socialni podpora v kontextu téchto komunit, a
to také ve srovnani se socialni podporou v off-line svéte. Pfedstavte dvé studie z této oblasti.
Jednu, kterd zasazuje socialni podporu do kontextu ostatnich ndpomocnych faktord, a jednu, ktera
ukazuje na dopady socialni podpory na ¢leny online komunit.

Ukoly na dal$i hodinu (UKOLY ODEVZDEJTE SPOLU V JEDNOM DOKUMENTU):

1. Vyhledejte si, jaké online intervencni programy v oblasti dusevniho zdravi nebo télesného
zdravi s prihlédnutim k dusevnim aspektim aktualné probihaji v mésté ¢i kraji, ze kterého
pochazite. Jsou nékteré oblasti prevence zastoupeny vice a nékteré méné? Které to jsou?
S ¢im je zaméreni predevsim na nékteré oblasti prevence spojeno? Jsou nékteré oblasti,
které by si zaslouzily vétsi pozornost?

2. Podivejte se, zda a jakym zplsobem je hodnocen efekt programl online prevence, které
jste si nasli. Jsou tyto informace dostupné? Jak takové hodnoceni probihd? Jaké jsou jeho
vysledky, pokud jsou verejné k dispozici? Jsou dalsi oblasti, které by mély zohlednény?

Do odevzdavarny: seznam nalezenych intervencnich program( + v odrazkach popiste, jaké
sluzby poskytuji a jaké maji cile, jakym zplsobem jsou hodnoceny a jaké maji vysledky.
Nezapomeifite uvést, ke které oblasti CR se informace vztahuji.

2.11. 2017

Online prevence a intervence (v kontextu poruch ptijmu potravy)

Pfedstavime vyvoj odborného pohledu na online prevenci a psychologické intervence u rliznych
ohroZenych skupin, specificky se budeme vénovat online prevenci a intervencim u lidi s poruchami
pfijmu potravy. ProtoZe online poradenstvi a psychoterapie byly tématem predesié hodiny, dlraz
bude kladen predevsim na ostatni druhy intervenci.

Vyudujici: Mgr. Michal Ceveli¢ek, Ph.D.

Prezentace studentl zadani:

Popiste, jaké mate zkusenosti s prevenénimi programy v oblasti dusevniho a télesného zdravi (na
zakladni skole, na stfedni Skole, i pozdéji). Zazili jste také nékteré online prevencni programy nebo
programy, které vyuzivaly digitalni technologie? Co jste si z nich odnesli? Jaké byly Vase zkusenosti
s témito programy? Najdéte dvé studie na téma online prevence, které jsou zaméreny na stejnou
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skupinu lidi (napf. déti, jejichz rodice trpi dusevni poruchou, pfiklady zde a zde). Jedna studie musi
byt zamérena predné na popis tvorby a charakteristiky online prevenéniho programu. Druha studie
musi na dopad programu na ucastniky. Nemusi jit u téchto dvou studii o stejny program. Popiste:
a) proc¢ byl program vytvoren a zaveden; b) pro koho je program urcéen; c) kdo program vede a jak
je financovan; d) jak je hodnocen pribéh programu a jeho vysledky; e) jaké ma program vysledky;
f) jaké jsou zkuSenosti ucastnik(l. U prvni studie se rozsahleji zamérte na body a-c, u druhé studie
na body d-f. Popiste vSak u obou studii vSechny body v mife, do jaké to jejich obsah dovoli.
Srovnejte zkusSenosti Ucastnikl se svymi zkusenostmi, o nichz jste mluvili na za¢atku prezentace.

Ukol na dal$i hodinu (UKOLY ODEVZDEJTE SPOLU V JEDNOM DOKUMENTU):

1. Zvolte jednu z oblasti uplatnéni psychologa, napfiklad zdravotnictvi, klinicka psychologie,
psychologické poradenstvi, psychoterapie, pripadné jinou oblast, kterd Vas zajima. Vyberte
si konkrétni skupinu klient(. Predstavte si praci touto skupinou (nevolte v oblasti klinické
psychologie a psychoterapie poruchy pfijmu potravy, které budou tématem prednasky
vyucujicich). Zamyslete se:

a) Jak by Vam mohly byt technologie ndpomocné v praci s klienty ve Vami zvolené oblasti.
b) Jak technologie pouzivaji klienti ve Vami zvolené oblasti a k ¢emu jim slouzi. Jak vy jako
psycholog, psycholozka muzZete tyto informace vyuZit pro svoji praxi?

2. Zjistéte, co se ve Vami zvolené profesni oblasti v praxi pouziva — pouzijte odborné zdroje.
Do odevzdavarny: Uvedte, jakou oblast a klientelu jste si zvolili a stru¢né popiste Vase
myslenky k bodim a+b. Uvedte citaci alespori dvou odbornych zdrojl, které jste nasli
k bodu 2. a velmi strucné shrnte jejich zakladni myslenku.

23.11. 2017

Odbornici v pomahajicich profesich a jejich vnimani technologii v kontextu zdravi

Predstavime nazory odbornik( v pomahajicich profesich na vyuzivani digitalnich technologii ve své
praci. Zamérime se na vyuzivani technologii jako terapeutického nastroje a popisSeme technologie
jako faktor, ktery ovliviiuje kazdodenni Zivot klientd. Pfedstavime vyzkumy z této oblasti.

Vyudujici: Mgr. Martina Smahelova

Je nutné mluvit s klienty potykajicimi se s PPP o tom, jak pouzivaji technologie?

Shrneme, zda a jak pracuji odbornici v pomahajicich profesich (psychoterapeuti, psychologové,
psychiatfi, socidlni pracovnici) stématem pouZivani digitdlnich technologii klientkami a klienty
potykajicimi se s poruchami pfijmu potravy.

Vyucujici: Mgr. Michal Ceveli¢ek, Ph.D.

Prezentace studentl zadani:

Strucné predstavte rlizné mozZnosti vyuziti m-health aplikaci, tj. aplikaci monitorujicich informace
souvisejici se zdravim (napftiklad pocitani krok(, prijem tekutin ¢i potravy, tep a srdecni rytmus,
zdravy spanek), pfi praci s klientem v odborném kontextu, ktery si zvolite. Ve skupiné mizete mit
vice odbornych zajm, a tak muzete predstavit zplsob vyuZiti m-health aplikaci ve vice odbornych
oblastech. Nebojte se zapojit svoji kreativitu. Najdéte konkrétni m-health aplikace, které mohou
pomoci pomahajicim profesionaliim pfi praci s klienty ve Vami zvolené odborné oblasti. Pfedstavte
obsah dvou odbornych ¢lankl — jeden zkoumajici m-health mobilni aplikace obecné a jejich poutziti
v kontextu zdravi. Druhy, ktery zkouma jednu konkrétni aplikaci a jeji vyuZziti (pfiklad zde).
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Ukol na dal3i hodinu:
Rozdélime se do dvou skupin, ¢lenové kazdé skupiny splni jeden z nasledujicich ukolG. Vystupy se
nebudou odevzddvat do odevzdavarny, budeme je diskutovat na hodiné:

a) Skupina prvni: Najdéte odborné servery (napf. www.ulekare.cz, www.znamylekar.cz)
poskytujici moznost odborné odpovédi ze strany nékteré pomahajici profese (vynechte
online psychologické poradny, kterymi jsme se jiz zabyvali). M(zZete zaradit také stranky
poskytujici moznost diskuzi, do nichz se zapojuje odbornik. K ¢emu tyto servery slouzi?
Jak je mohou navstévnici vyuzZivat? Jaky je VAs ndzor na né? Mate osobni zkuSenost
s jejich vyuzitim? Jaké jsou vyhody a nevyhody ¢i dokonce rizika jejich vyuziti?

b) Skupina druha: Najdéte diskuzni féra (napf. www.emimino.cz, www.modrykonik.cz), na
kterych si neodbornici poskytuji informace, pomoc, ¢i rady. Mohou mit i SirSi zaméreni,
oblast zdravi je jednou z mnoha. K éemu tyto servery slouzi? Jak je mohou navstévnici
vyuzivat? Jaky je Vas nazor na né? Mate osobni zkuSenost s jejich vyuzitim? Jaké jsou
vyhody a nevyhody ¢i dokonce rizika jejich vyuZiti?

c)
Do odevzdavarny: uvedte, které servery jste prohledali, a shriite v bodech, jaké vyhody,
nevyhody, a rizika podle Vas nalezené servery a diskusni féra prinaseji.

Dobrovolny ukol: Pouzivate nékteré M-health aplikace, tj. aplikace monitorujici informace
souvisejici se zdravim (napriklad pocitani krokt, pfijem tekutin ¢i potravy, aplikace na
sport, zdravy spanek)? Pokud ano, podélte se s nami o své zkuSenosti. Nebo si nainstalujte
libovolné m-health aplikace a vyzkousejte je.

7.12. 2017

Vyhledavani informaci online v kontextu zdravi

Hodina se bude zabyvat tématem vyhledavani informaci online v kontextu zdravi (napf. informace
o zdravotnim stavu, o nemocech, Ci kontakty a reference na odborniky). Probereme nejcastéjsi
motivace a zdroje téchto informaci. Vénovat se také budeme doposud zkoumanym dopadim na
zdravotni péci a odbornym a laickym online platformam poskytujicim informace v kontextu zdravi.
Vyuéujici: Mgr. Martina Smahelova

M-health aplikace

Predstavime aktualni téma pouzivani m-health aplikaci. Co vime o uZivatelich a uzivatelkdch téchto
nastroju? Kdo jsou nejcastéjsi uzivatelé a uzivatelky? Jaké jsou jejich motivace? Predstavime také
smérovani soucasného vyzkumu v této oblasti.

Vyucujici: prof. PhDr. David Smahel, Ph.D.

Prezentace studentl zadani:

Prectéte si popularizacni ¢lanek o vyvoji védeckého diskurzu v oblasti vyZivy, ktery nedavno vysel
v Casopisu New Yorker: ,Is Fat Killing You, or Is Sugar?“ (zde). Text zdafile popisuje, jak a proc se
mohou Sifit a postupné prekrucovat informace, které zpocatku maji védecky zaklad jsou uvedeny
spoleéné s limity, které jejich intepretace a aplikace nese. Nasledné si najdéte dvé odborné studie.
Prvni musi popisovat, jak zahlceni informacemi spolu s omezenou kapacitou hodnotit vérohodnost
informaci mUze vést k chybnym presvédéenim (toto téma se da rozebirat mnoha zpUsoby, vybér
nechdvame na Vas; vtipny priklad je zde). Tuto obecnéjsi studii vztahnéte k dalsi odborné studii,
ktera bude popisovat, jak si lidé vybiraji informace, které se tykaji jejich zdravi, a jak se vybér vyviji
spolu s rozvojem digitalnich technologii.
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Pokyny k prezentaci ve skupiné

Praktické:

- Témata jsou zadand vyucujicimi (viz v osnovu predmétu) a dopliuji téma dané hodiny.

- Ktématdm bude mozné se pfihlasit v ISu 2. 10. od 17:00.

- Prvni prezentace probéhne jiz 5. 10., proto se prvni skupina k tématu Vyuziti internetu v
psychoterapii a poradenstvi pfihlasi na prvni hodiné 21. 9.

- Prezentace vybraného tématu probiha ve skupiné 4-5 studentd.

- Délka prezentace je 30 minut + 20 minut diskuze a zpétna vazba. Je nutné, aby se do
pfipravy a prezentovani aktivné zapojili vSichni ¢lenové skupiny. Prosim, volte si své ¢leny
tak, aby spoluzacky a spoluzaci z nizSich semestra (1-3), ktefi neabsolvovali metodologii,
byli v smiSené skupince se starSimi spoluzdky a spoluzackami.

- Prezentaci je nutné odevzdat do odevzddvany v ISu nejpozdéji 3 dny pred prezentaci na
hodiné (v pondéli do pulnoci). NevloZeni je divodem k neudéleni zapoctu. Vyjimku ma
skupinka prezentujici 5. 10. 2017, kterd muze vloZit prezentaci do stfedy 4. 10. do pUlnoci.

- Termin prezentace neni moZné ménit a presouvat, pouze z velmi zavaznych davodu.

Obsah prezentace:

1. Predstaveni tématu obecné — co je potreba fict, aby posluchacdi a posluchacky byli ,v obraze”.
Drzte se také pokynl u kazdého jednotlivého tématu.

2. Ceho jste si Vy sami viimli, co Vés zaujalo, prekvapilo na vybraném tématu?
3. Priklady pro ostatni —tak, aby mohli vSichni do dané oblasti alespon ¢astecné proniknout.

4. Co Vas napada, pokud se nad Vami zvolenym tématem zamyslite z psychologického hlediska
(napf. uplatnéni pro praxi, pfi intervencich s klienty...)?

5. Najdéte a predstavte minimalné 2 zahranicni studie publikované v odborném recenzovaném
casopise, které se Vami zvolenym tématem zabyvaiji. Cilem prezentace neni jen predstavit vybrany
vyzkum — ten slouzi k ilustraci vybraného tématu.

Ve vyzkumu strucné popiste:

0 popis pfedmeétu, cil(l a teoretickych vychodisek vyzkumu

o predstaveni vysledkd vyzkumu

o diskusi autort ¢lanku (kontext vyzkumu, srovnani s vysledky jinych vyzkum)

o vlastni kritické zhodnoceni vyzkumu: co si o tom myslite, jaky je vas nazor na vysledky a
metodu, kde vidite omezeni vyzkumu; dullezité je kromé prezentace cizich myslenek pfijit i s
vlastnimi myslenkami — kriticky zhodnotit, navrhnout mozné dalsi sméry vyzkumu

6. Pro prezentaci je tfeba jako zdroje celkové pouZit alespon 5 zahrani€nich studii publikovanych
v odborném recenzovaném casopise, (tj. véetné dvou podrobné popsanych studii v bodu 5).

Za odborny text jsou povaZovany clanky z odbornych recenzovanych casopisi — k vyhledani
pouZijte napriklad http://scholar.google.cz/ nebo dostupné elektronické zdroje:
http://knihovna.fss.muni.cz/ezdroje.php. Vhodné publikace najdete predevsim v databazi EBSCO.
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