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Poruchy osobnosti a chovani
u dospelych (F60-F69)

": F60 Specifické poruchy osobnosti
= F61 Smisené a jiné poruchy osobnosti

= F62 Pretrvavajici zmeny osobnosti, ktere nelze prisoudit
hrubému poskozeni nebo nhemoci mozku

= F63 Navykove a impulzivni poruchy
= F64 Poruchy pohlavni identity
m F65 Poruchy sexualni preference

= F66 Psychicke a behavioralni poruchy spojene
se sexualnim vyvojem a orientaci

= F68 Jiné poruchy osobnosti a chovani u dospélych

= F69 Nespecifikovana porucha osobnosti a chovani
u dospélych



Poruchy osobnosti
_'_

= Poprvé v DSM — III (1980)

= Vyskyt 11 — 23% - po r. 1980 mnohem vice
diagnostikovany

= Psychiatrie ma skepticky postoj k jejich lIecbé a
psychoterapii — diskutabilni



F60 Specifické poruchy osobnosti
—=Nepruzne a maladaptivni rysy, zpusobuiji
zavazne funkcni naruseni Ci subj. nepohodu

— Maladaptivni vzorec fungovani je stabilni a
dlouhodoby neni omezen na epizodu
dusevniho onemocneni

— Neni projevem jiné dus. por. ani somat. nemoci

— Symptomy se objevuji uz v dospivani nebo
rane dospelosti

— Projevuje se v kontaktu

— Vede k osobni nepohodé — muze byt zfrejme az
v bozdéisSim pribéehu



Porucha osobnosti

= Jedinec si vytvoril urcité rigidni myslenky, emoce a
vzorce chovani, které se konzervovaly v prtbéhu
zivota a které pouziva bez ohledu na jejich
efektivnost.

s PO se muze zhorsit vliivem ztraty stabilizujiciho f.
= Casto je vnima jako ego-syntonni

s Obranné mechanismy — vyvinuté v detstvi umoznuiji
ulevu od uzkosti a deprese



Porucha osobnosti

etiologie
+

= Vlivy geneticke, pre, peri natalni
= Biologicke vlivy — infekce CNS

= Psychologické — incest, zneuzivani,
vazne rodinné problémy.....

= + stresovée faktory behem zivota



Poruchy osobnosti
komorbidita

_'_

= Predisponuji k rozvoji dalsich poruch a
onemocneni

= Udava se, ze az '~ psychiatr. pac. ma
poruchu osobnosti — klicova vcasna
diagnostika — ovlivhuje volbu terapie

= PO komplikuje lecbu koexistujiciho
onemocneni — labilni compliance



F60 Specificke poruchy
osobnosti

—"- F60 Specifické poruchy osobnosti
— F60.0 Paranoidni porucha osobnosti
— F60.1 Schizoidni porucha osobnosti
— F60.2 Disocialni porucha osobnosti
— F60.3 Emocné nestabilni porucha osobnosti
— F60.4 Histrionska porucha osobnosti
— F60.5 Anankasticka porucha osobnosti
— F60.6 Anxiozni (vyhybava) porucha osobnosti
— F60.7 Zavisla porucha osobnosti
— F60.8 Jiné specifické poruchy osobnosti
— F60.9 Porucha osobnosti nespecifikovana



Specifické poruchy osobnosti
diagnostika

dif. dg. narocneé — pacient prichazi na psy v obdobi
dekompenzace — akt. psy stav vytvari obraz jine dusevni
poruchy
Na co nezapominat...
— objektivni anamnéza, prubéh psychickych potizi
— vysetreni opakovat po odeznéni akutnich potizi
— vyuziti strukturovanych rozhovoru, napr. IPDE (u
nas Presis 2004), TCI

— reflexe kontaktu s pacientem — uroven
organizace osobnosti



Obecna kriteéria specifickych
il poruch osobnosti

odchylka musi byt zjevna alespon ve 2 z nasledujicich
oblasti:

» kognice: zplsob vnimani, interpretovani,
utvareni postojll

« afektivité, emotivité

« zvladani impulzl, uspokojovani potreb
zvladani impulzivity a uspokojovani potreb

* interpersonalni vztahy



Specifické poruchy osobnosti

- podivini, excentrici (schizoidni,
paranoidni PO, DSM-V — schizotypni PO)

— dramaticti, emotivni, nevyzpytatelni
(disocialni, histrionska, narcisticka a hranicni
porucha osobnosti)

— uzkostni, bojacni, pedanti
(vyhybava, zavisla a anankasticka porucha
osobnosti)



F60 Specificke poruchy osobnost

1
] |
— povaha malo spolecenska, nedltkliva a vztahovacna
s malym smyslem pro humor, se sklonem vyvolavat
konflikty; nadmeérna citlivost na nezdary, na domnele
urazky, trvala tendence k zasti ...

— rozvinuté strategie (RS): nedlvéra, podeziravost

— nedostatecné rozvinuté strategie (NRS): divéra, smysl
pro humor



Paranoidni porucha

osobnosti
"d1e DSM-IV:

— bezdlvodné a nepodlozené podezirani druhych z vyuzivani, ublizovani,
podvadéni apod.

— neustalé zabyvani se neopodstatnénymi myslenkami o vernosti
Ci loajalité pratel a blizkych

— neochota, vahani didvérovat ostatnim z dlvodu neopodstatnéného
strachu, ze urcita informace bude pouzita proti nému

— hledani skrytych vyznamd Ci ohrozeni v jinak vlidnych sdélenich
Ci situacich od blizkych

— pretrvavajici zast, odpor a nevrazivost k druhym, neochota odpoustét

— Casté pocity utoceni na jeho / jeji osobu a potazmo reakce hnévu jako
protiutok

— neopodstatnéné podezirani ohledné vérnosti jeho zivotniho / sexualniho
partnera

m v;'/skyvtov populaci zhruba v ctyrech procentech, pricemz vice se objevuje
u muzd



Paranoidni porucha

osobnosti
+

= priciny nejsou zatim zcela zname

—ohrozujici domaci atmosféra, ve ktere
jedinec v détstvi vyrustal — zaklady
pocitl nejistoty a nestalosti

—proto v dospélosti ,svet neni bezpecnée
misto"



Paranoidni porucha

i osobnosti - terapie

—jen zridka sami vyhledaji pomoc

— riziko: citi na sebe tlak ze strany terapeuta a
okoli, jesté vic se mizou stahnout do své
podeziravosti a nedlvéry (,vSichni se proti
mne spikli*)

— skupinova nebo rodinna terapie se prave kvdli
podeziravosti priliS nepouziva

— medikace - zejména pro odstraneni

souvisejicich symptomd jako je Uzkost, bludy,
apod.



F60 Specifickeé poruchy

osobnosti
_|,

— citovy chlad, uzavrenost, nesdilnost

— RS: autonomie
— NRS: vzajemnost, intimita



Schizoidni porucha

osobnosti
_'_

vztahovy svét se jim jevi jako néco, co je mtze pohltit,
odstup a izolace prinasi bezpeci, proto nevytvari vztahy
omezeny rozsah emocniho vyjadrovani

emocionalni projevy vyvolavaji Uzkost a nejistotu
realizuji se v oborech, kde nemusi priliS komunikovat

pokud se dostanou do situace, kde je kontakt nezbytny,
dostavaji do problémd{

— mdze se u nich objevit bezradnost, vztahovacnost a neschopnost
postarat se o sebe v zakladnich veécech - kontakt s psychiatrii



Schizoidni porucha
i osobnosti

= nevznika primarni citova vazba na matku nebo je
prozivana zklamanim a ohrozenim....tendence se ji
vyhybat.......oslabeni vztahu k lidem

= blizkost pocit'uji jako zatéz nebo hrozbu naruseni
vlastnic hranic

m zazitek vlastni slabosti a bezmocnosti vici svetu
= tézko snasi i vyslednou izolaci

= touha po blizkosti X distance,
nezucastnenost



F60 Specifické poruchy

osobnosti
+

— sklon k protispolecenskému chovani (opakovana
trestna cinnost)

— neprozivajl pocit viny, neschopnost empatie,

— ,moral insanity" (nedostatecny rozvoj vyssich
citd)

— za opakovana selhani obvinuiji lidi kolem

— v détstvi Casto zaskolactvi, kradeze, Sikana



_|_

— RS: bojovnost, expanzivita
— NRS: empatie, socialni citlivost



Disocialni porucha
osobnosti

-ngsence respektu k pravlim a prozivani druhych

= jednaji smérem k dosazeni vlastniho prospechu
bez ohledu na to, ze druhym pri tom ublizuji

= neschopnost se prizplsobit pravidltm, ale
vyzaduje-li to dosazeni jejich potreb, jsou
schopni okoli klamat



Disocialni porucha
osobnosti - vyvojovy pohled
+

= kompenzace zranitelnosti a osamelosti
vzniklé v détstvi, které bylo
doprovazeno nesmysiné krutou
vychovou Ci absenci blizkych vztahd,
ktera muze nastat treba pri Ustavni
vychove



Disocialni porucha
osobnosti

do styku s psychiatrii prichazi predevsim
= z forenznich (soudnich)

= U zavislosti

m zisk, vlastni prospéch - lekarska

zprava zbavujici odpovednosti, predpis
navykovych léku

m trikrat ¢astéjsi u muzt nez u zen



F60 Specifické poruchy
osobnosti

— zahlcena vlastnimi afekty, sklon ke zkratkovému
jednani, emocni nevyrovnanost,

— prelétavost, stridani partnerd, abuzus,..

— RS: upoutavani pozornosti, manipulace
— NRS: zvladani emoci



Emocne nestabilni porucha
il osobnosti

= ,hranicni® - vyjadruje hranici mezi psychozou
(narusené vnimani reality) a neurdzou (Uzkosti,
deprese)

— drive Casto prirazovani k atypickym formam
schizofrenie

,Stali ve sve nestalosti"
m emocni nestalost, stridani nalad

= nestalé a narusené vnimani sebe sama (jsem divny,
vadny) nestalé vztahy

= zivot takovych lidi je plny excesti, maji tendenci ke
zneuzivani drog, promiskuité, bourlivym konfliktim



Emocne nestabilni PO
dynamicky pohled

= nedosahli objektni stalosti

= O stalost: blizka osoba existuje a
poskytuje bezpeci — tento pocit stale
pritomen v pozadi vedomi

= stepeni (splitting) : nevnimaji ostatni lidi
(objekty) v jejich celistvosti, ale vidi je
bud’ s nekritickou idealizaci jako uplnée
dobré, nebo jako zcela Spatné



Emocne nestabilni PO

— prazdnota strida stavy nekontrolovanych
emoci a impulzl na strané druhé

— sebeposkozovani, destruktivni zivotni styl:
nakratko prinese ulevu, ekvivalent
zavislosti



Emocne nestabilni PO

—|_- nestabilita pacientt i v 1écbé, splitting
Pacientka, ktera lékare bezvyhradné uznavala prisla na
sezeni o pll hodiny pozdéji s tim, Ze ji ujel autobus.
Lékar namitl, ze cesta pesky trva deset minut, cimz
ucinil dotyCnou za zpozdéni odpoveédnou. Pacientka toto
neunesla a v tu chvili byl pro ni jeji drive hodny doktor
bezvyhradné zly. Ztropila vybusnou scénu plnou
sprostych nadavek, za které by se nemusel stydét
zed’ Cekarny KliCi vyryla sdéleni, ze dotycny je kreten.
Nékolik tydnl se neukazala, pak prisla ve zbédovaném
stavu, ruce plné Cerstvych jizev po reznych ranach. Za
sebou méla opakované drogove excesy. Pta se lekare,

AV 4 am V 4 Y 4
nrac i1 nema rad



Emocne nestabilni porucha

osobnosti
+

Vyskyt psychotickych priznakU

= iluzorni prozitky doprovazené vztahovacnosti Ci
poruchou vnimani vlastniho téla, ,pocit, ze do me vidi"

= priznaky mohou pripominat psychozu
= tyto stavy jsou vSak na rozdil od ni prechodné

V_anamnéze pacientl s hrani¢ni poruchou méiZzeme
asto vystopovat vazné narusené a traumatizujici
vztahy z détstvi, sexualni zneuzivani




Emocne nestabilni porucha

osobnosti
+

= nejefektivnéjsi je dlouhodoba PST

— vyuzivajici teorii
objektnich vztahl - navazan vztah a hleda se
obdobi, kdy k poruse doslo, a dovrsuje se osobnostni
vyvoj nebo se alespon Iéci symptomy

— (Linehanova, USA) -
cilem je veétsi kontrola pacienta nad svym zivotem a
emocemi prostrednictvim sebepoznani

— nevhodné

o — symptomaticka lécba
— anxiolytika, antidepresiva a antipsychotika



Emocne nestabilni PO

dynamicky pohled, moznosti psychoterapie

-+ predpoklada vztah s pacientem, coz je narocné

= vztah vychozi a zakladni terpeuticky nastroj — pacienti
ho vnimaji jako ohrozujici — testuji terapeuta,
manipuluji s nim, coz mtzeme vnimat jako zplsob
ochrany sebe sama (samozrejme primitivni) a jedinny
zpUsob vztahovosti, ktery znaji

— pacienti jsou obtiZni, se sklony k manipulaci, testuji
hranice sveho okoli

— pacient neni schopen vztah udrzet a terapeuta, jakoz
i ostatni lidi ze sveho okoli, pouziva k uspokojeni
svych potreb



F60

- (infantilni, hysterickd):
— sklon k teatralnosti a dramatizovani
— labilni a povrchni emotivita
— infantilni projevy a touha byt stredem pozornosti

— trvale napeti a neuspokojeni vedouci
k vyvolani scén s prudkymi afekty

— sklony k vycitani, obvinovani druhych osob a
manipulovani s nimi, neztisitelny plac,




Histrionska porucha
osobnosti

— zaliba v tajemnych naznacich, pomstychtivost,
sklon k bajive Ihavosti, ucelove reakce

— stridani partnert, hledani idealu

— RS: dramatizace, predvadéni se
— NRS: kontrola, systematicnost



Histrionska porucha
i osobnosti

= pojem histrionsky je odvozen od slova histrion, coz byl
staroveky herec Ci kejklir

= typicka snaha upoutat na sebe pozornost a byt v jejim
stredu, coz je pravdépodobné kompenzacni
mechanismus problému s vlastnim sebehodnocenim a
presvedcenim o sobé

= v rozhovoru tito lidé pouzivaji kvétnatych privlastkd,
slovnich spojeni a barvitych gest, nejsou vsak schopni
vhnimat detaily a jit k jadru veci



Histrionska porucha
osobnosti

—’_vztahy téchto pacientt kopiruji vySe popsané projevy,
byvaji bourlive, pIné krizi a udobrovani, jsou nestalé a
stridaji

= jsou schopni si ve svych fantaziich vysnit ideal (napr. ve
vztahu), aby jej pak vystridala frustrace - vyhledavaji
stale nové vztahy, ve kterych nikdy nedosahnou
uspokojeni

— tyka se i uspokojeni fyzického, napr. zeny s témito
rysy mohou mit pres svou zdanlivou naruzivost potize
s prozitim orgasmu, popripadé trpet uplnou
anorgasmii



Histrionska porucha

osobnosti
_’_

= porucha je Castejsi u zen
— v povedomi lidi predstavuje histrionstvi Ci
hysterie jakousi karikaturu feminity, ktera se
projevuje marnivosti, dramatizaci, hasterivosti a
zavislosti
= U muzl se vSak projevy mohou odliSovat

— muzi hodné investuji do vzhledu, maji potize se
starnutim, sebeuctu si zvysuji hazarderstvim a
spoustenim desivych situaci (tzv. kontrafobicky
postoj), které potom ve stredu pozornosti resi,
pricemz nejsou schopni nahlédnout na své meze
(napriklad tykajici se fyzicke zdatnosti a zdravi)



F60 Specificke poruchy
osobnosti

— vtirave pochybovani o vlastnich schopnostech,
nerozhodnost, vnitrni nejistota

— kompenzace = sklon k perfekcionismu
— RS: kontrola, odpovednost
— NRS: spontannost, flexibilita



Anankasticka porucha
osobnosti

byva nazyvana téz obsedantné-kompulzivni osobnosti
perfekcionismus, uzkostne visi na pravidlech

nesnasi zmeny

byvaji setrni az lakomi, nepruzni,

nedokazou se vzdat svych véci, coz mlze vést k jejich
nadmérnému shromazd'ovani

nemaji smysl pro humor a nedavaji najevo emoce
jsou peclivi a sveédomiti, coz se mize projevit v
nadmérné oddanosti praci



Anankasticka porucha

osobnosti
_'_

— pro svij perfekcionismus maji problém s
dokoncovanim ukoll, protoze stale nejsou s
finalnim produktem spokojeni

— nejsou schopni delegovat Ukoly na jiné lidi

— strach ze ztraty kontroly nad svym svetem a
uzkostlive Ipi na detailech

— Casto nejsou schopni vidét veci celkovym
pohledem, jakoby se ridili porekadlem ,,pro
stromy nevidi les"

= vznik byva spojovan s narocnou a kontrolujici
vychovou, diky niz dité nabylo pocitu, ze neni
milovano



F60 Specificke poruchy
osobnosti

— trvaly nedostatek sebedCvéry spojeny s neprijemnymi
pocity Uzkostného napéti a obav

— RS: vstricnost
— NRS: asertivita, sebedlvéra



Anxiozni — vyhybava
il porucha osobnosti
= extrémni strach z odmitnuti Ci hodnoceni

= jsou plasi, uzkostni, ostychavi a introvertni

m jSem méene nez druzi, nekompetentni,
nesikovny, nepohotovy"

= vlastnosti se snazi maskovat, protoze jsou
presvedceni, ze kdyby je nekdo poznal takove,
jaci opravdu jsou, odmitl by je



Anxiozni — vyhybava

il porucha osobnosti

= Vyhybaji se situacim, kde by k hodnoceni, kritice a
naslednému odmitnuti mohlo dojit

= problémy pfi navazovani vztahl nebo pri budovani
kariéry, prestoze mohou byt talentovani a
inteligentni

= na rozdil od clovéka schizoidniho, vyhybavy pacient
po téchto hodnotach touzi, coz mdlze vést k
dlouhodobym pocittim frustrace, Uzkosti a
pesimismu



Anxiozni — vyhybava
porucha osobnosti

= korektivni zkusenost je dutlezitym Ucinnym
faktorem PST

= koreny poruchy byvaji spojovany s nizkou
toleranci a silnou negativni emocni reakci rodict
na neuspechy ditéte, které se necemu uci



F60 Specificke poruchy

osobnosti
+

— touha byt ve spolecnosti druhych lidi, byt’ v subalternim
postaveni

— synonyma: astenicka, pasivni, sebeposkozujici osobnost
— RS: vyhledavani pomoci, vazba
— NRS: sobestacnost, rozhodnost



Zavisla porucha osobnosti

T = potrebuji druhe, aby za né délali rozhodnuti a
prevzali tak zodpovédnost za mnoho oblasti
jejich zivota, protoze jinak si pripadaji bezmocni

= nedokazi byt sami, snadno se podrizuji a
odevzdavaji tak plnou moc autorité

= neprekonatelné potize jim déla rozhodovani

= nejsou schopni ukoncovat své vztahy a stane-li
se tak, uzkostlivé vyhledavaji vztahy nove za
jakoukoliv cenu



Zavisla porucha osobnosti
_’_

= realizuji se pod Urovni svych schopnosti a diky své
submisivité byvaji Sikanovani

= maji nezvladnutelnou potrebu, aby jim nekdo radil a
staral se o0 né

= Vv rodinach nachazime nadmerne kontrolujici rodice,
kteri nebyli schopni u ditéte podporit jeho pokusy o
autonomii, nebo dokonce tyto pokusy trestal
— prikladem mUze byt nestastna Zena, ktera neni

schopna opustit sveho partnera, prestoze ji tyra



F60 Specificke poruchy

osobnosti
+

— osobnost nestala, nezdrzenliva

= nedostatek pevné vlle, podléhani druhym osobam, hledani
pozitkll (obohacovani, abuzus), majetkové delikty

— osobnost pasivné agresivni

= stala opozice, stézovani, neplnéni povinnosti pomoci Uhybnych
manévrl (odkladani reseni, terminl)



Narcisticka porucha
osobnosti

je charakterizovana grandiozitou (velikasstvim), pocitem
jedinecnosti, chybénim empatie, potrebou obdivu, sebelaskou
a neschopnosti akceptovat druhé lidi jako sobé rovné

neunesou kritiku, pohotove obvinuji druhé, v konfrontacnich

situacich jsou arogantni a sveé soky Ci oponenty se snazi devalvovat
a znemoznit

na okoli mivaji premrsténeé pozadavky a oCekavaji od n€j
prednostni zachazeni

pro dosazeni obdivu jsou schopni udelat cokoli, v tomto byvaji
odvazni a Casto i Uspéesni

nezridka jim v tomto pomaha talent, inteligence a dobry vzhled,
kterymi jsou dle nekterych pozorovani Casto obdareni a ktere
rozvoj poruchy dale posiluji

dosahnou-li Uspéchu, je jejich grandiozita Uspésne prizivovana,
tehdy mohou zazivat i uspokojeni nad sebou samym



Narcisticka porucha
osobnosti

= jinak je tomu, pokud tohoto uspokojeni nedosahnou
(uspech ho zarucit zdaleka nemusi), nebo pokud jsou
konfrontovani s realitou (napriklad v psychoterapii)

= muze dojit k tzv. narcistickému zranéni, které se projevi
zhroucenim, pocity prazdnoty, depresemi, excesy, nekdy
i sebevrazednymi tendencemi

— Martin Eden, hrdina stejnojmenneho romanu J. Londona,
kterému ani Uspéch neprinesl uspokojeni, konci zivot
sebevrazdou

= jsou schopni komplementarnich vztaht, pokud se jim

od submisivniho partnera dostane obdivu a uznani

= nejsou schopni opravdoveho rovnocenneho pratelstvi,
jsou-li uspéesni, mivaji obdivovatele a nohsledy



Narcisticka porucha
osobnosti

jsou schopni akceptovat uspésne lidi s podobnymi rysy, tento stav
by se snad dal nazvat jakousi projektivni sounalezitosti Ci primerim
Spatné snaseji bolest a nasledkem narcistickych zranéni nejednou

tusi, ze jim v cesté k dokonalosti stoji nejaky problem - mohou se

citit psychicky Spatneé a sami vyhledaji odbornou pomoc

pri prvnim kontaktu pak sdéluji, ze hledali toho nejlepsiho
odbornika Ci instituci

driv nebo pozdé&ji pak dojde ke zranéni i v terapii
terapeut musi svou interpretaci Ci vyklad spravné casove

odhadnout, nadavkovat a sdélit tak, aby zranéni pacientovi
neznemoznilo v |écbé pokracovat

koreny poruchy krom dédi¢nych vloh sahaji opét do détstvi, kde
byva vystopovan ze strany rodicl prilisSny ddraz na vykon a
vyniknuti (zazracné déti) spojeny s nedostatkem projevi lasky a
uznani



F60 Specificke poruchy

osobnosti
+

= progndza: nejista
m lecba:
— PST

— farmakoterapie
= U Uzkostnych a depresivnich projevl malé davky antidepresiv
= anxiolytika opatrné
= u projevl agresivity — lithium
= vazneé pripady - antipsychotika



Specifické poruchy osobnosti

.~ dif. dg., komorbidita

= nejcastéjsi dif. diagnosticke problemy:
— schizoidni a paranoidni osobnosti X inicialni
faze schizofrenni poruchy

— psychoticka dekompenzace poruch osobnosti
X psychoza schizofrenniho okruhu

= Casta komorbidita:
— disociativni a neurotickeé poruchy
— skodlivé uzivani navykovych latek



PST
_|_

= hlavni forma lécby
= cilem je:
— odstranéni, modifikace anebo redukce existujicich
symptom{
— podpora pozitivhiho osobnostniho rlstu
— oslabeni a odstranéni rusivych vzorct chovani

m dlraz na tymovou spolupraci odbornikd,
pacienti jsou zrucni manipulatori, vyzaduje
jasne cile lecby

m dlraz na tvorbu a udrzeni nosného
psychoterapeutickeho vztahu



Podptirna PST
_|_

= pacienti s PO si zpravidla pro prizptsobeni realité
vytvorili v pribéhu Zivota pevny homeostaticky

= tyto rigidni obrany (tzv. krum'/F) jim pomahaiji ,prezit"
bez fragmentace a jakztak? jim pomahaji udrzet
sebeuctu

= na jejich prolomeni &asto reaguji Uzkosti nebo
depresivni naladou

= rada téchto pacientll mlze mit prospéch ze socialni
podpory



PST u poruch osobnosti

-k
= jen zridkakdy prichazeji k Iécbé kvdli tomu, Ze jsou
nespokojeni se svymi osobnostnimi rysy

— povazuji je za prirozenou soucast své povahy, vesmes jsou
presvedceni o své ,normalité" a pokud si uvédomuiji, ze jim
povahoveé rysy delaji problémy, nepovazuiji je za lécitelné

= na psychiatrii vSak relativné casto - potrebuji pomoc v
dobé nahlé krize, kvili depresivnim stavtim,
Uzkostnym porucham, porucham prizptsobeni Ci
PPP

= obvykle z&jem o léCbu aktualni psychicke poruchy,
ktera je tryzni a obtézuije, 0 zménu svych
osobnostnich rvst



Zakladni predpoklady uspéesné

_'_

PST

= v pribéhu terapie musi terapeut rozhodnout, které
metody zvoli, aby to co nejlépe odpovidalo konkrétnim
potrebam temperamentu a charakteru pacienta

= rozhodovani se tyka téchto peti oblasti:

prostredi terapie — ambulantni, béhem hospitalizace, denni
stacionar

format terapie — individualni, skupinova, rodinna, parova,
kombinovana

Cas terapie — jak Casto se konaji sezeni, jak dlouho trvaji, jak
dlouho trva cela terapie

orientace terapie — terapeuticky pristup a metody, napr.
psychoanalyticka, KBT, systemicka

somaticka terapie — farmakoterapie, cviceni, rehabilitace, vyziva



Zakladni predpoklady uspéesné
PST

nejdrive musi terapeut ucinit jedno zcela zasadni
rozhodnuti —

prizplsobeni terapie ,na miru" pacientovi casto
znamena kombinovat rtizné pristupy a modality Iécby

rlzné terapeutické metody ovliviuji rlizné aspekty
poruchy — napr. psychofarmaka, podobne jako nektere
behavioralni postupy, ovliviuji vice vegetativni a télesne
drojevy a zasahuiji podstatnéji do temperamentovych
ryst

zatimco kognitivni pristupy ovlivaujici mysleni a postoje
modifikuji spiSe rysy charakteru




Zakladni predpoklady uspéesné
PST

_'_

= Sperry (1999) na zakladé existujicich poznatkd
zformuloval Ctyri predpoklady ucinné terapie
poruch osobnosti:
— ochota pacienta ke zmené

— ¢im hdre je urcitd porucha osobnosti l€Citelna, tim
casteji je nutny kombinovany, integrovany a ,,na miru
Sity" pristup

— ucinna lecba poruch osobnosti se zameruje jak na
obecng, tak na konkrétni lecebné cile

— pokud ma pacient vice nez jednu poruchu osobnosti,
zpocatku lécime kazdou poruchu osobnosti oddelene



PST

Jr- muUzeme stanovit ctyri Urovne

terapeutickych cila:
— zmirnéni akutnich priznaku

— ovlivnéni temperamentovych dimenzi
osobnosti

— zlepseni socialniho, pracovniho a vztahoveho
fungovani

— ovlivnéni charakterovych dimenzi osobnosti
(zména kognitivnich schémat)



PST
_|_

= kromeé vyse uvedenych vSeobecnych
terapeutickych cilll je nutné zameérit se v terapii
na velmi

— které se mohou jak u jednotlivych poruch osobnosti,
tak u individudlnich pacientd lisSit

— 7 téchto konkrétnich cilt casto vyplyvaiji cilené
specificke strategie, které jsou jednotlivym
pacienttim ,,Sity na miru®

— napr.: najit si zamestnani a vydrzet v ném pres
zkusebni dobu



Podptlirna PST

snaha o normalizaci dysfunkcniho chovani

pomaha pacientovi stabilizovat a mobilizovat obranné
mechanismy, rozvinout slabe a nedostatecne
dovednosti a redukovat jeho tendenci k obvinovani

a vyuzivani druhych lidi

pacienta casto uci zvysovat schopnost tolerovat
frustraci, odkladat kratkodobé uspok01en| ve jmenu
dIouhodobych pozitivnich dbsledkd, zvladat impulzy
a snaset bolestné afekty

v pfipadé PO ,podporujeme” vse adaptivni v pacientove
chovani, at’ v terapeutickem sezeni Ci v popisu zivotnich
situaci

nad maladaptlvnlm nemoralizujeme, ale zkoumame
jeho disledky a pomahame pacientovi hledat
alternativy



Podptirna PST

terapeut - schopnost zvladnout , ktery je Casto
negativni a kopiruje negativni zkusenosti v jednani z dllezitymi
lidmi v dosavadnim zivoté pacienta

schopnost udrzet adekvatni hranice ve vztahu a stranit se
predcasnych konfrontaci a interpretaci

pro pozdéjsi interpretace je dllezité od pocatku vykazovat
konzistentni chovani
terapeuticky vztah mlze byt upresnén na pocatku
terapie
— upresnuje zakladni parametry Iécby, jeji podminky a cile
— bez ohledu na to, zda bylo v pocatecnim kontraktu podminek mnoho,
nebo jen nékolik (druha moznost se zda byt realistictéjsi), témér vzdy
se objevi néjaké neocekavané situace



Podptirna PST

mnozi pacienti s PO se ve svém zivoté naucili, ze extréemni
emocionalni projevy jsou potrebné k tomu, aby ziskali pozornost
nebo pomoc

prestoze svoje potreby vyjadruji takto vyrazne, sami byvaji
extrémné zranitelni

silné afekty je potrebné v prve rade — vzit na védomi jejich
vaznost a vyjadrit pochopeni pro to, ze je pacient proziva

az pak je mozné nabidnout pacientovi

prenosové reakce je treba trpélivé vztahovat k drivéjsim vztahlm
a pomoci pacientovi orientovat se v nich

zde terapeut miZe pouzit vysvétleni — napr. objasnit z anamnézy
d@vod kolisani nalady jako dlsledek strachu z opusténi a obav
z toho, ze bude ovladany



Porucha osobnosti
X
| Zzmena osobnosti

= nutné odlisit poruchu osobnosti od zmeny osobnosti

— kdy dochazi ke zméne nasledkem tizivych zivotnich
okolnosti

— tato zmeéna trva pak vice nez dva roky
— X - doCasna zména

= po rozvodu, smrti nékoho blizkého se doCasné zmeéni kazdy
= stahne se do sebe, nechce s nikym mluvit, nic ho nezajima...

— pro zménu osobnosti je charakteristicka nevratnost —
nemoznost - neschopnost vratit se zpatky



Jr- F61 Smisené a jiné poruchy osobnosti
— F61.0 SmiSené poruchy osobnosti
— F61.1 Nepriznivé poruchy osobnosti

s F62 Pretrvavajici zmeny osobnosti, ktere
nelze prisoudit hrubému poskozeni nebo
nemoci mozku

— F62.0 Pretrvavajici zmeny osobnosti po katastroficke
zkusenosti

— F62.1 Pretrvavajici zmeéna osobnosti
po psychiatrickem onemocneni

— F62.8 Jiné pretrvavajici zmeny osobnosti
— F62.9 Pretrvavajici zmeéna osobnosti, NS



F62 Pretrvavajici zmény
osobnosti

. v pripade, ze se u jedince bez predch02|
poruchy osobnosti vyvinuly povahove zmeny v disledku
katastrofického prozitku, nadmeérného stresu
nebo prodélane tézke dugevni nemoc

T

— vznika v dlsledku extrémni zatéze; zpravidla predchazi
posttraumaticka stresova porucha

— vyviji se jako dlouhodoba reakce na prodélané dus. onemocnéni

— vznik nadmerné zavislosti na druhych osobach, presvedcem
o stigmatizaci, snizeni zivotni aktivity, pokles za]mu hypochondrlcl
stesky, sklon k depresivnim nebo dysforickym projeviim, zhorseni
spolecenského fungovani



Navykove a impulzivni
poruchy
+

— neschopnost kontrolovat puzeni a impulzy vykonat ciny,
které jsou Skodlivé pro postizeného nebo jeho okoli

— pred touto Cinnosti — tenze a vzruseni, po ni — liby pocit
uspokojeni

= F63 Navykoveé a impulzivni poruchy
— F63.0 Patologickeé hracstvi
— F63.1 Patologické zakladani pozart (pyromanie)
— F63.2 Patologickeé kradeni (kleptomanie)
— F63.3 Trichotillomanie
— F63.8 Jiné nutkave a impulzivni poruchy
— F63.9 Nutkava a impulzivni porucha nespecifikovana




Navykove a impulzivni
poruchy

(gambling):
rozSirujici zaujeti v hazardnich hrach
odvykaci syndrom
2-3% dospélé populace
léCba: psychoterapie, rehabilitacneé socialni postupy, SSRI

(pyromanie):
zakladani pozart bez zjevného motivu

(kleptomanie):
dve a vice kradezi bez zjevneho motivu, které nevedly k zisku
ani pro pachatele ani pro jinou osobu

lécba: psychologicka i biologicka (antidepresiva)

intenzivni puzeni k vytrhavani vlastnich vlast
lécba: SSRI, lithium, neuroleptika



Poruchy pohlavni identity
+

s F64 Poruchy pohlavni identity
— F64.0 Transsexualismus
— F64.1 Transvestitismus dvoiji role
— F64.2 Porucha pohlavni identity v détstvi
— F64.8 Jiné poruchy pohlavni identity
— F64.9 Poruchy pohlavni identity, NS



Poruchy sexualni
preference

+- F65 Poruchy sexualni preference
— F65.0 FetiSismus
— F65.1 FetisSisticky transvestitismus
— F65.2 Exhibicionismus
— F65.3 Voyerismus
— F65.4 Pedofilie
— F65.5 Sadomasochismus
— F65.6 Mnohocetné poruchy sexualni preference
— F65.8 Jiné poruchy sexualni preference
— F65.9 Porucha sexualni preference nespecifikovana



Poruchy sexualni

preference
- — stavy kvalitativné
zmeneéné sexualni motivace lidi:
— sexualni identifikace
— sexualni orientace
— sexualni chovani
= neni

povazovana ze dusevni poruchu



Poruchy sexualni

identifikace
+

— transexualita je inverzni sexualni
identifikace

— touha po zmeéné pohlavi, negativni vztah
k vlastnimu genitalu

— vyskyt — promile
— |écba:
m psychoterapie
= zmeéna télesného vzhledu hormonalni Iecbou

= zmena matricniho pohlavi
= chirurgické vykony



Poruchy sexualni

I preference (parafilie)

— eroticky zajem subjektu je zaméren pouze na urcity
zastupny symbol sexualniho partnera, nebo na
nékterou dilCi vlastnost; jindy je fetis zcela bez vztahu
k pripadnému erotickému objektu; raritni —
exkrementologie, urofilie, myzofilie, pyrofilie, nekrofilie

— lécba:

m psychoterapie
= podavani antiandrogenl

— prevlékani a masturbace



Poruchy sexualni
preference (parafilie)

— obnazovani genitalu na verejnosti
—lecba: psychoterapie; antiandrogeny, antidepresiva,
lithium (k utlumu)

—subjekt se vzrusuje a ukaji tajnym sledovanim
apetovaneho objektu pri intimnich erotickych
i neerotickych aktivitach

— sexualni orientace na prepubertalni détske objekty
— prikaz - falopletyzmografie
—lécba: farmakoterapie (tlumeni sex. aktivity)



Poruchy sexualni

I preference (parafilie)

— sadismus (algolagnie)
= zaliba v nasili
= sadismus fetisSisticky, pseudopedagogicky, agresivni

= |éCba: psychoterapie, u potencionalné nebezpecného
sexualniho agresora vzdy sexualni utlum biologickou lecbou
(antiandrogeny, analoga LH-RH, kastrace)

— patologicka sexualni agresivita

— masochismus

= eroticka fascinace agresivitou v{ci své osobé (plisnéni, tupeni,
komandovani, ponizovani, sikanovani, biti, tryzneni)
= asfyxiofilie (,repetitivni erotickeé skrceni")

N .
— nejcastéji kombinace dvou deviantnich zajmd



F66 Psychické a behavioralni poruchy spojené
se sexualnim vyvojem a orientaci

— F66.0 Porucha sexualniho vyzravani

— F66.1 Egodystonicka sexualni orientace

— F66.2 Porucha sexualnich vztah(

— F66.8 Jiné poruchy psychosexualniho vyvoije

— F66.9 Porucha psychosexualniho vyvoje, NS

F68 Jiné poruchy osobnosti a chovani u dospélych

— F68.0 Zpracovani télesnych symptom{ z psychickych divodu

— F68.1 Zamerné vyvolayani nebo predstirani somatickych nebo
psychickych symptomu nebo telesne Ci psychicke neschopnosti
(predstirana porucha)

— F68.8 Jiné specifikované poruchy osobnosti a chovani u dospélych

F69 Nespecifikovana porucha osobnosti a chovani
u dospelych



+
Dekuji za pozornost.
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