1.

Dobry den, Prosim o pomoc mam pét let pfitele a posledni dva roky jsme uplné bez sexu. Da
se Fici ze se délime o najem a jidlo a to je v8e co mame spole¢ného. VSichni v mém okoli mi
fikaji ze to neni opravdovy vstah. V posledni dobé& o tom hodé pfemyslim. prvni pul rok
v8echno klapalo sex jsme méli i tfikrat za den...ale postupem €asu ho ubyvalo a nini neni
nic...kdyz bych si o tom chtéla s pfitelem promluvit tak nereaguje a nebo fekne Ze prosté
nechce. taky mé Casto urazi a fika ze jsem s tim uz nemocna. Je mi 25 a brzy bych chtéla
dité a obavam se toho Ze pfitel(28 let) nejen ze nebude schopny, ale Ze ho ani nebude chtit.
Na toto téma jsem si s nim chtéla také promluvit. Prvni fikal Ze dité nechce a nyni fika ze
mozna az mi bude 33 a vice. Kamaradka si mysli Ze chlap nemuZze vydrzet dva roky bez
sexu a napadlo ji Ze by mé& mohl podvadét, Je sice pravda Ze jezdi kazdy dva mésice na
tfidenni pracovni akce, ale do tedka jsem mu vé&fila. Nyni mam pochyby a nevim jak na né;j,
Ci zda takovy vztah ma cenu. Dékuiji

2.

Ahoj, muj pfitel bere pervitin vim to na 80% ale on to taji,vi Ze to nesnasim a proto se mi ani
nepfiznal kdyz jsem se ho na to ptala protozZe vi Ze bych se snim hned rozeS$la.Ja uz ptosté
nevim jak mu mam fict Ze to vim aby se nevymlouval.Stra3né mé to trapi miluji ho ale tohle
nepfekousnu

Zena , 19let.

3.

Dobry den,nebo spise vecer.Nevim jak zacit,ale pokusim se vam napsat jaky mam
problem.Mam vlastne dva problemy.Muj pritel ma syna ,ale ne ve vlastni peci.Ja mam dceru
ve viastni peci.Obcas k nam jeho syn chodi na navstevu.Muj problem spociva v tom,ze sem
si proste nenasla k nemu cestu.Nevim jak se mam k nemu chovat?Je mu 8let a ma dceri
bude 7.Vidi ve me tu,ktera mu odlakala tatu.Nerekne mi to,ale ja to tak citim.Pomalu mne ani
nepozdravi.Ten druhy problem je takovy,ze hrozne zarlim.Az mne to stve!!lllPoprve v zivote
opravdu miluji,tak je to mozna tim.Moc sem se na nej upnula a ted stim bojuji.Je mi kolikrat
opravdu hrozne.Vim totiz,ze drive podvadel kudy chodil,ani on se ti netaji.Ja se tak chovam
protoze mam strach,ze mne podvede take?!Jsem normalni?????DEKUJI PREDEM
KOCICKA

4.

Ahoj  Aliku mam problém v tom, Ze, nevim jak to mam mamce fict Ze  chci sportovni
podprsenku je mi 11 let a znam jednu pani je ji 36 let je starSi nez moje mamka a ona ma
kamaradku a ma dceru je ji 6 let a ma podprsenku ale sportovniajaneuzméto Stve
od nas ze tfidy holky je jim 10 az 10,5 leta majijija sem méla odklad tak jsem starSi a
nemam jedna holka je ji 10  let a ma ji a jeSté ani prsa nema ma ale maly Ze nejsou

ani  vidét chodim do 4.tfidy a par holek z 5.tfidy uz maji  normalni. Co mam délat? Budu
Ti Alicku moc vdé¢na za poradnou odpovéd kazdy mi piSe ze mam furt plno ¢asu,

Zze jsem na to moc mala atd... Uz mi to vadi PS. Mam moc velké prsa na mé ze je mi 11
let tak je mam docela dost velké. Dékuji moc  za odpovédi. Ahoj AliCku Lucie

5.

Dobry den,

je mi dvacet let a dfive jsem bydlela s rodici a brachou, bylo tu krasné az na to, Ze jsme méli
problémy se sousedy ktefi neustale délali problémy a jejich nevlastni dcera nas s brachou
miatila. Ale ja a bracha jsme méli ve Skole super kolektiv kde byli vSichni velka skupina. | s
uciteli se dalo povidat. Rada na to vzpominam. Byli jsme oba extroverti ktefi se radi s
kazdym kamaradili. Rodi€e na nas jsou pfisni taky maji problém sami se sebou a nechci je



tim mim zatézovat. Vim, Ze se nékdy chovam nevhodné ale nemuseli by na vSechno
reagovat tak agresivné.

Ale museli jsme se odstéhovat aby uz nam dali pokoj sousedi. Odstéhovali jsme se do mista,
kde se nic nedéje a v3e je daleko.

Snasela jsem $patné prichod do nové $koly s novymi zaky. Od Sesté tfidy to zaclo. Sikana
nejCastéji od klukll, shazovani ze schodi a posmésky, jeden kluk mé narazel na rohy lavice,
probodaval mé koleno propiskou, Spendlik na Zidli, zavirani na zachodé. Nebyla jsem ale v
tom sama koho Sikanovali a taky jsem nechtéla aby tohle se stavalo i druhym. Taky védéli Ze
si necham vse libit a Ze si beru véci osobné, tichoslapek. To doslo k tomu, Ze jsem se
stranila ostatnich spoluzaku a kdyz se pro mé stavili tak ja raci byla doma. | na akcich jsem
chtéla aby si mé ostatni vdimali ale ja jsem se opijela alkoholem a potfikrat jsem se oZrala a
tohle uz nebudu délat. Proto nechci chodit na akce, aby nedopadlo podobné.

Na stfedni Skole jsem spokojena nebyla neslo mi to v oboru, méla jsem nejhorsi znamky ze
tfidy a maturitu jsem z oboru jsem zvladla jen tak tak. Tu jsem méla tfi kamarady, ale je
problém ze bydli daleko. Ted chce jeden kamarad z okoli studovat v Brné tak bude taky
daleko.

Nékdy mi pfijde Ze se ozvou kdyz se jim to hodi a nemaji zrovna nikoho k sobé& nebo aby
neurazili, protoze mé znaji Ze si beru v3e osobné.

Postéstilo se mi, Zze jsem se libila dcela dost klukiim ale s moji plachosti jsem je spiSe
odhanéla. Udélalo mi radost Ze i u téch péknych kluki mam nakroceno, jeden se o mé
zajimal bylo to ve tfetaku. A kdyZ jsem se rozhodla, Ze ho sbalim tak jsem spiSe ze sebe
délala Saska ktery se pred nim vykrucuje a nebo jsem placha. Potom uz pfestal mit zajem.
Vim asi byl zmateny, Ze najednou se takhle chovam. Ale chtéla jsem si taky hrat, abych
védéla jestli teda ma zajem nebo ne. Chodival i do dilen a koukal se na mé&, ale s moji
stydlivosti mé zacalo vdechno padat a znervdznila jsem, musela jsem odejit z dilen. A jesté
jsem na sebe takto poutala pozornost az mé to nebylo pfijemné. Nevéfila jsem si a nechtéla
jsem slySet posSklebky od jinych lidi na muj ucet. Lidi mé €asto fikali co to semnou je, Zze kdyz
mé to slusi tak jsem stejnak nesebevédoma a nevéfim si.

Ve C&tvrtaku jsem neudéla maturitu ani na podruhé jsem sama na sebe nastvana a bojim se
Ze jsem sklamala rodi¢e. Koncila jsem letos v ¢ervnu. Nasla jsem si kurz angliny, ale stoji
hodné a jenom 10 hodin. Ale jsem rada, ze proto néco délam a i doma pracuju ikdyz stou
lenosti je to t&ézké ale musiim.

Trapi mé taky ze jak sem hodné placha tak mam si problém najit praci. Samozfejmé jsem se
odhodlala a i parkrat volala na nabidky a odesilala maily. Uz jsem skoro pUl roku bez prace a
chtéla bych si néco uz najit. Osamostanit se od rodi¢l finanéné a se nékam prestéhovat a
promblém je ze financné bych to nezvladala a nevim jak na to. Bala bych se sama byt nékde
v byté kde bych snikym nemluvila a nedélala nic. Tak nevim.

Zustavam kazdy den doma a stale ta sama rutina. Bojim se lidi ktery potkavam ze Skoly a
mam na né vzpominky ze zakladky, ale uz si mé aspon tolik nev§imaji. A taky se necitim
dobfe sama nékde v cizim okoli to jsem rada kdyZ mam nékoho ved| sebe a nevS§imam si
svych myslenek. Neustale se mé honi hlavou jestli nevypadam tlusté a jestli jsem obleCena
pékné. chodim stale v tom samém porad kalhoty. Pozoruju kazdy den kolik mam vahu.
Nékdy se prejim a pak vecer uz na nic neSahnu. a takhle to jde dokola pofad se utapim
nikoho nemam pfatelé pobliz, ktery by se pro mé stavili a ne jen kdyz potfebuji jako mam
dvé kamosky tady ale uz se jim doproSovat nebudu.Ani kluka ktery by si mé vazil. Nic
vazného jsem zatim neméla a sexualni styk zato se stydim a bojim ze semnou nikdo kvli
tomu nebude chtit byt. Vycitaji mé Ze jsem az moc hodna.

Dokazu se nékdy ozvat a byt dominantni a rozdovadét se i se pékné nalicCit, ale problém je
Ze badam v oble€eni budto si nevéfim nebo si obliknu co se k sobé totalné nehodi.

Chtéla bych uz normalné zit a mit kupu pratel a kluka. Bavit se se vdemi na zabavach. V
kvétnu udélat maturitu s angliny. A kdyby to Slo tak se odstéhovat od tohohle mésta tam, kde
jsou akce pro spole€nost a trhy, historie. Mit madarského ohare. mit sv{j ateliér a malovat
pro lidi a vydélavat si tim. starat se o zahradu. Mit smyslplnou praci.



na stiedni je akce - musite se pfevléknout za maskaru. Brazdi mé strach Ze jim budu zas pro
smich kuli maturité a Ze se budu mezi nimi citit Spatné, kamoska tam bude a pfemlouvala mé

ja sem ji fekla o mém strachu jak ste mi poradila, ona to vzala a byla by rada kdybych se tam
ukazala a odvazala se. Nejde to lehce. UZ nevim co stim.

Nechci promarnit Zivot kdyZ uz mi je dvacet, prosim o radu byla bych vam vdécéna :)
Stale mé drzi ten strach byt mezi lidmi a stranim se jich a déla mi to problémy v b&Zném

zivoté. NemU(zu si dojit za nékym si 0 néco fict nebo se poptat ciziho ¢lovéka. Ale nékdy se
vzchopim a jde to. Jen kdybych se mohla vice osmélit.



