. Ahojky Ali¢ku a modra linko chtela bych se na neco zeptat muzu?

Miluju jednoho kluka je mu 32 let a nevim zda on mé ma rad ale asi ano
protoze kdyz sem jednou u nej byla tak mi pak dal pusu na tvar
kdyz sem odchazela a porad na me kdy my bude 15atd. Ale on je

upné boZi kdyZ se nanéj kouknu tak si pak teprve uvedomim pro¢ ho
proste miluju a reknu si ze asi nevim tak je tio asi laska k
nemu.V¢era sem u nej byla a ptal se me jeslti po me jede nakej kluk
kdyz sem tak hezka a ja sem se nej koukla a on rekl ze at na nej
nekoukam ze on je starsi tak abych nemyslela jeho . Co si o tom
mysli$ ty Aliku a modra linko ??? diky za odpoved Jana 14

Dobry den.. Myslim si Ze semnou neni néco v pofadku, myslim si nebo spise
vim Ze mam deprese, trva to asi 4 mésice fekla bych, ale nevim to jisté, cely
Zivot si 0 sobé myslim Ze jsem od odstatnich lidi odliSna, nerada chodim mezi
lidi, Casto se jich bojim a mam z nich strach, tfeba kdyz jsem na autobusovym
nastupisti a okolo mé je spousta nenamich lidi co jedou stejnym autobusem
Casto se bojim jestli tam nebude nékdo koho znam a nemam se s nim rada
nékdy se mi z toho az chce breet. Mam problémy skoro se v§im, ve Skole, na
intru, doma s rodinou i sama se sebou. Cetla sem na internetu o depresy,
protoze nevim co jiného by to bylo nevyznam se v lékafstvi. Za pal roku mi
bude 17 a ja pofad nevim co chci délat, skoro nic mé nedavi hlavné Skola a
styl svého Zivota, rada bych tfeba tancovala steet nebo néco takového hrozné
bych to chtéla umét ale nemam odvahu, bojim se zacit. Hrozné bych chtéla jit
na jinou stfedni kterd by mé bvila a u€it se, ale nemam odvahu to udélat a
zacit znovu i kdyz bych hrozné chtéla, chtéla bych hrozné moc abych mohla
vSechno zménit ale nejde to proto mé Casto napada i sebevrazda, nikdy sem
se o ni pofadné nepokusila, asi Ctyfikrat sem se zkousela pfedavkovat
praskama ibalgin ale nic mi to neudalo jen se nékdy vzracela, nebo sem se
chtéla utopit v rybniku ktery mam ze vSech mist na svété najrasi, je kousek od
domu. Ale nikdy sem na to neméla tolik odvahy to udélat jen hrozné velkou
chut. Kdyz sem byla mala trapila sem svého kralicka ktery dikybohu jesté Zije,
tfeba sem ho Skrtila ale nechtéla sem to udélat, bylo to jako by mé do toho
nékdo uvnitf mé nutil a pak sem ho vzdycky objala a omlouvala se mu a
bfeCela, opravdu sem to nechtéla délat. Nebo se mi délo ze sem slysela jak
mé nékdo fika tohle musi$ udélat nebo se néco stane tfeba nedozijes se rana,
nékdo ti zabije mamku, bylo to strasny, vzdycky sem to udélala protoze jsem
méla hrozny strach, musela jsem tfeba desetkrat Slapnout na stejné misto
nebo se ho dotknout. Bylo to désny ted uz se mi to nastésti nedéje naposled
asi pfed rokem. Porad se bojim usinat proto kdyZ jsem sama v pokoji usinam
pfi svétle. Krali¢ka uz davno netrapim, miluju ho a délam pro néj co mlzu,
nevim co se to semnou predtim délo, nékdy jsem k nému radsi ani nechodila
protoZe jsem se bala co by mé v hlavé zase pfeskocilo. Jsem a vné€em jsem
byla takova a hrozné mé to mrzi, posledni dobou asi ty ¢tyfi mésice je to
nejhorsi, nemam chut k jidlu skoro nic mi nechutna, mam depresivni naladu,
kdyZ jsem sama porad brecim, jsem smutna, mam vycitky svédomi, ¢asto
jsem unavena, skoro nic mé nebavi, nechodim moc ven, nechodim moc ven
ani s kamarady nevim o ¢em by jsme si povidali ani co by jsme délali, spoustu
kamaradl jsem tim ztratila, prosté mé vSechno prestalo bavit a zménila jsem
se v chovani. Nemam zadnou sebeduvéru, neumim poradné projevit pocity a
city, jsem nekomunikatvni, ¢asto kdyZ mam néco zafidit spletu to, odkoktam a
jsem ve stresu a strachu ze to zkazim, mam pocit ze jsem uplné zbytecna ze
délam akorat problémy a nikdo mé nema rad, skoro nikomu se s témito
problémy nesvéfuju, vi to jen holky z pokoje na intu, jsme hodné dobry



kamaradky. Nevim co mam délat, chtéla bych to vSechno fict mamce aby
védéla proC se semnou neda mluvit s ni¢im se ji nesvéfim, pro€ délam takove
problémy a pro€¢ mé pofad vidi brefet, a jit k nakymu doktorovi, ale bojim se,
ona toho ma taky nad hlavu a nechci aby semnou méla zase dalSi trapeni a
bojim se Ze mé nepochopi. Porad te mi prosim, jsem na dné..

Dobry den, nevim si rady... tatinkovi pfed pal rokem zjistili v krku velmi
agresivni typ nadoru. Nador se podafilo odstranit, ale pfed par dny na
magnetické rezonanci zjistili, ze nador stihl metastazovat do mozku. Zjistilo se
to tim, Ze mu zacaly problémy se zrakem - I1ékafi nejdfiv fikali, Ze to je obrna
nervu. Uz od operace je bez hlasivek, ted je téméF slepy. V&era nam fekli, Ze
mu zbyvaji dny az tydny. Jeho manzZelka se rozhodla nefici mu jeho diagnézu.
Ja mam pochybnosti - nechat tatinka umirat, aniz by to védél? On si pofad
mysli, Ze se to spravi... Ja bych ho i chtéla nechat dozit v nevédomi, protoze
fict mu to mi pfipada, jak pfilozit mu k hlavé pistoli. Ale je to tak spravné?
Nemél by si sdm rozhodnout, Ze chce jesté néco udélat? Néco fict? Poradte
mi, prosim, co je pro lepsi pro néj! ne pro nas.



