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Co nas dnes ¢aka? SOC507

Preco ,,psycholdgia“ v socialnej gerontologii?
(Cim) Mbze byt psycholdgia pre gerontoldgiu uZitoéna?
Ukazky oblasti:
Kognitivhe zdravie seniorov (Kognitivni psychologie, klinickd psychologie)

Financné zneuzivanie (Socidlna psycholdgia, poradenstvo, pst)



(Cim) Méze byt psycholégia pre gerontolégiu uzitoéna?
SOC507

« gerontopsycholdgia/ geropsycholdgia/ gerontologicka psycholégia

* American Psychological Association
e 1945: APA Division 20 - Division on Maturity and Old Age
dnes: Adult Development and Ageing
e 1986: Journal Psychology and Aging
e 1998: Comittee on Aging (CONA) and the Office on Aging
* dnes tiez: APA Division 12, Section Il — Clinical Geropsychology
e 2010 - Specializacia v APA — Professional Geropsychology
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Preco ,,psychologia“ v socialnej gerontologii?  SOC507

Gerontolické discipliny

biologicka g.  enviromentalna g. klinicka g. (geriatria)

-

Socialna gerontoldgia (Birren, Butler)
socioldgia veku a starnutia
demografia
psycholdgia starnutia (Neugarten, Baltes)
socialna praca pre starsich

& )

narativna g. (Randall, Kenyot) kultarna g. (Gilleard, Higgs)

Aging studies (Katz)
. doraz na interdisciplinarnost vo vyskume aj praxi.



Preco ,,psychologia“ v socialnej gerontologii? SOC507

e Journal of Applied Developmental Psychology

* Psychology and Ageing

e Journals of Gerontology — Series B Psychological Sciences and Social
Sciences

* Journal of Aging Studies

e Journal of Aging and Identity

* International Journal of Ageing and Later Life

* International Journal of Aging and Human Development

* Journal of Intergenerational Relationships

e Ageing and Society

* Positive Ageing Newsletter
 Human Values in Aging Newsletter



(Cim) Méze byt psycholdgia pre gerontolégiu uzitoéna?

SOC507

V ¢om moze geropsycholdgia prispiet? (Gatz, Snyder, DiGillio, 2016)
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(Cim) Mbze byt psycholégia pre gerontolégiu uzitoéna? SOC507

* VyVOj vV neurozobrazovacich vedach
* PET: pozitronova emisna tomografia
* fMRI: funkéna magneticka rezonancia
* normalne kognitivne starnutie — patologické zmeny
* neurokognitivne deficity — vulnerabilita
e ,brain hrealth is the product of a lifetime”
e protektivne faktory
* rizikové faktory
* optimalna mozgova ¢innost - zaklad zdravého starnutia (Neuroculture)
* PR: Experience Corps



(Cim) Moze byt psycholégia pre gerontolégiu uzitoénd? SOC507

DANIEL
KAHNEMAN

WINNER OF THE NOBEL PRIZE IN ECONOMICS

* Keheman, Tversky — prospect theory
* Daniel Keheman —2002: Nobelova cena za ekondmiu
* rozhodovanie:
e pocas life-spanu (napr. sporeni)
» volba casu, kedy do penzie
PR. zdravotné poistenie, podstupenia liecby, volba medicinskeho
zakroku, dedenie majetku a pod.



(Cim) Mbze byt psycholégia pre gerontolégiu uzitoéna? SOC507

* manazment pitia, fajcenia, cvicenia, ...

* noveé diéty, komplexné lekarske rezimy

* individual vs. relational autonomy

* zvyky -,automatic responses in wich a specific context bacomes
associated with a particular behaviour”

e u starSich ludi intaktné, u ludi s kognitivnym obmedzenim zachované

PR: adherence — antihypertenziva



(Cim) Mo6ze byt psycholégia pre gerontoldgiu uzitoéna? SOC507

4 )
Technology
L 4
1. Pouzivanie technologii
» generacné rozdiely (digital migrants)
* riziko spreneverenia financii, ochrany sukromla
* dolezité: kognitivne schopnosti, computer self-efficacy, c. anxiety
2. Technoldgie ako sucast vyskumu
* monitorovanie a sucasne promoting of healthy ageing
3. Technoldgie ako sucast LTC

e elektronické zdravotné zaznamy — rizika?



(Cim) Moze byt psycholégia pre gerontolégiu uzitoénd? SOC507

 Co to znamena byt ¢lenom cielovej skupiny stereotypizacie?
* Sebavnimanie
* Riziko internalizacie stereotypu
* Expectations (PR: deprese), membership (PR: déchodca)
e Zaclenenie vekového stereotypu do future self
e Caring relationship
* NajcastejsSie: both warm and incompetent
e Tendencia pomahat a zaroven lUtost — zdravy zaklad?
* PR: psychoterapie, suicidal ideation



Ukazky oblasti SOC507

zrejme . L

medzigeneraény festival

OLD’S.COOL

Bratislava
13.=14.10.2017




Kognitivne zdravie seniorov SOC507




Kognitivne zdravie seniorov SOC507

* klinicka (gero)psychologia — geriatria
* pamat, pozornost a exekutivne funkcie
e organicky podmienené poruchy

vo vyssom veku (demencie, deliria...)

bez kognitivheho subjektivne poruchy mild cognitive demencia
deficitu pamati impairment

e Zkulturneho hladiska
* rizika posilnenia neurokultury,
e dobraz na buzzy bodies,
* normativnost,



Kognitivne zdravie seniorov SOC507

bez kognitivheho subjektivne poruchy mild cognitive demencia
deficitu pamati impairment

Mild cognitive impairment
* subjektivnhe poruchy pamate (2 tyzdne)
* sebestacnost
* heterogénna skupina ludi
e cCasto preklinické stadium demencie (15%)
* Dg: neuropsychologické vysetrenie plus MRI plus biomarkery
* formy:
A) amestické
B) neamnestické
(Nikolai et al., 2013, Knopman, Petersen, 2014)



Kognitivne zdravie seniorov SOC507

bez kognitivheho subjektivne poruchy mild cognitive demencia
deficitu pamati impairment

Dg kritéria:
* zmeny v psychickom fungovani (6 mesiacov)
* pokles paméati mierneho, stredne tazkého az tazkého stupna
* pokles dalSich kognitivnych funkcii (orientacia, planovanie)
* zmeny v emocionalnej kontrole a motivacii
(apatia, podrazdenost, netaktnost)
* obmedzend sebestacnost

prvé priznaky najcastejsSie rozpozna rodina
skriningové metody — vSeobecny lekar (MMSE, MoCa)
komplexné vysetrenie — Specializovany neurolog



Kognitivne zdravie seniorov SOC507

Zadajte svojej kolegyni/ kolegovi
skrining kognitivnych funkcii MMSE ...

Ako ste sa citil/-a pri zaddvani tohto testu?
Aké to pre vas bolo odpovedat?
Ako skrining dopadol?



Kognitivne zdravie seniorov SOC507

Demencie z hl'adiska etiolégie, povodu: demencia

Alzheimrova demencia ) C @@ ol 8
Vaskularna demencia
Fronto-temporalna demencia
Demencia pri Parkinsnovej chorobe
a i. (Nikolai et al., 2013)

L S

Vaskularna demencia

* 15-20% demencii - hypertenzia, diabetes, obezita
* nerovhomerné deficity

* rychly zacCiatok (depresie) - potencial rehabilitacie

Fronto-temporalna demencia
* 5% demencii
e poruchy spravania



Kognitivne zdravie seniorov SOC507

Alzheimrova demencia
Vaskularna demencia
Fronto-temporalna demencia
Demencia pri Parkins. Chorobe
a i. (Nikolai et al., 2013)

L= S

Demencia Alzheimrovho typu
* etioldgia: ireverzibilné organické poskodenie mozgu, ¢asto kombinovana
* formy: so skorym zaciatkom (do 65r)/ s neskorym zaciatkom (65+)
e prevalencia: vek, RA je rizikovy faktor, cca 2-2,5% 65 rocnych
e stadia
* [ahka: narusenie ucenie novych informacii (edukacia)
* stredne tazka: zniZzend orientacia (podpora)
* tazké (termindlne): nerozpoznavanie druhych (péce a pomoc)



Kognitivne zdravie seniorov SOC507

V skupindach po 3-4 studentov kriticky
diskutujte
neurolopsychologické spravy ...



Kognitivne zdravie seniorov SOC507

Socialna stigma Alzheimrovej demencie

* myty a stereotypy

* nedostatok informacii (aj prakticki lekari)
e obavy a strach

* nepripravenost rodin

* medzigeneracné poradne, linky dovery ...

Dalsi priestor na rozvoj

* dlhodoba starostlivost

e technoldgie a LTC

* podpora rodiny a opatrovatelov
* migracia opatrovateliek

ALIVEINSIDE|
Terapia: —

Aku ulohu méze zohravat stigma DAT v adaptdcii na zmeny kognitivnych funkcii?




Kognitivne zdravie seniorov SOC507
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Alive Inside: How the Magic of Music Proves Therapeutic for Patients With Alzheimer's
and Dementia
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Financné zneuzivanie seniorov SOC507

* “lllegal or improper use of a vulnerable
adult “s funds or property for another
person s profit or advantage”

(AARP International, 2006 )

* 2. najrozSirenejSia forma zneuzivanie starsich v USA
tradicné — netradicné formy zneuzivania (hybrid forms)
1/20 — |V|C|, AD (Acierno at al, 2010)
deje sa neprieC ekonomickymi skupinami
niekedy je nezamerna (kulturne rozdiely, napr. generosity)
e starsi—rizikova skupina

* celozivotné financné uspory

e socialnaizolacia

* kognitivhe zmeny

* rola pecujuceho — autondmia



Financné zneuzivanie seniorov SOC507

* “lllegal or improper use of a vulnerable
adult “s funds or property for another
person s profit or advantage”

(AARP International, 2006 )

* tazké odhalit \
* 60% rodinnymi ¢lenmi (17% susedia a priatelia, 15% pecujuci)
° pozicia dévery (Peterson et al., 2014)

* prejavy FE:
* FE is the improper use of funds, property or resources by another
individual
e Zahrna (ale nie je obmedzené na):
lUpeze, kradeze, financné podvody, faloSné narokovanie majetku, nelegalny
prevod majetku, donucovanie k prevodu majetku, zabranenie pristupu

k majetku, odobranie svojpravnosti s cielom ziskat majetok, spreneverenie
penazi, ...



Financné zneuzivanie seniorov SOC507

* “lllegal or improper use of a vulnerable
adult “s funds or property for another
person s profit or advantage”

(AARP International, 2006 )

* Rizikové faktory:
* vyraznejsie kognitivne zmeny, prip. demencia
(vplyv na rozhodovanie a usudok)
* potreba asistencie pri kazdodennych Cinnostiach
e socialne vylucenie a izolacia
* osamelost a proces smutenia
* nedostatok socialnych sluzieb



Financné zneuzivanie seniorov SOC507

* “lllegal or improper use of a vulnerable
adult “s funds or property for another
person s profit or advantage”

(AARP International, 2006 )

* Doblezita rolu hra:
e financni autonomie (zeny)
* kapacita spravovat finance a rozhodovat o nich
* neschopnost odhalit financné zneuzivanie vs. oslabena kapacita

* Metddy skimania:
* Dotazniky ,face to face”
* Dotazniky telefonicky

* Experimenty
e .7
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* “lllegal or improper use of a vulnerable
adult “s funds or property for another
person s profit or advantage”

(AARP International, 2006 )

Ako tychto ludi chranit bez obmedzovania ich autonomie?
Ako dany jav preskumat a zamed:zit jeho rozsirovaniu?

V mensich skupindch navrhnite design
skumania financného zneuzivania seniorov
s oslabenymi kognitivnymi schopnostami?



Uzkostné stavy, depresie, zavislosti SOC507




Uzkostné stavy, depresie, zavislosti
SOC507

 univerzalnost ludskych potrieb

* rizikové Zivotné podmienky
* socialna izolacia ako zivotna podmienka
* straty a maladaptivne reakcie na ne

Mozné psychické tazkosti
* uzkostné stavy
e CastejSie u tych, ktory nimi trpeli celozivotne
* skor prechodné reakcie na stratu
* depresivne tendencie
* nesuvisi so starnutim ako takym, ale GDS
* suicidalne pokusy
e paranoidné psychozy
e suvis s ekonomickou a socialnou situaciou
* nadmerna neistota



Psychoterapia a psychologické poradenstvo
SOC507

* Freud: 50 rokov ako limit pre indikaciu pst

* typy poradenstva
* narativne poradenstvo
* smutkove poradenstvo A
* medzigeneracné poradenstvo =
* doplnkové: reminiscencna terapia, muzikoterapia, arteterapia a pod.

* miesta poskytovania
* privatne praxe,
* externy psycholdogovia v DPS, JIP, LDN ...
* &pecifické organizacie ako napr. Zivot90, Elpida, Diecézna charita ...

» Specifika starsieho cloveka ako klienta sluzby psychologa
» Specifika geropsycholdgov v DpS
e oblasti Cinnosti (Orbach, 2003)



Starnuti: Je vek jenom cislo?
Ageing: Is age just a number?

t.sedlakova@gmail.com
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