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Babi léto od reziséra Vladimira Michalka je celovecerni film, ktery se explicitné zabyva
osudem starych lidi. Hlavni roli zde predstavuje pan Frantisek, ktery ackoliv zrovna oslavil 76.
narozeniny, odmita si pripustit sv(j vysoky vék a rezignovat na proZivani Zivota. Proto se spolu s jeho
kamaradem Edou vtéluje do rliznych roli, ve kterych vystupuje v béZném Zivoté a proziva tak radu
dobrodruzstvi. To se vSak nelibi jeho Zené, ktera FrantiSka vnima jako bezstarostného snilka, jenz je
nezodpovédny a nebere vainé jejich Zivotni situaci a skutecnost, Ze muze kdykoliv jeden z nich

zemfit.

Ve filmu se objevila fada témat (viz. pfiloha), ktera se poji se Zivotem starych lidi. Nejvyraznéji
jsem vnimala kategorii témat, kterou bych oznacila jako strach ze smrti. Této kategorii se budu dale
vénovat, a to predevsim z toho ddvodu, Ze byla vodici linkou celého filmu. Dané téma bylo zobrazeno
z rznych pohledd, a tak byly ve filmu predstaveny odlisné zpUsoby, jak se mGze ¢lovék vyrovnavat se
smrti. Objevilo se zde napf. téma problematiky mluveni o smrti mezi ¢leny rodiny. Celym filmem se
linulo téma strachu a Uzkosti ze smrti, a to v nékolika dimenzich. Patrné byly obavy zvlastni
budoucnosti, konkrétné z Zadnych perspektivnich vyhlidek. Strach byl patrny rovnéZz z umirani
blizkych ¢lenll rodiny a pratel, ktefi jsou ve vysokém véku. Stim se pojily obavy ze zajisténi

pohibu, osamoceni a z budoucnosti — co bude po smrti nejblizsich?.

Smrt je zapotiebi vnimat jako nevyhnutelné zakondeni lidskych Zivotl. V dnesni dobé se vsak
lidé nejenom kvUli medicinaliaci umirani (Bartlova 2006), ale i diky lepsim hygienickym podminkam a
Zivotni Urovni doZzivaji vyrazné vyssiho véku neZz kdy dfiv (Bartlova 2005). Zaroven vsak Zijeme
v sekularizované spolecnosti, a tak se lidé obavaji smrti vice, nez tomu bylo v minulosti (Kisvetrova,
Kralovd 2014). K nejvyznamnéjsi zméné ve vnimani smrti doSlo béhem 20. stoleti. Dochazi
k tabuizovani smrti a k jejimu pfesunu z domacnosti do zdravotnich a jinych instituci (Bartlova 2006;
Bowling 1983). Lidé tak nemaji ze svého okoli zkuSenost se smrti, coZ umocnuje Uzkost a strach.

Dnesni spolec¢nost vytésriuje smrt spolu s umirajicimi osobami z nasich kaZzdodennich Zivot(.
Toto odsouvani umirani do pozadi nazyva Siklova (2013) vyhosténou smrti. Moderni lidé dle ni nejsou
schopni prozit smrt jako néco samozfejmého, co musime vsichni pfijmout (Siklova 2013: 73). Ceska
republika tak neni vyjimkou, nebot ani zde se o smrti mezi blizkymi pfiliS nemluvi. Na vyiceni

poslednich prani a slov by vsak mél byt kladen mnohem vétsi dliraz. Jednak by mély dané osoby



dostat prostor sdélit svym blizkym néco ze své minulosti (Siklova 2013). Z druhého hlediska se mdze
rodina dozvédét o pocitech, které maiji stari a umirajici lidé.

V souvislosti s tim mohou byt vyféena prani, tykajici se toho, jak by mél vypadat odchod ze
svéta u danych lidi. V prostfedi domova si preje umirat 78% procent ¢eské populace (STEM/MARK
2013). Realita je vsak ponékud jind a vdomacim prostfedi umira pouze 20% az 30% osob (Thénnes,
Jakoby 2013). V ramci Ceské republiky tak doslo v roce 2014 k 70% Umrti ve zdravotnich zafizenich
(CsU 2014).

Pravé prostredi, ve kterém lidé dozivaji pred smrti je jednim z nejvyznamnéjsich faktord,
které maiji vliv na (ne)pfijimani smrti a strachu, ktery je s touto Zivotni udalosti spojen (Kisvetrova,
Kralova 2014). Studie dokazuji, ze lidé Zijici se svymi blizkymi jsou spokojenéjsi a jsou v lepSim
psychickém rozpoloZeni neZz osoby ve vysokém véku, které doZivaji v institucich, jeZ jsou k tomu
uréeny (Parlar Kilic et al. 2014). Seniofi, ktefi jsou umisténi do nékterého z téchto zafizeni, pocituji
vyssi strach a Uzkost z nadchazejici smrti (Moreno et al. 2008/2009). Nemaji takovou moznost
odpoutat se od vidiny neperspektivnich vyhlidek a bliZici se smrti, jako je tomu u osob, které travi cas
spolu se svou rodinou. Lidé, ktefi maji moZnost zaZivat rozptyleni, maji lepsi vyhlidky pfi uzZivani si

Zivota a lepsiho pfijimani nadchazejici smrt (Khatri et al. 2012).
Vyzkumné otazky

V souvislosti se zadanim a shlédnutim celovecerniho filmu o lidech ve vysokém véku bych pro
vyzkum volila nasledujici vyzkumné otazky: Jakym zpUsobem je vyobrazovan Zivot osob ve vysokém
véku v Ceskych filmech? Jak je ovliviiovan strachem z bliZici se smrti? Jak tento obraz odpovida
skute¢nym obavam ze smrti u osob ve vysokém véku a jak dané osoby proZivaji svij Zivot?. Za ucelem
zodpovézeni téchto otazek bych nejdfive provedla kvalitativni obsahovou analyzu vybranych filma.
Nasledné bych pfristoupila k polostrukturovanym rozhovorlim s dotyénymi osobami. Po zajisténi
potfebnych dat bych provedla komparaci obrazu, ktery je predkladan ve filmech, stim, ktery
predkladaji oslovené osoby. Kvalitativni pfistup bych volila z toho dlivodu, aby byl dan participantiim
a participantkdm dostateény prostor k vyjadreni toho, jak oni sami vnimaji sv{j prozitek Zivota a

strach ze smrti.
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Seznam témat:

1)
2)
3)
4)

Dustojné stari

Pfedstava klidného stari

Ucta ke starym lidem
Zaslouzeny odpocinek v dlichodu
Rodinné vztahy

Soutziti vice generaci

Péce o staré rodice

Umisténi do pecovatelského domu
Partnerské vztahy

Péce mezi partnery

Strach ze smrti

Mluveni o smrti

Umirani blizkych, pratel

Co bude po smrti?



e Samota

e Umirani doma X ve zdravotnickych institucich
e Pohreb

e 74dné vyhlidky

5) Tréveni volného ¢asu

e  Pratelstvi



