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Pridélte body:

A) 5 uplné mé vystihuje; 4 Spis mé vystihuje; 3 Ani tak, ani tak; 2 Spis§ mé nevystihuje; 1
Vitbec mé nevystihuje;

B) 1 uplne mé vystihuje; 2 Spis mé vystihuje; 3 Ani tak, ani tak; 4 Spis mé nevystihuje,
5 Viibec me nevystihuje;

Vzdy na konci oddilu sectéte body a potom skore celé kapitoly:

MOUDROST A POZNANI
Silné stranky, které predstavuji pét cest k projeveni moudrosti

1.  Zvidavost a zijem o svét (otevirenost zkuSenostem a flexibilitu ¢lovéka vici vécem,
které zcela nezapadaji do jeho zazitych nazori....).

A Vzdy se zajimam o svét kolem sebe ..
B Swnadno se zacnu nudit ..

Sectéte pocet bodu za tyto dveé polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore zvidavosti.

2. Laska Kk uceni a vzdélani (radi se ucite novym vécem, at’ ve Skole nebo sami...).

Body
A Jsem nadseny/a, kdyz se ucim néco nového ..
B Nemdam ve zvyku navstévovat muzea nebo vzdélavaci instituce ...
Sectéte pocet bodl za tyto dvé polozky a zapiSte je sem:
Toto je Vase skore lasky k uceni.
3. Otevrenost mysli, usudek, kritické mySleni (pfemySleni nad vécmi a jejich

prozkoumavani ze vSech stran predstavuje dulezité aspekty toho, kym jste ....).

Body

A Kdyz to situace vyZaduje, dokdzu uvazovat velmi raciondalne ...
B Mam sklon délat rychlé zavery a soudy ..

Sectéte pocet bodl za tyto dvé polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore otevienosti mysli.




A
B

Tvorivost, originalita, vynalézavost (KdyZ néco chcete, dokaZete najit novy
a pritom vyhovujici zpiisob, jak cile dosahnout. Ziidka se spokojite s tim, abyste

véci délali konvencnim zpisobem ...).
Body

Rad/a vymyslim nové zpusoby, jak néco udélat
Veétsina mych pratel ma vétsi predstavivost nez ja

Sectéte pocet bodu za tyto dve polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore tvotfivosti.

A
B

Sectéte pocet bodu za tyto dveé polozky a zapiste je sem:

Socialni a emo¢ni inteligence (Uvédomujete si motivy a pocity jak u sebe, tak u
jinych lidi a umite na né spravné reagovat. Jde o schopnost v§imat si rozdili mezi

druhymi ...).
Body

At se nachdzim v jakékoliv spolecenské situaci, vidy dokazu zapadnout ...
Prilis se mi nedari odhadnout pocity druhych lidi -~ ...

Toto je Vase skore socidlni inteligence.

6.

A
B

Sectéte pocet bodu za tyto dveé polozky a zapiste je sem:

Vhled, moudrost (Vhled znamena nejvyspélejsi silnou stranku v kategorii
moudrosti. Ostatni se na Vas obraceji, aby ¢erpali z Vasi moudrosti a znalosti ...).

Vzdy jsem schopny/a videt veci v jejich komplexnosti
Malokdy mé nékdo pozada o radu

Toto je Vase skore vhledu a moudrosti.

Vlastni poznamky k oddilu moudrosti a poznani:



ODVAHA
Silné stranky, které v souhrnu tvori odvahu, odrazZeji schopnost uplatnit vali pfi
prosazeni néjakého dileZitého cile v nepriznivych a nejistych podminkach.

7. State¢nost, udatnost (Necouvnete pred hrozbou, vyzvou, bolesti nebo problémem).
Body

A Casto zastavam odlisné nazory, a to i proti silné opozici ...
B Casto mé premiuize bolest a zklamani .

Sectéte pocet bodu za tyto dvé polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore statecnosti.

8. Vytrvalost, pracovitost, pile (KdyZ néco zacnete, tak to i dokoncite....)

A Vzdy dokonc¢im, co zachnw L
B Od prace se casto necham odlakat ..

Sectéte pocet bodu za tyto dveé polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore vytrvalosti.

9.  Integrita, autenti¢nost, uprimnost (Jste Cestny ¢lové: nejen proto, Ze mluvite
pravdu, ale protoZe sviij Zivot Zijete opravdovym a autentickym zpiisobem...).

A Sve sliby vzdy dodvzim .
B Pratelé mi nikdy nerikaji, ze jsem opravdovy/a, uprimny/a ...

Sectéte pocet bodu za tyto dveé polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore integrity.

Vlastni poznamky k oddilu odvaha:



LASKA A LIDSKOST
Tyto silné stranky se projevuji v pozitivnich socialnich interakcich s jinymi lidmi:
prateli, znamymi, ¢leny rodiny a také cizimi osobami.

10. Laskavost a §tédrost (Jste laskavi a Stedfi k jinym, nikdy vam neni zatézko

prokazat nékomu laskavost ...)
Body

A Vpribehu uplynulého mésice jsem nékomu dobrovolne pomohl/a
B Malokdy mé stésti druhych tak potési jako moje viastni ..

Sectéte pocet bodu za tyto dve polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore laskavosti.

11. Laska, schopnost milovat a byt milovan (Cenite si blizkych vztahi s druhymi...)
Body
A Vmém zZivoté jsou lidé, kterym zdlezi na mych pocitech a na tom,
abych byl/a v pohode, stejné jako jim zalezi na jejich viastnim stesti ...

B Je pro mé tezké prijimat lasku od druhych lidi ...

Sectéte pocet bodu za tyto dveé polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore schopnosti milovat a byt milovan.

Vlastni poznamky k oddilu laska a lidskost:



SPRAVEDLNOST
Tyto silné stranky se projevuji v nasich ob¢anskych aktivitach. Presahuji nase vztahy
s jednotlivymi lidmi, vypovidaji o nasich vztazich k vétSim skupinam....)

12.  Obcanska, socialni zodpovédnost, tymova prace (Vyborné fungujete jako ¢len
skupiny. Jste loajalnim a oddanym ¢lenem tymu, vZdy zastanete svij dil a
pracujete usilovné pro uspéch skupiny...).

Body

A Kdyz jsem clenem néjaké skupiny, pracuji, jak nejlépe umim
B Vaham, kdyz mam svuj viastni zajem obétovat ve prospéch skupiny,
jejimz jsem clenem/clenkow

Sectéte pocet bodu za tyto dve polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore spravedlnosti.

13. Spravedlivost a nestrannost (Nedovolite, aby vaSe osobni pocity ovliviiovaly vase

rozhodnuti. Kazdému date $anci ...).
Body

A Kevsem lidem se chovam stejné, at se jedna o kohokoliv. ...
B Kdyz nékoho nemam rad/a, je pro mé tézké se k nemu chovat nestranne ...

Sectéte pocet bodu za tyto dveé polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore spravedlivosti.

14. Vidcovstvi, schopnost vést druhé lidi (DokazZete dobi‘e organizovat rizné aktivity

a dohliZet na to, aby se realizovaly....).
Body

A Vzdy lidi presvedcim, aby véci délali spolecne, bez toho, aniz bych nane ...
prilis naléhal/a
BV planovani skupinovych aktivit nejsem moc dobra/y ...

Sectéte pocet bodu za tyto dvé polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore viiddcovstvi.

Vlastni poznamKky k oddilu spravedInost:



UMIRNENOST

Umirnénost obnasi vhodné a stfidmé vyjadrovani vaSich prani a potieb. Umirnény
¢lovék nepotlacuje své touhy, ale ¢eka na vhodnou prileZitost k jejich uspokojeni tak,
aby tim neuSkodil sobé nebo ostatnim.

15. Sebekontrola, sebekazen (Pokud to situace vyZaduje, dokaZete snadno udrzet své
touhy, poti‘eby a nutkani pod kontrolou ...).
Body

A Své emoce ovladam L
B Malokdy dodrzim své predsevzest .

Sectéte pocet bodu za tyto dve polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore sebekontroly.

16. Obezietnost, opatrnost (Jste opatrny ¢lovék. NeFikate ani nedélate véci, kterych
byste mohli pozdéji litovat ....).
Body

A Vyhybam se cinnostem, které jsou nebezpecne .

B Nékdy si v pratelskych a milostnych vztazich Spatné vybiram ...

Sectéte pocet bodu za tyto dveé polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore obezietnosti.

17. Pokora a skromnost (Nevyhledavate pozornost, davate pirednost tomu, Ze si své
uspéchy nechavate pro sebe. NepovaZujete se za nijak mimoradné, ostatni si na
vas ceni vasi skromnosti...).

A Kdyz mi lide lichoti, radéji zménim téema L.
B Casto hovorim o svych uspésich .

Sectéte pocet bodu za tyto dvé polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore pokory.

Vlastni poznamKky k oddilu umirnénost:



TRANSCENDENCE
Jedna se 0 emo¢ni silné stranky, které clovéka presahuji a spojuji ho s nééim vétsim,
trvalejSim: s jinymi lidmi, s budoucnosti, evoluci, boZskosti ¢i vesmirem.

18.  Smysl pro krasu a dokonalost (Ocenujete krasu, dokonalost a dovednost ve v§ech
oblastech: v prFirodé i uméni, matematice a védé i v kazdodennich vécech...).

AV minulem mésici mé nadchlo néjaké vynikajici dilo (v hudbé, vytvarnéem ...
umeni, divadle, filmu, sportu, véde ¢i matematice)
B Vposlednim roce jsem nevytvoril/a zadny krasny vytvor ..

Sectéte pocet bodu za tyto dve polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore smyslu pro krésu.

19. Vdécnost (Jste si védomi dobrych véci, které se vam prihodi, a nikdy je
nepovazujete za samoziejmost. VZdy dbate na to, abyste vyjadrili své diky.

A Vzdy reknu ,,dékuji“, i kdyz se jedna o drobnost ...
B Malokdy se zamyslim nad tim, jakého Stésti se mi dostava ...

Sectéte pocet bodu za tyto dveé polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore vdécnosti.

20. Nadéje, optimizmus, orientace na budoucnost (Od budoucnosti ¢ekate jen to

nejlepsi a planujete a pracujete tak, abyste toho dosahli ...).
Body

A Vzdy se divam na pozitivni stranku véect ..
B Malokdy mam dobre promysleny plan toho, co chci udélat ...

Sectéte pocet bodu za tyto dvé polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore nad¢je.

21. Spiritualita, smysluplnost, vira (Mate silné a konzistentni presvédceni o vySSim
ucelu a smyslu vesmiru. Vite, kde je z SirSiho pohledu vase misto. Vase
presvédéeni ovlivituji vaSe ¢iny a jsou pro vas zdrojem jistoty a utéchy....).

A Mij zivot ma jasné dany smysl .
B Nemdm v Zivoté zadné poslani .

Sectéte pocet bodl za tyto dvé polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore spirituality.



Odpusténi a milosrdenstvi (Odpoustite tém, ktefi vam udélali néco Spatného. Vidy

22.
date lidem druhou $anci. Ridite se zisadou milosrdenstvi, nikoliv odplaty...).

Body

«

A VZdy se Fidim heslem ,, Co jsme si, to jsme si...*
B Vzdy usiluji o odvetu, pomstu

Sectéte pocet bodu za tyto dve polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore odpusténi.

23.  Smysl pro humor, hravost (Radi se sméjete a prinasite ismév druhym. Snadno

dokazete vidét na Zivoté jeho svétlé stranky...).
Body

A VZdy se co nejvice snazim spojit prdaci s hrou
B Malokdy rikam vtipné veci

Sectéte pocet bodu za tyto dveé polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore smyslu pro humor.
24. Vitalita, elan, nadSeni (Jste temperamentni ¢lovék. Do Cinnosti, které podnikate,
se vrhate télem i duSi...).

Body

A Vzdy se naplno vrhnu do vseho, co délam
B Casto jen tak necinné sedim nebo bloumam od niceho k nicemu

Sectéte pocet bodu za tyto dveé polozky a zapiste je sem:
Toto je Vase skore vitality.

Vlastni poznamky k oddilu transcendence:
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S velkou pravdépodobnosti dosahnete u péti silnych stranek nebo méné skore 9 az 10. To jsou
vase charakteristické silné stranky. Vyrazné je oznacte. Ty aspekty vasi osobnosti, u nichz
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